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OP DE OMSLAG

Maurits de Bruin gaat nogal hoog
maar ook zeer aerodynamisch
over de (400m) horden tijdens de

seniorencompetitie.

Foto: Pieter van den Dool.

WEERRECORD?

Weer geen record!
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VAN DE REDACTIE

Opnieuw is het mij niet gelukt het AM te combineren met mijn
vakantiebaantje (dat is roosteren, maar dan niet op de
barbecue). Daardoor is AM6 wat later en dus ook veel voller
dan gepland. Als direct gevolg heb ik nauwelijks ruimte voor
de dit keer overvloedig aangeleverde foto's kunnen vinden en
dat is erg jammer. Ik heb zelfs enkele artikelen die niet direct
bederfelijk zijn, even in de bekende ijskast gezet.

Zo zal je in deze AM bijvoorbeeld niets lezen over ons nieuwe
internetadres (www.avantri.nl) en over alle e-mailadressen die
daarmee samenhangen. Een korte excursie naar onze site
levert je echter de gewenste informatie op.

In AM6 vindt je wel de weerslag van de up's en de down's van
menig Avantriaan. Bij de categorie up's denk ik aan onze
NSG'ers bij de Special Olympics, het Nederlands Kampioen-
schap van Frans van der Ham en de dames-competitieploeg.
Aangezien ieder zijn eigen manier heeft om :

down's te verwerken, zal ik daar maar
over zwijgen. In dit clubblad zwijg ik
niet over de (nabije) toekomst. :
Het wordt weer behoorlijk druk
op de Stormbaan. En als
de clubkampioenschappen
achter de rug zijn, dan
begint het pas echt!
Tot ziens op de baan!

Jan Meerhof

KOP1J

AM7 zal waarschijnlijk rond 26
september 2000 verschijnen.
Kopij kunt u tot uiterlijk 16
september inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Vele handen maken licht.

Special Olympics European Games
o Onze specialisten geven het goede voorbeeld voor de deelnemers
aan de Ordinary Olympics.

Kind-ouderdag
o Ook petje af voor de juffen (dat kan alleen in Lekkerkerk).

Over een uitdaging, gezelligheid en de eer redden
e Maar bij de Olympische Spelen krijg je weer geen plankje!

Jeugdpagina
e Een stapelbed midden in het bos? Ik hoop maar dat het droog blijft!

Olympische Spelen 1900-2000
e Deze keer 9 keer goud voor Nederland (gokje).

Wie gaat er mee?
o Maar één ronde en 0ok nog eens een heel stuk korter. Dat kan je toch
niet laten lopen?

En nog veel meer.
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DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

BESTU U R Secretariaat: Penningmeester:
Lorentzhof 9 Beneluxlaan 8

AVANTRI 2871 JP Schoonhoven 2871 HG Schoonhoven
Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257
Nell Gelderblom algemeen 0182-386458
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COM M ISSIE Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c¢
JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil f 30,00
Landsteinerhof 6 e Junior f 33,00
2871 KV Schoonhoven ¢ Senior f 51,00
Tel. 0182-384515 e Trimmer f 40,50
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van f10,00.
De contributie wordt bij aanvang
van elk kwartaal via een accept-
girokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige

contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een

korting van £3,00 per kwartaal.

WEDSTRIID-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 2000

maandag:

19.00-20.00 S MD
19.00-20.15 S MC
19.00-20.15 S JD
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.15 S MAB+Vrouwen
20.00-21.00 S JC

dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
18.00-19.00 S MpupA12
19.00-20.00 S MABC
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.00-17.00 S MpupC+Mmini
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16.30-17.30 S FitKids
17.00-18.00 S JpupC+Jmini
18.00-19.00 S JMpupB
18.30-19.30 S JpupA12
19.15-20.15 S MD
19.30-20.30 P Damestrim
19.30-21.00 S loopgroep
20.00-21.00 S recreatie-atl.
donderdag:

18.00-19.00 S JD
19.00-20.00 B Damestrim
19.00-20.30 S Loopgroep
19.30-20.30 S NSG
19.30-21.00 S JA+Senioren
20.00-21.00 B Herentrim

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

E-mail: avantri@hotmail.com

Internet:
www.knau.nl/avantri



VAN DE VOORZITTER

Voor de vakantie hebben we op 1 en 2 juli het
jaarlijkse meerkampweekend georganiseerd. De deel-
name bij de senioren was dramatisch laag met ook
nog een flink aantal uitvallers. Gelukkig bleef de deel-
name bij de junioren en veteranen op peil zodat we
niet zoals de atletiekvereniging Phoenix in Utrecht
hoefden over te gaan tot afgelasten van de wedstrijd
wegens te geringe deelname.

Er is in de vakantie periode niet stilgezeten. Gerhard
Wortelboer bracht, vlak voordat hij met vakantie ging,
de Avantri-aanhangwagen terug op de Stormbaan. De
aanhangwagen is door Gerhard volledig gereviseerd
en ziet er weer als nieuw uit.

De baanploeg heeft langs de rand van de baan een
laag hekwerk gemaakt om doorschietende discussen
op te vangen. Het hoge hekwerk hebben ze met ver-
eende krachten verwijderd zodat de slootkant nu een
stuk gemakkelijker is te onderhouden. Het buiten-
schilderwerk van het clubhuis is bijna voltooid; het was
hard nodig en het resultaat mag gezien worden. Voor
de mensen die het nog niet wisten, het is verboden
om plakband en punaises te gebruiken op het
houtwerk.

Het wedstrijdsekretariaat krijgt een grondige opknap-
beurt door Herman Woudenberg. Bijna alles wordt
vernieuwd: tegels op de vloer, een wandkast voor de
paperassen, laminaat op de wanden en nieuwe
werkbladen. Ik ben benieuwd naar het eindresultaat.

De grootste klus moet nog komen: het plaatsen van
de nieuwe lichtinstallatie en het egaliseren van het
middenterrein. De electrische installatie moet worden
aangepast, de grondkabels gelegd, 6 fundatieblokken
gemaakt, 6 lichtmasten geplaatst en afgemonteerd en
de 8 armaturen moeten worden ingesteld. Wanneer
de grondkabels zijn ingegraven, kan er begonnen wor-
den met het egaliseren en opnieuw inzaaien van het
middenterrein. Hierbij zijn we sterk afhankelijk van de
weersomstandigheden. Het is te hopen dat het weer
beter meewerkt dan de Gemeente Schoonhoven,
anders kunnen we het wel vergeten. Ook op de
medewerking van de leden en aanhang zal een
beroep worden gedaan. De werkzaamheden starten
na het weekend van de clubkampioenschappen op 9
en 10 september. De officiéle ingebruikname van de
installatie, met de nodige extra aktiviteiten, is voorlopig
gepland op zaterdag 21 oktober. Avantri-vrijwilligers,
noteer deze datum in je agenda.

Voor de Avantri-dames zit de competitie er nog niet
op. Ze zijn er in geslaagd om zich te plaatsen voor de
landelijke finale op 24 september bij Suomi in Sant-
poort. Dames gefeliciteerd met deze prestatie en
succes met de finalewedstrijd.

De Avantri wedstrijdorganisatie heeft het druk. Binnen
een periode van 12 dagen zijn er 5 wedstrijddagen
gepland. Op woensdag 30 augustus de onderlinge
pupillenwedstrijd, op zaterdag 2 september de Uur-
loop, op woensdag 6 september een avondinstuif en
op 9 en 10 september de Clubkampioenschappen.
We hoeven ons niet te vervelen.

Pieter van den Dool

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Dit keer alleen maar de verjaardagen. De rest komt
wel als er wat meer ruimte is in het AM.

Jarige pup's en jun's in september:

05-09-1989 Gwenda Miog MpupA2
06-09-1981 Timo Hol JA
09-09-1981 Bart Kleinhout JA
09-09-1988 Marco Jongeneel JD1
14-09-1982 Karlijne van der Vos MA
15-09-1987 Randa el Ayachi MD2
18-09-1986 Tineke de Groot MC
19-09-1990 Samira El Abdellaoui MpupA1
21-09-1993 Jelly van der Zweep Mmini
22-09-1992 Anna Rietdijk MpupC
26-09-1985 Natalie Kok MC
26-09-1994 Rein Bassant Jmini
30-09-1984 Joost van den Berg JB
... en oktober:

03-10-1986 Leonie Prins MC
08-10-1993 Revenna van Beek Mmini
16-10-1990 Christiaan Sieverink JpupA1
23-10-1986 Wouter Straver JC

OPROEP!!

Wie vindt het leuk om af en toe eens in de kantine te
helpen? Enkele keren per jaar een dag of een dagdeel.

Pauline van den Boogert (386012)

BESTUURSVERGADERING

8 juni 2000.

Door allerlei oorzaken was de opkomst laag:
5 m/v waren aanwezig. Voordeel is dat het
dan niet laat wordt.

Er werd terug gekeken naar de Special Olympics
European Games, wat een fantastisch evenement
was.

Verder is er controle geweest inzake de milieu-
vergunning: er waren geen aanmerkingen.

Van Reisadviesbureau De Opmaat was f1000,-
toegezegd i.v.m. een verenigingsactie.

Verder waren er nog wat lopende zaken.

Einde om 21:30 uur.

Jos Koeleman
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SPECIAL OLYMPICS
EUROPEAN GAMES

Een klein stukje terug in de tijd, we schrijven: zondag
28 mei 2000.

In Groningen vindt de openingsceremonie plaats van
het grootste sportevenement ooit in Europa
georganiseerd voor mensen met een verstandelijke
handicap. Het publiek houdt zijn adem in .................
dan barsten duizenden sporters en supporters uit in
een luid gejuich.

Het Olympische vuur brandt !!!!

Onder de 2000 Europese sporters die in de komende
week zullen gaan strijden onder het motto “Let me
win. But if | can’t win, let me be brave in the attempt’,
bevinden zith enkele atleten en begeleiders van de
G-groep van Avantri.

Na een selectieprocedure waren eerder dit jaar Martin
Bouter, Sylvia de Koster, Bianca Murk en Marko van
Nes uitverkoren om deel uit te maken van de
Nederlandse atletiekploeg. Samen met 5 atleten van
atletiekvereniging Spark ( Roald, Caroline, Maurice,
Bjorn, Manon) en coach Gerda waren ook Ans van
der Horst en ondergetekende (Frans van der Grijn) als
coach aktief.

In de voorbereidingsfase bleek al snel hoe groots dit
evenement was opgezet. Op kosten van de NSG
werd een kennismakingsweekend georganiseerd in
Bergen aan Zee. In het Land van Ooit kreeg de

'-_ - _g:;{l. .IIJ | lll

A A
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gehele Nederlandse sportploeg een uitgebreid
kledingpakket en werden alle atleten en coaches in
een z.9. “smoelenboek” in de vorm van een heus
paspoort aan elkaar voorgesteld.

Wij logeerden tijdens de European Games in een luxe
Motel in Zuidbroek (waar wij weliswaar weinig waren
omdat we lange dagen maakten).

Over de aktiviteiten, bijzondere prestaties, mooie
en/of emotionele momenten en de gedachten achter
deze Special Olympics European Games kan ik uren
vertellen en boekwerken volschrijven, maar waar
begin je zo'n verhaal? Heeft men wel interesse om te
luisteren naar of te lezen over de “avonturen” van een
aantal "topsporters” van een toch wel een beetje
bijzondere doelgroep ?

Ik vraag het me altijd weer af en er is ook te veel
gebeurd die week om het nu allemaal op te schrijven.
In het onderstaand relaas zal ik me dan ook beperken
tot enkele gebeurtenissen die ons voor, tijdens en na
de Special Olympics European Games "overkwamen”.

Na twee dagen van voorrondes vinden op donderdag
en vrijdag de finales plaats. “Onze” atleten zijn zeer
gemotiveerd en “gaan” ervoor. Als atleet moet je
zelfstandig kunnen functioneren, want zodra je door
de coach bent aangemeld bij de “callroom” sta je er
alleen voor. En hoewel het een internationaal
gezelschap betreft, vormt de communicatie geen
enkel probleem.

Tussen de wedstrijden door worden er pins/badges en
T-shirts geruild; de Nederlandse pins zijn zeer gewild.
Martin wordt een paar dagen op de voet gevolgd door
een fotograaf, tussen de wedstrijden door gaat hij
bijna 20 keer op de foto met mooie (blonde) meiden.
In het Olympische dorp is veel te doen en te zien,
optredens van clowns, popgroepen en “dweilorkesten”
veraangenamen het (lange) wachten soms.

Als we gaan eten doen we dat met ruim 3000 mensen
tegelijk. Er is voldoende keuze en het smaakt ons
allemaal prima.

Je leert veel andere atleten kennen en er is veel
interesse voor elkaars sport en prestaties. Van de 51
landen die deelnamen aan dit evenement deden er
301 atleten afkomstig uit 48 landen mee aan de
atletiekwedstrijden.

Op onze rustdag zijn we gaan “stappen”, we brengen
een bezoek aan het zwemmen, voetbal en bowlen. De
Nederlandse delegaties presteren allemaal goed.
Tijdens de finaledagen regent het ereplaatsen voor
“onze” jongens en meiden. Vol trots en veelal met een
brok in m'n keel sta je dan te juichen en te
applaudisseren. Ouders pinken af en toe een traantje
weg. Apetrots worden later de behaalde prijzen
"geshowd”.

Bianca behaalde bij het hoogspringen Goud, bij het
verspringen Zilver en bij de estafette eveneens Zilver.
Sylvia behaalde een 6° plaats op de 100 meter, een
Bronzen plak bij het kogelstoten en Zilver bij de
estafette.

Marko liep voor het eerst tijdens een wedstrijd een
800 meter en werd 5°, hij werd 6° op de 100 meter en
behaalde bij de estafette een 4° plaats.



Martin behaalde eveneens een 4° plaats bij de !
estafette en kwam 2 maal tot Zilver op de onderdelen
Hoog en Kogel.

Er verscheen van Sylvia de Koster een groot artikel in >3
een landelijk magazine waarin zij vertelde wat haar
verwachtingen waren. Marko van Nes werd tijdens de
wedstrijd gefilmd en geinterviewd door RTL4. We
kwamen met z' allen op de buis bij RTL 4, RTL 5, SBS
6, TV Noord en de Wereldomroep. Martin Bouter gaf
interviews voor de radio. .
De gemeente Lopik liet merken hoe zeer ze de
prestaties van Bianca Murk waardeerde en huldigde
haar als sportvrouw. De atleten uit Spijkenisse werden
gehuldigd door de vereniging en ontvangen door de
burgemeester.

Uit onze eigen gelederen kwam tot op heden weinig
reaktie, jammer hoor! Toch gaan we vrolijk verder !

Het evenement heeft een onvergetelijke indruk op ons
allemaal gemaakt. Een speciaal woord van dank voor
onze sponsors en de ouders van de atleten is tot slot
wel op z'n plaats.

Frans van der Grijn

b e o - Meisjes mini 40m ver bal totaal
3E PUPILLEN- 6 Marilion Zwijnenburg 84"  2.66™ 916 741
9 Jelly vd Zweep 8.6 2.29 8.56 592
COM PETITIE Jongens Mini 40m ver bal totaal
Al a— : 1 Luuk de Vos 83" 2.56 7' 19.31° 1016
17 juni 2000 Jongens pup C 40m ver kogel totaal
AAV'36 te Alphen a/d Rijn. 1 Mart Overbeek 7.0 3.18 6.36 1734
4 Guus de Vos 7.4 3.04 5.72 1461
Na de wedstrijden in Zoetermeer Meisjes pup B 40m hoog bal totaal
en Schoonhoven was nu Alphen 19 Hiske vd Zweep 7.9 0.85 10.18 918
a/d Rijn aan de beurt. Op 2 Jongens pup A2 60m hoog bal totaal
september wordt de pupillen- 1 Ando Overbeek 9.4 130" 35757 1604
competitie, waaraan bijna de 5 Tom Lotz 9.2 1.15 32.93" 1498
helft van de Avantri-pupillen 23 Thomas Verlegh 9.7 1.15 13.28 1152
deelneemt, afgesloten in 26 Bas de Vos 10.6 1.06 21.21 1072
Reeuwijk. 29 Robert de Vos 10.9 1.00 2422 1037
30 Sander Kooiman 1.1 1.05 22.97 1033
Meisjes mini 600m Meisjes pup A1 60m ver kogel totaal
Marillion Zwijnenburg 2.56.4 1 Helen Verwaart 9.6 3.66 4.80 1280
Jelly vd Zweep 3.03.4" 18 Patty vd Poel 102" 2.89 462 1024
Jongens Mini 600m 29 Franca Korevaar 12.6 2.36 426" 617
Luuk de Vos 2.37.6 30 Diana de Koster 13.2 1.92 3907 450
Jongens pup C 600m Meisjes pup A2 60m hoog bal totaal
Mart Overbeek 2.07.0% 10 Mirjam Blinksma 9.7 1.15 13.73 1160
Guus de Vos 2.21.2 13 Inge Jongerius 10.3 1.05" 18.29 1071
Meisjes pup B 1000m 20 Willemijn Ruisen 10.5 1.05 13.98 976
Hiske vd Zweep 4.56.3" 25 Gwenda Miog 11.0 1.10 11.19" 899
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kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

keukencentrum

schoonhoven bv
In de melkfabrick. Tel. 0182-383018

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BETIMMERINGEN

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPRINT wat dat betrett,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met

eigen personeel.

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

W Vi

MR. M. PAARLBERG
N OTARTIS

TE SCHOONHOVEN

HOPMAN'S

Alle notariéle diensten:

- onroerende zaak-/hypotheek-akten
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.)

- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.

echtscheidingen. nalatenschappen)

- verenigingen. stichtingen
- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht,
overdrachtsbelasting etc.)

JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN

POSTBUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN
TEL. 0182-383433. FAX 383336

LID KNB

LZEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961
J Ve y\$

—

o A

MITSUBISHI
@ MOTORS

|

occasions met
Bovag garanﬁe, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
Kruispoortstraat 4
2871 DK Schoonhoven
Telefoon: 01682-382546 o
Fax: 0182-387149 JP
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Visser Las/Snijtechniek
Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen




KIND-OUDERDAG

2000

Op zaterdag 24 juni kwamen niet alleen de
pupillen in actie, maar ook de ouders. Onder niet
al te beste omstandigheden werden er op de vier
onderdelen behoorlijke prestaties neergezet.
Zoals gebruikelijk was de organisatie in handen
van het illustere duo Cyntia den Boer en Yvonne
van der Horst, die ook deze keer de zaakjes
prima in orde hadden.

Ook op deze kind-ouderdag bleek dat het de
ouders behoorlijk veel moeite kostte om de
pupillen te kunnen volgen.

Op deze dag werd al duidelik dat er enkele
ouders een revanche hebben gepland voor
volgend jaar. Een zeer betrouwbare bron noemde
de namen van vader Joost van der Zweep (9,8s)
en moeder Corrie Verheijden (9,5s) op de sprint.
Verder bleek dat Maaike Waterreus een enorme
steunpilaar was voor enkele moeders op de
afsluitende 600 meter om de afstand te kunnen
volbrengen. Petje af voor de moeders Miog en
Ruissen en natuurlijk voor iedereen die de twee
slopende rondjes hebben uitgelopen.

Een ander positief gegeven is, dat er ook een
aantal invalouders was. Zoals de invalouders die
door de familie de Vos werden ingeschakeld,
namelijk de juffen van de basisschool uit
Lekkerkerk.

Kind-ouderdag is een evenement dat niet meer is
weg te denken uit de jaarkalender van Avantri en
zoals het er nu voorstaat zullen in 2001 ook de
ouders van junioren hun vorderingen op
atletiekgebied kunnen laten zien. Wij vermelden
dit nu al, zodat er in de winterperiode aan een
gericht trainingsprogramma kan worden gewerkt.
Voor een aantal ouders is dit ongetwijfeld een
behoorlijke schok, omdat zij dachten niet meer in
actie te hoeven komen.

40m | 60m | ver| kogel | 600m
Patty vdr Poel 7.4/ 275 465 2348
vader vd Poel | | 96| 348 870 2360
Marillion Zwijnenburg | 8.8 | 236 416 3125
vader Rob ] | 93 446 1350 3.128
Loes Comnelis | 8.4 247 384 2457
'vader Freek ' | 106 3.36  7.97 2483
Revenna van Beek | 101 167, 160
vader Wennie 1 10.3] 326 6.85 2.09,9
Thomas van Asperen 7.8 | 260| 497 3075
moeder Joke || 123 284| 656 2347
Gwenda Miog | 75 | 2.82) 440 2343
‘moeder Miog - | 11.5] 298| 4.06 3.132
Inge Jongerius 75 | 313| 570 2296
moeder Mirjam / Rik | | 11.2| 391 6.04 2086
lise van Dijk 8.1 | 268 462| 2498
moeder Marleen 9.7 272 550 2503
Aron van Dik 9.1/ | 2.01| 3.83| 3.058
Jeffrey Miog 7.8 * | 705 2311
Tineke | Tl 102 341| 750 2315
Willemijn Ruissen 7.1 | 3.10| 527 2355
moederRuissen | | 10.8] 3.03| 6.14| 3.135
Gerben Ruissen 7.8 266 477 2562
Maaike 99| 394, 926 3.148
Robert de Vos 76 326 591| 2175
Kirsten N 9.9| 299| 587 2196
Bas de Vos 76 323 416 2221
Daniglle 98| 3.38| 455 2552
Luuk de Vos 8.4 257 512 2439
“moeder de Vos | 115 310, 545| 2569
Leander Matse 9.9 17223 369] 3112
Suzanne 105 3.50| 7.22, 3.11,6
Lisette de Jong 9.5 2.32 3.00| 3.50,1
vader Willem 9.7| 3.93| 1046 2516
Ramon Verheyden 71 316| 509 2.301
vader Jack 9.1| 386 881 2342
Rianda Verheyden 71 2.16 279 3.32,1
_moeder Corrie | 95| 293| 718 3.021
Hiske van der Zweep 8.1 259| 369| 2510
vader Joost 9.8| 357| 990 2512
Jelly van der Zweep 8.6 2.31 3.84| 3.121
moeder Lucienne 11.2| 3.23| 8.84| 3.15.0

Avantri Magazine 9.




UITSLAG AVANTRI

MEERKAMPEN VAN 1 EN 2 JuLl 2000.

10-kamp Mannen 100m  ver
1 Dennis Verhaar Spartaan 11.9 6.20
2 Richard Verhaar Spartaan 12.4 5.93
3 Patrick Ehlert Gouda 121 535
4 Thierry Droog Reeuwik 13.2 522
5 Kasper Meerhof 122 572
6 Arnoud Koot Spartaan 12.9 5.21
7 Hugo Bakker RotAtl. 12.1 6.18
8 Hubert Kops Spartaan 124 5.32
9 Sander van lJsselmuide 13.7 4.93
10 Rob Zwijnenburg 13.0
11 Frans vd Ham
10-kamp Jongens A 100m  ver
1 Timo Hol 119 6.20
2 Reinier Konemann Vs'97 11.9 5.54
3 Pijke den Ambtman 13.6 5.44
9-kamp Jongens B 100m
1 Leon vd Plas AAV'36 12.0
2 Rory v Noort Spartaan 12.6
3 Sander v Buren (JC) 12.3
4 Anselm Teule AAV'36 12.4
5 Michiel Verkaik Reeuwijk 12.6
6 Tjalle Boorsma (JC) Gouda 12.4
7 Martin v Blitterswijk  Spartaan 12.8
8 Ard van Veen Reeuwijk 12.6
9 Brendan Troost Gouda 13.3
10 Arne vd Meer Spartaan 13.2
11 André vd Poel (JC) 14.3
7-kamp Meisjes B 100mH
1 Desiree v der Geer Vs'97 (MC) 16.9
2 Mieke v Westing Gouda 17.5
3 Joukje Sturm SC Reeuwijk 19.0
4 Elyanne Mays Gouda 20.0
5 Annika Schippers (MC) 20.2
6 Sanne Albers Gouda 20.3
7 Marjolein Jansen (MC) 217
8 Simone van Buren (MC) 20.1
9 Léonie Prins (MC) 22.1
10 Romina v [Jzeren (MC) 22.8
7-kamp Meisjes A 100mH
1 Monique Moons Gouda 30.4
7-kamp Dames 100mH
1 Maaike Waterreus 16.0
2 Kim Disco Gouda 18.5
5-kamp Heren Veteranen
1 Henk de Leeuw de B M55
2 Peter Blommesteijn Rot Atl M55
3 Wim v den Wijngaard  Scorpio M40
4 Theo vd Krogt Voorschoten M50
5 Nico Storre Vet Ned M70
6 Nico vd Heuvel M40
5-kamp Dames Veteranen
1 Laura Blommesteijn Rot Atl V 55
2 Tineke Voetberg V45
3 Carineke Verwaart V35
4 Luciénne Muilwijk V35
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kogel hoog
9.85 1.80
8.69 1.71
6.74 1.53
8.08 1.56
8.09 1.56
11.74 1.53
11.84
8.07
7.97
10.27

kogel hoog
12.07 1.71
11.24 1.53

9.76 1.71

ver kogel
538 11.33
5.38 1045
5.67 9.30
5.72 9.99
5.21 9.84
5.18 8.48
4.88 9.78
5.21 9.84
4.81 7.60
4.58 8.72
4.28 6.79

400m
55.2
58.1
60.3
61.4
59.6

400m
58.0
56.8
56.9

100mH discus polsh.
17.0  31.77 3.70
164 2476 3.20

19.1  15.60 3.60
19.1 15.60 2.60
220 1744 0.00
geblesseerd uitgevallen
gestopt
geblesseerd uitgevallen
gestopt
geblesseerd uitgevallen
32.87
100mH discus polsh.

174 36.89 3.20
19.2 2796 2.30
21.2 3071 2.50

speer 1500m
49.93 4556
29.84 5034
2487 5207
33.53 4.431
29.90 5270

speer 1500m
40.64 4.59.8
41.07 5.06.5
3097 4.374

polsh 100mH discus hoog speer 1500m
17.0 27.98 169 3533 5.19.9
17.1  30.02 1.72 3434 5.21.1
195 26.16 169 37.71 4.49.1
18.9 27.98 1.69 3244 5.09.1
19.5 26.34 1.72 3057 5.06.1
20.3 2329 148 2275 4513
19.2 28.27 1.33 4036 5.17.0
20.7 28.26 1.48 28.50 4.58.6
19.1  19.78 160 23,57 4.59.0
18.9 20.57 1.51 3498 5243
214 16.03 142 27.70 5489

2.80
2.80
2.40
2.50
1.90
3.20
2.50
2.30
2.60
2.00
1.90

hoog kogel

1.49
1.25
1.31
1.256
1.37
1.34
1.20
1.25
1.34
1.28

8.12
8.48
8.46
8.26
7.90
8.68
8.43
6.31
6.10
5.40

hoog kogel

1.28

5.93

hoog kogel

1.52
1.49

ver
4.38
4.39
5.13
4.30

3.22

80mH
15.4
18.1
20.6

9.34
8.42

speer
31.05
34.19
29.85
26.38
23.84
18.61

kogel
8.94
6.97
7.21
8.57

200m ver speer
29.2 446  21.54
29.8 449 1448
30.9 411 14.91
31.8 400 1517
32.9 413  16.11
32.3 3.89 18.67
331 3.70 16.83
33.1 3.92 1541
35.0 3.84 1560
36.9 3.01 12.31

200m ver speer
32.8 410 1517
200m ver speer

283 457  31.99
31.2 466  28.53

800m
242.4
2.51.9
2.48.4
2.55.9
3.05.1
3.18.8
3.13.6
3.40.5
3.51.8
3.08.9

800m
2.57.5

800m
2.35.6
3.39.6

200m discus 1500m

32.4 24.04
30.9 33.69
26.2 21.80
29.9 27.65
30.34

322 13.56
hoog ver
1.31 4.01
1.28 3.65
1.31 3.86
1.34 3.31

6.22.2
7.20.7
5.01.8
6.07.1

4.58.4

800m
3.37.5
3.14.8

Tot.
5646
4803
3915
3719
3452
1869
1809
1346
1055

930

521

Tot.
5475
4607
4320

Tot.
4323
4193
4057
4008
3670
3575
3544
3284
3243
3146
2247

Tot.
3402
2841
2629
2319
2300
2227
1895
1775
1562
1369

Tot.
1867

Tot.
3988
2842

Tot.
2570
2458
2284
2147

967
884

Tot.
3689pt
2638pt
1820pt
1448pt
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ZELLIGHEID EN DE EER REDDEN

De uitdaging

Halverwege de negentiger jaren van de vorige eeuw
deed ik tot twee maal toe een gooi naar de Avantri-
meerkamptitel. (let op, hij schrijft hier meerkamp en
geen tienkamp, daar zal wel iets achter steken!)

Nou waren de werpnummers niet m'n sterkste, mede
waardoor de titel beide keren aan m'n neus voorbij
ging.

Onlangs, tijdens een competitiewedstrijd in Zoeter-
meer, werd ik nog weer eens herinnerd aan die nooit
geheel verwerkte periode uit m'n atletiekcarriere. 1k
had me indertijd voorgenomen de jaarlijkse meerkamp
tot een traditie te laten uitgroeien en juist van een
stayer mag je toch verwachten dat ie er dan iedere
keer weer staat (doet ie het weert).

Helaas was na die enthousiaste start het verhaal
meerkamp weer langzaam aan het verwateren en ook
dit jaar waren er wel weer een aantal smoezen te
verzinnen om onder deelname uit te komen. (!) En
eerlijk gezegd was 14 dagen specifieke voorbereiding
ook echt wel wat aan de korte kant. De veteranen 5-
kamp dan toch maar eens proberen, als opstapje naar

weer de echte 10-kamp, het jaar daarop? Zo werd m'n
naam dit jaar toch weer opgetekend in het Avantri-
meerkampboek. (kijk, daar komt de aap uit de mouw!)
Enne ver, speer, 200, discus en niet te vergeten de
1500 zijn toch niet de zwaarste, of beter gezegd, de
risicovolste nummers voor een motorisch beperkt
figuur. (pas op hé, want daar heb ik jarenlang voor
getraind!)

De training werd gelijk voortvarend aangevangen; nog
diezelfde week werd er op de Stormbaan een 1500
afgewerkt en aansluitend wat met speren en
discussen gestoeid. Oké, een 1500 was nou net het
enige nummer waarvoor ik klaar was, maar er was nu
eenmaal een baanwedstrijd die avond dus vandaar.
Na afloop toen iedereen in de kantine teevee zat te
kijken —iets van een eekaa of zo, maar dat is verder
totaal oninteressant—- kon ik nog aan de de slag met
de werpnummers. Er werd vooral veel met krachten
gesmeten.

Toen een week later de spierpijn over was, trok ik
wederom naar de baan. Omdat ik zo effici&ént mogelijk
met de de nog beschikbare trainingstijd om wilde
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gaan, werd besloten niet te trainen voor het
verspringen. Dat nummer zou zo zonder training ook
wel lukken. Er werd dit keer met behulp van enkele
geduldige clubgenoten vooral geinvesteerd in de
technische onderbouw van de werpnummers. Dit
bleek de daarop volgende dagen ook minder spierpijn
te veroorzaken dan het gesmijt van die week ervoor.
Alleen duizelde m'n hoofd wel een beetje van alle
theorie.

De nog resteerdende dagen voerde ik regelmatig —als
een soort mimespeler— technisch perfecte record-

worpen uit. Zo werden de juiste bewegingen erin

geslepen. Oke, hierbij ontbrak natuurlijk wel een
element, maar dat element ~kracht- had ik die week
ervoor voldoende getraind, toen de juiste techniek nog
ontbrak. Ik hoefde dus op de wedstrijddag alles alleen
nog maar even samen te voegen.

De gezelligheid

Na een verschrikkelijk natte zaterdag waarop de 7- tot
en met 10-kampers ongetwijfeld extra hebben moeten
afzien en waarop ik de laatste voorbereidingen trof in
de vorm van het vaak zwaar onderschatte rust
nemen, fietste ik zondagmorgen op m'n gemakkie,
met het zonnetje in m'n gezicht, naar Schoonhoven.
Nummer afhalen, kopje koffie, wat kletsen met wat
rondlopende 'medemeerkampers’ en vervolgens
kennismaken met m'n mede/tegenstanders op de 5-
kamp.

Ik had me voorgenomen een heel uitgebreide
warming-up te doen, maar hoe pak je zoiets aan voor
zo'n springnummer en ach het was zo gezellig, dus
voor ik het wist was het eerste nummer alweer
nakend. (Voor de duidelijkheid, we hadden wel
gewoon onze kleding aan hoor.) Ach, en het
traditionele inlopen kan volgens mij alleen de
explosiviteit, die er toch al nauwelijks is, slechts
nadelig beinvioeden.

Zo, even de aanloop afmeten. Dat moet er voor de
anderen best professioneel hebben uitgezien, zo
resoluut bepalen dat precies daar en nergens anders
de aanloop diende te beginnen! Ach en als je de
exacte cijfers even buiten beschouwing laat, klinkt het
ook behoorlijk professioneel dat m'n 3 pogingen
binnen een range van 6 cm zaten.

Ik was dik tevreden, dit in tegenstelling tot bijvoor-
beeld Wim die het verst sprong, maar zich door zijn
strenge 9-jarige coach liet aanleunen dat ie bij zijn
beste poging nog zo'n 30 cm over had bij de balk.
Overigens werd m'n tevredenheid ingegeven door het
feit dat ik meende met dit onderdeel 362 punten
gescoord te hebben. Als dat gemiddelde zich voort
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zou zetten, kon ik wel eens in de buurt van m'n 10-
kamprecord komen.(?)

Later werd me duidelijk dat die 362 3m62 betekende,
een naar senioren teruggerekende afstand die bij de
gesprongen 3m22 hoorde. En dat die 6 eronder niet
m'n plaats was maar m'n puntenaantal, was me toen
ook nog niet duidelijk. (Achteraf onlogisch, daar er
maar 5 deelnemers op dat eerste onderdeel waren.
Maar hoe kun je dan later 6° in het totaalklassement
worden? Rustig, alles op zijn tijd!)

Zo, nog anderhalf uur voor het volgende nummer. En
die zijn ook zo om. 'Wat een kneuterig gezellige baan
hebben jullie en dat bedoel ik in positieve zin hoor.'
'‘Gravel nog hé. En 306,5m lang!' 'Was ooit een
militaire oefenbaan, vandaar die naam ook. 'En alles
erop en eromheen door eigen leden gebouwd
gebouwd!' ‘Ja. Ik bedoel ook de ligging, zo met die
huisjes met hun achtertuin er bijna tegen aan.'

Bij het volgende nummer —het speerwerpen- deed
ook de 73-jarige naamgenoot van me voor het eerst
mee, dus prompt werd ik hier 6°. De juiste balans
tussen de techniek en de oerkracht die me ooit een
worp van rond de 27m opleverde, bleek nog duidelijk
niet gevonden, alle inbreng van Pieter ten spijt. Na de
200 was de teleurstelling echter weer gauw vergeten
want die leverde een heus pr op. Voor de eerlijkheid
moet ik er wel bij vertellen dat dit tevens mijn debuut
op dit nummer was. Maar toch; een 4° plaats, want
zoals eerder vermeld deed Nico aan de nummers
waar het op lopen aankwam niet mee. En ja, ook de
uviteindelijke winnaar in het eindklassement liet ik hier
(virtueel) met een neuslengte achter me.

Hetgeen maar weer aangeeft, zonder af te willen doen
aan de prestaties van m'n medekampers, hoe
oneerlijk de puntentelling in elkaar lijkt te steken, maar
hierover heb ik het, geloof ik, ooit al eens eerder
gehad.

Tsja over het nummer met de discus dan maar weer
eens. Het nummer waarover ik me ook in het verleden
al eens lyrisch heb uitgelaten. Voor mij gebeurde 'het
hier weer eens niet. Anderen zag ik wel die mooie
bewegingen maken zoals op die oude Griekse vazen
staan afgebeeld.

Maar ja, dan hoor ik Nico zeggen dat hij al tevreden is
als ie nu boven de 30 zou gooien, direct na die
prestatie vaststellend dat ie nog veel verder had
kunnen komen als ie 'm wat meer zus of zo gegooid
had. Eerlijk gezegd waren het de benen, waarvan ik
nog maar sinds kort begrijp wat voor rol ze hier
spelen, die nog wat 'trillerig" waren van de 200, die
roet in het eten gooide. Bevestigt trouwens mooi de
theorie daarachter!



De balans waar het de tevredenheid over de
geleverde prestaties betrof, begon nu toch wel wat
naar de negatieve kant door te slaan en het leek erop
dat ik weer veel van het laatste nummer zou Iaten
afhangen. Misschien wel te veell

'Wat denk jij op de 1500 te gaan doen?' vroeg ik aan
Wim.

'Zo rond de 5!

Nou had ik de afgelopen weken al 2 keer zo rond de 5
gelopen, maar of dat er vandaag nog inzat? Zelfs hier
zou ik dus waarschijnlijk nog punten in moeten
leveren!

Wat leuk trouwens die plankjes met de standen erop!
Zou je die afloop niet mee kunnen krijgen?

Die krijg je ook mee als herinnering, als trofee.

Die plankjes zijn onder de deelnemers aan onze
meerkampweekend een begrip geworden.

Hartstikke leuk allemaal man!

De eer.

En toen begon de tijd 'ineens' alweer te dringen voor
het afsluitende nummer. Snel een rondje park en wat
oefeningen.

Nou succes jongens! Geen supersnelle eerste ronde,
maar wel een 'lekker’ tempootje! Na 400 kwam Wim,
die als enige gevolgd was, naast me en zei dat hij nu
wel even wat kopwerk zou gaan doen.

Fantastisch toch hé zo'n onderlinge verstandhouding
tussen 'concurenten’'! Helaas ging ie op dat moment
net één stappie te hard voor me; ik was van plan de
eerste 3 ronden de zaak even aan te kijken. Maar
daar kwam ik toch weer wat dichterbij en kon ik zelfs
weer overnemen, waarbij ik nu weer iets te hard ging
voor hem. Nou dat laatste stukje dan nog even een
echte strijd; heel vroeg voor mijn doen ging ik aan. Ik
wilde me, nu ik zover was gekomen, niet meer laten
verassen.

Yes, eindelijk!

En dat nog in de beste seizoenstijd ook! En waar ik
mezelf dan normaal na de finish van een 1500 direct
in het gras moet laten vallen, kon ik nu gewoon op
m'n gemak wat door dribbelen. Door het dolle heen
ging ik voor de nog in de wedstrijd zijnde Peter uit
lopen en probeer hem een volle ronde lang naar de
finishlijn te loodsen. Peter, die er vooraf vanwege een
blessure aan twijfelde de 1500 uit te kunnen lopen,
haakte misschien wel mede door die steun niet in de
laatste ronde alsnog af. Uiteindelijk sloeg de balans
wat mij betreft toch weer door naar de goeie kant.

De 'plankjes' werden uitgereikt; die van mij als eerste.
Bij de Olympische Spelen is die 6° plaats trouwens
nog goed voor een diploma!

O ja, is het nou duidelijk hoe het met die 6° plaats
zat? Aangezien iedereen uit de uitslag elders in dit
Magazine zelf die conclusie zal kunnen halen, zal ik je
maar voor zijn door te vertellen dat m'n naamgenoot
met slechts 2 nummers toch meer punten verzamelde
dan ik (ja, ik met 51).

Nou en de beker voor de 3° plaats werd na de
uitreiking aan Wim doorgegeven. Had ie verdient
doordat ie de dag ervoor 3.38 op de km liep, daarmee
won, maar noppes kreeg. (zeg wat een tijd he, en
zoek nog eens een stukje terug naar z'n leeftijd!)

Nu we het toch over de toekomst hebben.

Ja, ik heb de jongens toegezegd volgend jaar weer
van de partij te zijn, maar ik moet eerlijk zeggen dat
de 10-kamp toch ook wel weer lonkt! Eén en ander
hangt natuurlijk ook af van het aanbod dat Avantri me
doet. Daarbij moet naast een gepast bedrag aan
startgeld ook gedacht worden aan de aanschaf van
persoonlijk afgestemde wedstrijdmateriaal. Dan heb ik
het bijvoorbeeld over een polstok van 1m49, zodat
deze na het passeren van de lat op de
duizelingwekkende hoogte van 1m50 niet alsnog roet
in het eten gooit.

(Als ik op de teevee naar de groten zit te kijken, dan
kan de polsstok altijd ruimschoots onder de lat door.
Ik mag dan toch ook best stellen dat sommigen onder
ons, zonder dat daarvoor extra punten worden
toegekend, hun nummer extra verzwaard zien door
slecht ontworpen materiaal.)

Ook wil ik speren met een groter zweefvermogen en
discussen die met een wat minder stijle dalingscurve
behebt zijn ter sprake brengen.

(Misschien trof ik wel gewoon mindere exemplaren
voor mijn pogingen hoor, want het geworpen
materiaal van de andere deelnemers vertoonde
genoemde eigenschappen in mindere mate!)

Meerkamper Nico van den Heuvel

Nico bedankt de volgende personen:

e Pieter voor zijn technische aanwijzingen bij het speerwerpen.

e Timo en Maake voor hun aanwijzingen tb.v. het
discuswerpen.

e  Henk, Peter, Wim, Theo en Nico voor hun gezelligheid, steun
en tegenstand. (in die volgorde!)

e Alle juryleden voor het jureren en hun technische
aanwijzingen. (in willekeurige volgorde.)
(Eh... is een starter eigenlijk ook een jurylid?)

¢ Alle andere mensen die zich langs de baan of in kantine
ophielden en me al of niet aangemoedigd hebben.

En Marja.
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Hallo allemaal!

Inmiddels is de zomervakantie voorbij
en zijn de trainingen weer in volle gang.
Vanwege de vakantie zijn enkele stukjes
wat langer blijven liggen. Natuurlijk
kunnen we de schrijvers niet teleurstel-
len. Omdat ook het jeugdbestuur be-
langrijke informatie heeft, is het deze
keer dus een volle pagina. Veel leesple-
zier!

Maurits en Patricia

Tien redenen om mee te doen aan de

Clubkampioenschappen:

1) Het is lekker dichtbij huis...

2) Er zijn verschillende activiteiten die je niet
mag missen!!!! (zie volgende pagina)

3) Je hebt eindelijk de kans om te ontdek
ken of je echt beter bent dan je trainings
maatjes

4) Ze hebben heerlijke tosti’s in de kantine

5) Misschien is dit de kans om zo’n mooie

medaille te winnen

6) Zelfs als je niet wint, wordt je toch door
iedereen aangemoedigd

7) Je hebt toch niet voor niks het hele jaar
getraind?

8) De wedstrijd is op de leukste atletiek

baan van Nederland

9) Opa’s, oma’s, ooms, tantes, neven,

nichtjes, je vader en moeder en vrien
den en vriendinnen: Iedereen mag ko
men kijken!

10) En het is gewoon hartstikke gezel

lig!!!

Zaterdag 9 en zondag 10 september op
de atletiekbaan in Schoonhoven:

De Avantri Clubkampioenschappen!!

Jeugdpagina

Oud papier ophalen

Op zaterdag 10 juli ging ik oud papier
ophalen met Avantri. Ik had afgespro-
ken met Marjolein. We zaten bij meneer
Wortelboer en ene meneer Hoek, we
mochten hem Robbert noemen (heel
aardig), in de groep. Laatstgenoemde
had zijn zoontje meegenomen. Deze had
een flinke babbel en hij kletste ons de
oren van het hoofd. Terwijl Marjolein
en ik (badend in het zweet...) het papier
in de aanhangwagen stapelden hebben
wij aangehoord dat Tsjechié moest win-
nen, dat er op het schoolplein een nieuw
klimrek was neergezet en dat hij nog een
zusje had. Tijdens de pauzes die werden
genomen werd goed voor ons gezorgd.
We kregen soep en broodjes en tijdens
de laatste pauze een ijsje.

Groetjes Annika

Hoi allemaal
Dinsdag 6 juni hadden we een hele leuke

Omdat het zulk mooi weer was, waren er
een paar kinderen niet. ledereen die er wel
was had geluk. De meesten hadden wel
een bidon of fles bij zich. Die vulden we
met water, zo ontstond een leuk waterge-
vecht. Patricia en Yvonne werden heel
nat!!! Maar ze wilden wraak nemen dus
pakten ze een emmer en gooiden iedereen
nat. Toen iedereen drijfnat was kwamen er
twee jongens aan (Kasper en Pijke - red.)
ook die werden nat. Timo werd ook heel
nat.

Groetjes Helen Verwaart Mpal



Meerkamp Lisse

Op zaterdag 3 juni en zondag 4 juni zijn
Leonie, Claudia en ik naar een meerkamp
in Lisse geweest. “Een schitterende acco-
modatie”, aldus Leen. En hij had gelijk, het
was een mooie baan. Zaterdagochtend be-
gonnen we met hordenlopen. Daarna had-
den we hoogspringen, dat ging bij alledrie
best goed. Na de 150 meter en kogel gingen
we weer naar huis. In de auto heben we de
hele tijd ‘Anton aus Tirol’ gezongen.
Zondagmorgen zaten we weer als drie uit-
geruste kinders op de achterbank bij me-
neer Faay, die de muziek die werd gedraaid
erg waardeerde. We begonnen deze laatste
dag met verspringen. Leonie had beloofd
dat ze over de vier meter zou gaan springen,
maar helaas kon zij deze belofte niet waar-
maken. Maar dat mocht de pret niet druk-
ken want we leerden een paar meiden van
AV Sprint kennen en daar hebben we lol
mee gehad. Na het speerwerpen en de 600
meter wisselden we gauw nog wat adressen
uit en begaven we ons weer naar Schoonho-
ven. Onderweg hebben we ‘Heidi aus Tirol’
gezongen. Inmiddels heb ik al een brief
ontvangen van een meisje van AV Sprint

Groetjes van Annika

The Dutch Challenge Cup

Op 12 augustus gingen we naar a.v. Suomi.
Een internationale wedstrijd waar leerlin-
gen van een Amerikaanse High School
deelnamen. Wij deden er twee onderdelen:
hoog en speer. Het eerste onderdeel was
speer. Dat ging onwijs goed, vooral omdat
we pas een keer getraind hadden. We had-
den allebei een record: ik had 18.19 en
Claudia had 24.41 gegooid. Het tweede on-
derdeel was hoogspringen met een hoog
Brabants gehalte en een Fries. Het was dus
onwijs gezellig en we hadden allebei rede-
lijk gepresteerd. Na nog even een beetje
nagekletst te hebben, gingen we weer rich-
ting het Schoonhovense.

Sportieve groetjes van Leonie

Mededelingen Jeugdbestuur

Avantri pupillenkamp

Zoals jullie vast al weten organiseert het jeugdbe-
stuur in het weekeinde van 29 en 30 september en 1
oktober een pupillenkamp in Renesse. We slapen
daar op stapelbedden vlakbij het strand en middenin
de bossen. We vertrekken op vrijdagmiddag met de
bus naar Zeeland en keren op zondag in de loop van
de dag weer terug. De kosten van het kamp bedragen
f 60,-. Opgeven kan bij de trainer of bij Yvonne v.d.
Horst tot uiterlijk 9 september.

Dropping 2000

Zoek je wandelschoenen maar op, want het is weer
zover... vrijdagavond 29 september is de jaarlijkse
dropping/orientatieloop. Uiteraard hebben wij weer
een uiterst aantrekkelijke route uitgezet, waarbij we
rekening houden met de leeftijdsverschillen. Voor de
oudere doorzetters is een ingewikkelder traject voor-
bereid. We vertrekken om 19:30 vanuit Schoonho-
ven. Na afloop is er in het pupillenkamp het een en
ander te eten en te drinken. De kosten voor deze uit-
daging bedragen slechts f15,-! Opgeven kan tot en
met zaterdag 23 september bij Yvonne vd Horst of
Leen Prins.

Tijdens de Clubkampioenschappen:

1) is het mogelijk je in te schrijven voor de SNS
OLYMPIADE 2000 die in de herfstvakantie wordt
gehouden op woensdag 25 oktober. Jullie kunnen je
als viertal inschrijven in verchillende leeftijdsgroe-
pen. Als groep ga je die dag langs een aantal Olympi-
sche sporten, zoals voetbval, basketbal, volleybal, at-
letiek en tennis. Deelname is gratis en wordt mede
mogelijk gemaakt door de SNS bank.

2) worden de SWEATERS gepresenteerd die in
nauwe samenwerking met Ben Sloof Sport zijn ont-
wikkeld. De sweater is in twee uitvoeringen verkrijg-
baar (wit of blauw met het Avantri-logo). Vooralsnog
is de richtprijs bepaald op veertig gulden, omdat we
kiezen voor een goede kwaliteit. Intekenlijsten zijn
tijdens de clubkampioenschappen aanwezig.

3) worden vele FOTQO’S gepresenteerd. In de afgelo-
pen jaren zijn er door ouders, trainers en vele ande-
ren foto’s gemaakt van verschilldende evenmenten.
Er is b.v. veel beeldmateriaal van kind-ouderdagen.
pupillenkampen en onderlinge wedstrijden. Yvonne
v.d. Horst heeft haar verzameling uitgezocht en zal
de foto’s presenteren. Belangstellenden kunnen de
foto’s voor 1 gulden kopen. Mochten er meerdere
mensen zijn die beeldmateriaal willen laten zien, dan
even contact opnemen met Yvonne of Leen, zodat er
voldoende ruimte beschikbaar is om dat te realiseren.



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Vlaardingen 09.04.2000
Uitslag ploegenwedstrijd bij Fortuna Vlaardingen.
100m Michelle van lJzeren MB 14.5
Birgit Stuurman MB 152
400m Michelle van IJzeren MB 72.8
800m Michelle van lJzeren MB  2.46.7
4x100m  Michelle, Jolanda, Birgit, Vana 58.4
hoog Birgit Stuurman MB 1.40
ver Petra Kleinhout . MB 3.86
kogel Jolanda Zijderlaan MA 6.98
discus Vana Hol MB 27.34
speer Vana Hol MB 29.38
Petra Kleinhout MmB 21.54
Zoetermeer 19.05.2000
Uitslag 2e CD-blokmeerkamp.
Jongens D 80mH ver discus
21 Jasper Schutte 17.4 3.61 15.47
22 Rik Jongerius 16.4 346 13.62
29 Kees de Jong 18.1 3.38  12.61
32 Richard den Hartog 19.4 326 16.34
36 Mike Jansen 19.0 319 1262
Meisjes D 60mH kogel speer
3 Suzanne den Hartog 12.7 843 1917
13 Daniélle Kok 134 6.41 12.41
23 Wendy vd Poel 13.1 5.97 4.50
Jongens C 100mH ver discus
4 Niels Ros 16.7 424 2934
13 André vd Poel 19.8 423 2176
Meisjes C 80mH hoog kogel
4 Claudia Faaij 16.4 1.35 8.15
7 Natalie Kok 15.2 1.20 6.89
10 Marjolein Jansen 16.8 1.20 8.40
13 Léonie Prins 17.9 1.35 5.63
Lisse 03/04.06.2000

Uitslag CD-Meerkamp bij de Spartaan.
MC  Claudia Faaij Annika Schippers Léonie Prins

80mH 16,1 17,1 18,0
hoog 1.40 1.40 1.35
kogel 7.66 8.10 6.35
150m 23,6 23,2 24,3

ver 412 4.03 3.71
speer 20.49 15.05 17.92
600m 2.13,7 2.00,7 2.14,8
eind: 2636 (20°) 2623 (21°) 2217 (25°)
Maarssen 04.06.2000

10 km wegwedstrijd: 9 Addy Versluis 35.22
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06.06.2000
2 Gerard Faay 11.78

Zoetermeer
Instuifwedstrijd:  HSS

06.06.2000
1 Frans vd Ham 4.10

Bergen op Zoom
M45 polshoog

Utrecht 09.06.2000
Instuif.  1500m Piet v Wijhgaarden 4.47 .41
Hans Boon 5.23,32

Barendrecht 10.06.2000

Open Zuidhollandse Kampioenschappen.

JC 800m 4 Niels Ros 2.20,71
discus 7 Niels Ros 28.96

Tilburg 10/11 06.2000

NK voor Veteranen

M45 polshoog 1 Frans vd Ham 4.00
speer 2 Frans vd Ham 43.57
ver 2 Frans vd Ham (+1.6) 5.69
100m 4 Frans vd Ham 12.58

Weert 10/11/12.06.2000

Uitslag Pinkstermeerkamp Av Weert.
Maaike Waterreus was 2° bij de vrouwen met 4282 pt.
100mH 16,07

hoog 1.60 ver 4.96
kogel 8.69 speer 32.89
200m 27,73 800m 2.32,23
Timo Hol was de beste bij de JA met 5589 punten.
100m 12,28 110mh 17,07
ver 5.91 discus 35.50
kogel 12.43 polsh 3.00
hoog 1.75 speer 41.50
400m 55,57 1500m 4.49,89

California (USA) 11.06.2000
The Dipsea Run 2000 over 10EM met 1342 finishers.

150 Arie Visser 1.00.13
Schoonhoven 13.06.2000
Start organiseerde een 1500m op onze baan.
7 Nico vd Heuvel 4587
14 Esther Buurman 5.21,4
Gorinchem 16.06.2000
Uitslag avondwedstrijd bij GAV Typhoon.
M45 100m 1 Piet v Wijngaarden 13,2
400m 1 Piet v Wijngaarden 56,94



Rotterdam 17.06.2000 Gorinchem 20.06.2000

Uitslag regiofinale CD junioren 2e divisie Instuifwedstrijd: 100m  Piet v Wijngaarden =~ 13,2

Jongens D 6e plaats met 3635punten (9 ploegen) 400m - PistviMjng=aiienl - 56194

. . B
80m ,\Rﬂ'i‘l‘( o f4t2 w | Schoonhoven 21.06.2000
1000m Paul Hamaker 3.29.29 Instuifwedstrijd; droog, weinig wind, 22 °C.
Mike Jansen 4.04.00 100m JB Niels Ros 13,2
80mH Rik Jongerius 17.02 JA Pijke den Ambtman 12,7
Richard den Hartog 18.60 ™ Msen JanPieter de Jong 12,8
4 x80m Kees,Rik,Paul,? 48.46 V35 Carineke Verwaart 15,0
hoog Kees de Jong 1.30%" 1500m JB Niels Ros 5.14,2
ver Kees de Jong 422 JA Pijke den Ambtman 4504
kogel Paul Hamaker 7.97 Msen Peter den Hartog 4.56,4
discus Richard den Hartog 14.11 M40 Nico vd Heuvel 5.02,9
Jongens C 6¢e plaats met 5516 punten (9 ploegen) M40 Robert Hoek 5.08,7
100m Sander van Buren 12.51 M60 Hans Boon 5217
Guido Davids 1488 ¥ hoog MB Leonie Prins 1.35
800m Niels Ros 2.18.23 Vsen Maaike Waterreus 1.45
Erik Jan Kooiman 3.05.75 V35 Lucien Muilwijk 1.30
100mH  Niels Ros 1642 ™ V35 Carineke Verwaart 1.15
André vd Poel 20.10 poish. JA Timo Hol 3.20
4 x 100m Sander,Niels,Guido,André 52.64 JA Pijke den Ambtman 2.60
hoog Sander van Buren 165 7 M45 Frans vd Ham 4.00
ver Erik Jan Kooiman 3.61 M55 Henk de L. den Bouter 2.60
kogel Pim Breijer 8.44 kogel JA Timo Hol 11.80
discus  Pim Breijer 20.89 JA Pijke den Ambtman 9.97
speer  André vd Poel 24.65 Msen Rob Zwijnenburg 10.82
M55 (6kg) Henk de L. den Bouter 9.16
M60 (5kg) Ad Verhoeff 7.91
speer Vsen Maaike Waterreus 27.93
V35 Lucien Muilwijk 24.34
Huizen 21.06.2000
Instuifwedstrijd: 100m Gerard Faay 11,78
Berlin-Steglitz 15/16.07.2000
Meerkampwedstrijden Stadion Lichterfelde.
Jongens-A: 1 Timo Hol 5372 punten.
100m 12,13 110mh 18,16
ver 5.80 discus 35.71
kogel 11.97 pols 3.50
hoog 1.72 speer 37.69
400m 59,94 1500m 4.4585
Mannen: 1 Gerard Faay 5966 punten.
100m 11,68 110mh 16,47
ver 6.29 discus 34.50
kogel 11.13 pols 3.50
hoog 1.84 speer 42.46
400m 52,40 1500m 5.13,56

M45: 1 Frans vd Ham WAVA-telling 6978 punten;
seniorentelling 5066 punten.

100m 12,53 110mh 18,80
ver 5.69 discus 33.63
kogel 10.99 pols 3.90
hoog 1.64 speer 41.70
400m 57,30 1500m 5.29,46
Vrouwen: 1 Maaike Waterreus 4218 punten
100mh 15,71
hoog 1.52 ver 4.84
Frans van der Ham werd in juni Nederlands kampioen polsstokhoog kogel 9.06 SESEeh 31.92
en pakte in juli het Nederfandse veteranenrecord op de tienkamp! 200m 27,55 800m 2.32,64
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2° wedstrijd
seniorencompetit

18 juni 2000 te Zoetermeer

e

Mannen 2e divisie: 3° (van de 8) met 9661 punten.

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
110mH
400mH
hoog
ver
HSS
polshoog
kogel
discus
speer
Zweedse
estafette

Vrouwen 3e divisie: 1° (van de 5) met 6366 punten.

100m
400m
800m
3000m
100mH
hoog
ver
kogel
discus

speer
Zweedse
estafette

Kasper Meerhof
Kasper Meerhof
Timo Hol

Pijke den Ambtman
Jos Schinkel

Nico vd Heuvel
Gerard Faay
Maurits de Bruin
Pijke den Ambtman
Timo Hol

Gerard Faaij

Frans vd Ham

Rob Zwijnenburg
Rob Zwijnenburg
Frans vd Ham
Gerard, Timo,

Pijke en Kasper

Esther Buurman
Elise Zijderlaan
Elise Zijderlaan
Marleen Zijderlaan
Maaike Waterreus
Maaike Waterreus
Esther Buurman
Lucienne Muilwijk
Lucienne Muilwijk
Patricia Veer
Esther, Maaike,

Patricia en Marleen

12,1
25,0
56,0
2.09,4
4.20,1

18.33,0

15,9
1.12,9
1.75
6.01
12.97
4.00
10.69
36.16
43.49

2.08,2¢

13,6
1.05,7
2.23,7

11.50,4

16,0

1.50

4.65

8.70"
22.08"

16.89

2.35,8

b e

De damesploeg is als 6° ploeg geplaatst voor de
landelijke finale op 24 september 2000.

=
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AVANTRI CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

zaterdag 9 en zondag 10 september 2000

Aanvang: zaterdag 10.00u pupillen
zondag 12.00u NSG-groep
meisjes D
Inschrijven uiterlijk 2 september meisjes C

bij Simone Zwijnenburg.

Olympische
. Spelen
1900 - 2000

De Franse Baron Pierre de Coubertin heeft er voor
gezorgd dat de Olympische Spelen, die in 393 (na
Christus) door de Romeinse keizer Theodosius verder
verboden, in 1896 weer werden gehouden. In Athene
vonden deze Moderne Olympische Spelen plaats, met
13 deelnemende landen en 311 deelnemers (geen
vrouwen). Atletiek 'de moeder der sporten’ is vanaf
1896 de sport die het meest nadrukkelijk bij alle
Spelen aanwezig is geweest. De eerste atleet die
goud won is de Amerikaan James Conolly, die in 1896
het hinkstapspringen won.

In het kort nemen we de daarop volgende Spelen
door:

1900 Parijs 22 landen 1330 deelnemers
Als onderdeel van de Wereldtentoonstelling werden
de Spelen in de Franse hoofdstad gehouden. Onder
de deelnemers waren er voor de eerste keer vrouwen
bij golf en tennis. Ons land won zijn eerste gouden
medaille: Frans Brands en Roelof Klein bij het roeien,
twee met stuurman.

1904 St. Louis 13 landen 625 deelnemers
Ook dit keer waren de Spelen onderdeel van de
Wereldtentoonstelling. Het aantal deelnemers en de
publieke belangstelling vielen tegen. De meeste
medailles waren dan ook voor de Amerikanen.

1906 Athene 20 landen 884 deelnemers
In verband met de 'flop' in 1904 werden deze Spelen
tussentijds gehouden. Niet gelijktijdig met een
Wereldtentoonstelling, want dat was een teleurstellling
gebleken.

1908 Londen 22 landen 2056 deelnemers
Voor het eerst mochten de deelnemers zich niet meer
individueel inschrijven. Dat leidde tot een paar viag-
incidenten. De ltaliaanse marathon-loper Dorando
Pietri werd door officials over de finish geholpen, want
hij stortte kort voor de eindstreep bijna ineen. Hij werd
gediskwalificeerd.
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meisjes AB+vrouwen 7-kamp

5-kamp jongens D 7-kamp
4-kamp jongens C 8-kamp
6-kamp jongens B 9-kamp
7-kamp jongens A+tmannen 10-kamp

loopgroep 3000m

1912 Stockholm 28 landen 2546 deelnemers
Voor de eerste keer werd er gebruik gemaakt van
electronische tijdwaarneming bij de loopnummers.

In verband met de Eerste Wereldoorlog werden de
spelen van 1916 (Berlijn) niet gehouden.

1920 Antwerpen 29 landen 2692 deelnemers
De publieke belangstelling voor deze spelen viel
tegen. Voor het eerst werd de olympische eed
afgelegd en de olympische vlag, met de vijf ringen,
gehesen.

Nederland won een gouden plak bij het wielrennen-
sprint: Maurice Peeters en bij het zeilen door Jan en
Frans Hin (Finn-klasse).

1924 Parijs 44 landen 3092 deelnemers
De Amerikaanse zwemmer Johnny Weismuller trok
veel aandacht met zijn drie gouden medailles. Hij zou
daarna als filmster (Tarzan) nog beroemder worden.
Nederland won 3x goud: Dolf van der Voort van Zijp
bij ruitersport individueel en in het military-team met
Charles Pahud de Montanges en Gerard de Kruijff.
Anton Beijnen en Willem Résingh wonnen goud bij het
roeien, twee zonder stuurman.

Atleten uit Duitsland en Rusland waren niet aanwezig.

1928 Amsterdam 46 landen 3014 deelnemers
Het onlangs gerenoveerde Olympische Stadion in
Amsterdam werd voor deze spelen gebouwd. Er
waren twee primeurs: bij de opening werden duiven
losgelaten als symbool voor de vrede en voor het
eerst werd de olympische vlam ontstoken, die
gedurende deze Spelen bleef branden.

Nederland won zes keer goud:

Bep van Klaveren (vedergewicht boksen); Charles
Pahud de Montanges (ruitersport indiv.); Dolf van der
Voort van Zijp, Gerard de Kruijff en Charles Pahud de
Montanges als military-team. Ria "ma" Braun op de
100 meter rugslag zwemmen.

De Nederlandse atlete Carolina Gisolf is met haar 15
jaar en 23 dagen de jongste medaillewinnares. Zij
won zilver op het hoogspringen.

1932 Los Angeles 37 landen 1408 deelnemers
Het aantal deelnemers is in vergelijking met vorige
spelen gering. Bij de loopnummers wordt fotofinish-
apparatuur gebruikt. Voor Nederland won Charles
Pahud de Montanges weer goud (ruitersport).
Wielrenner Jaap van Egmond won bij de sprint de
gouden medaille.



1936 Berlijn 49 landen 4066 deelnemers
In sportief opzicht vormen deze spelen een hoogte-
punt; maar ze werden overschaduwd door discussies
over het regime in Duitsland. De Spelen werden
namelijk gebruikt als propaganda voor het hazisme.

Er was voor Nederland goud bij het zwemmen door
Rie Mastenbroek (400 meter vrije slag); Nida Senff
(100 meter vrije slag) en de 4x 100 meter vrije slag
estafette met: Jo Selbach, Toos Wagner, Willy den
Ouden en Rie Mastenbroek.

Arie van Vliet won goud op de 1 km tijdrit wielrennen
en in de Finn-klasse zeilen was er goud voor Daan
Kagchelland.

De 12° Olympische Spelen (1940) waren aan Tokio
toegewezen. Door de Chinees-Japanse oorlog (1938)
werden deze spelen geannuleerd. In verband met de
Tweede Wereldoorlog gingen de 13° Spelen (1944)
00K niet door.

1948 Londen 59 landen 4099 deelnemers
De 14° Spelen werden gekenmerkt door soberheid:
geen nieuwe accommodaties en geen olympisch
dorp. Duitsland, Japan en de Sovjet-Unie ontbraken.
Fanny Blankers-Koen (in november 1999 in Monaco
gekozen tot de atlete van de eeuw) won vier keer
goud: 100m, 200m, 80mH en 4x100m.

De zwemster Nel van Vliet veroverde goud op de 200
meter borstslag.

1952 Helsinki 69 landen 4925 deelnemers
In de Finse hoofdstad werden Oost en West in
afzonderlijke dorpen gehuisvest. Het echtpaar Emile
en Dana Zatopek wonnen samen 4x goud.

1956 Melbourne 67 landen 3184 deelnemers
Door de inval van het Sovjet-leger in Hongarije
trokken Spanje, Zwitserland en Nederland zich terug
van deze spelen.

Paarden mochten in Australié niet worden ingevoerd,
daarvoor waren er aparte Spelen in Stockholm met
158 deelnemers uit 29 landen.

1960 Rome 83 landen 5346 deelnemers
Deze spelen met een record-aantal deelnemers
werden voor het eerst wereldwijd op de TV
uitgezonden. In het nieuwe Olympische Stadion
konden 100.000 mensen.

1964 Tokio 93 landen 5140 deelnemers
Op de eerste Spelen in Azié waren nieuwe sporten
vertegenwoordigd waaronder judo, de specialiteit van
de Japanners. Er was goud voor Anton Geesink in de
open categorie judo en voor de wielerploeg op de 100
km tijdrit bestaande uit: Eef Dolman, Gerben
Karstens, Jo Pieterse en Huib Zoet.

Zuid-Afrika, Noord-Korea en Indonesié ontbraken.

1968 Mexico 112 landen 5530 deelnemers
De grote hoogte (2240 m) waarop de stad Mexico ligt,
zorgde voor tegenvallende prestaties. Toch was er
een nieuw record verspringen: 8.90 meter door Bob
Beamon.

Jan Wienese won goud bij het roeien Skiff en de
zwemster Ada Kok won de gouden plak op de 200
meter vlinderslag.

1972 Miinchen 122 landen 7152 deelnemers
Deze Spelen gaan de geschiedenis in als de meest
tragische. Terroristen overvielen de Israélische ploeg;
doden twee mensen en gijzelden negen sportmensen,
die later bij een poging tot vrijlating om het leven
kwamen. Na één dag onderbreking werden de Spelen
hervat, maar atleten uit Isra&l, Syrié, Egypte en de
Filippijnen verlieten de Spelen, zo ook een aantal
deelnemers uit Noorwegen en ons land.

Wim Ruska won twee keer goud bij judo:
zwaargewicht en open kiasse; Hennie Kuiper pakte
goud bij het wielrennen op de weg.

1976 Montreal 92 landen 6085 deelnemers
Uit de Derde Wereldlanden lieten 38 landen verstek
gaan in verband met een bezoek van het Nieuw-
Zeelandse rugbyteam aan Zuid-Afrika. Nieuw-Zeeland
werd niet van deelname uitgesloten daarom kwamen
die 38 landen niet.

1980 Moskou 81 landen 5326 deelnemers
Een groot aantal landen protesteert tegen de invasie
van het de Sovjet-leger in Afghanistan en neemt niet
deel aan deze spelen.

Op de marathon weet Gerard Nijboer een zilveren
plak te winnen.

1984 Los Angeles 140 landen 7078 deelnemers
Het bedrijfsleven sponsorde deze Spelen in verband
met de financiéle positie van het Internationaal
Olympisch Comité. De verkoop van TV-rechten bracht
veel geld op en de publieke belangstelling was enorm.
De dames hockeyploeg met o.a. Fieke Boekhorst,
Marjolein Eysvogel en Sophie von Weiler won de
gouden medaille. Ria Stalman behaalde goud bij het
discus-werpen. Ook goud voor Jolande de Rover op
de 200 meter rugslag en Petra van Staveren op de
100 meter borstslag. Stephan van den Berg won goud
bij het windsurfen.

1988 Seoul 159 landen 8465 deelnemers
Er waren meer deelnemers dan ooit tevoren. De
spelen waren zowel sportief als zakelijke een succes.
Dat kwam mede door de versoepeling van de regels:
professionals konden meedoen.

Monique Knol won goud bij het wielrennen op de weg
en Ronald Florijn en Nico Rienks pakken de gouden
plak bij de dubbel-twee roeien.

1992 Barcelona 171 landen 10.517 deelnemers
Voor het eerst sinds 1972 werden de Spelen door
geen enkel land geboycot. Duitsland werd
vertegenwoordigd door één team.- Estland, Letland en
Litouwen deden weer zelfstandig mee. Slovenig,
Kroatié en Bosnié hadden elk een eigen ploeg en het
GOS (Russische deelrepublieken) had een
gemeenschappelijk ploeg.

Voor ons land won Ellen van Langen een gouden
medaille op de 800m. Er was ook goud voor de
paarden springploeg, bestaande uit Piet Raymakers,
Jan Tops en Jos Lansink.
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1996 Atlanta 195 landen 10.788 deelnemers
Het aantal sporten werd uitgebreid met: beach-
volleybal, mountainbike, softbal en vrouwenvoetbal.
Voor ons land wonnen de volleybalmannen een
gouden medaille door in de finale Itali& te verslaan
met 17-15 (in de 5° set). Ook de Holland Acht
(roeien), het mannen hockeyteam en Bart Brentjes op
de mountainbike behaalden een gouden medaille.

2000 Sydney

Van 15 september tot en met 1 oktober vinden in deze
Australische stad de spelen plaats. De atletiek-
wedstrijden worden afgewerkt van 22 september tot
en met 1 oktober.

Naar aanleiding van recente prestaties tijdens
internationale wedstrijden verwacht de Europese
zwembond dat ons land 3 gouden zwemmedailles zal
winnen: Pieter van der Hoogenband op de 50 en 100
meter vrij en Inge de Bruijn op de 50 meter vrij.

Nederlandse medaillewinnaars atletiek:
Mannen:
1924 4x100m  Jaap Boot, Harry Broos,

Jan de Vries en

Rinus van den Bergh brons

1936 100m Tinus Osendarp brons
200m Tinus Osendarp brons

1948 1500m Wim Slijkhuis brons
5000m Wim Slijkhuis brons

1980 marathon Gerard Nijboer zilver

Vrouwen:

1928 hoog Carolina Gisolf zilver
1948 100m Fanny Blankers-Koen goud
200m Fanny Blankers-Koen goud
80mH Fanny Blankers-Koen goud
4x100m  Fanny Blankers-Koen,
Xenia Bijleveld-Stad de Jong,
Nettie Witziers-Timmer en
Gerda van de Kade-Koudijs goud
1952  200m Puck Brouwer Zilver
1968 800m Maria Gommers brons
1984 discus Ria Stalman goud
1992 800m Ellen van Langen goud

Arie van der Zwan

Geraadpleegde bronnen:

. "Kroniek Olympische Spelen” ter gelegenheid van 75 jaar
NOC, Lex Muller e.a. Uitg. Elsevier, 1987

. "Olympische Spelen 1988" door Ben de Graaf. Uitg. M & P,
Weert 1988

. "Amsterdam 1928" door Paul Arnoldussen. Uitg. Thomas Rap,
1994

. "Kroniek van 100 jaar Olympische Spelen”, Uitg. Argon, 1995

. "Van Athene tot Atlanta", Uitg. Randstad Uitzendbureau, 1996

¢  Guinnes Olympische Spelen. Ned. uitg. Kosmos, Utrecht,
1996

. "Sport International", maandblad, div. nummers

¢ Internetsite van NOC*NSF: www.sport.n!.

e Verder zijn er de Internetsites:
www.olympics.com. en www.nbcolympics.com.

WIE GAAN NAAR SYDNEY?

Het NOC*NSF heeft voor de Olympische Spelen, die
van 15 september t/m 1 oktober in Sydney worden
gehouden, de volgende sporten (sporters) af-
gevaardigd (stand per 1 augustus 2000):

Atletiek:

Nadezhda Wijenberg, Lieja Koeman, Greg van Hest,
Kamiel Maase, Robin Korving, Rens Blom, Marko
Koers, Simon Vroemen.

Badminton:

Mia Audina, Judith Meulendijks, Chris Bruil & Erica
v.d. Heuvel, Quinten van Dalm & Dennis Lens, Nicole
van Hooren & Lotte Jonathans.

Beachvolleybal:

Deborah & Rebecca Kadijk.

Gymnastiek (trampoline):

Alan Villafuerte.

Handboogschieten:

Wietse van Alten, Fred van Zutphen, Henk Vogels.
Hockey:

de mannen- en de vrouwenploeg.

Judo:

Deborah Gravenstijn, Jessica Gal, Daniélle Vriezema,
Edith Bosch, Karin Kienhuis, Patrick van Kalpen,
Maarten Arens, Mark Huizinga, Ben Sonnemans,
Dennis v.d. Geest.

Kleiduivenschieten:

Gijs van Beek, Hennie Dompeling.

Krachtsport (worstelen):

George Torchinava.

Paardensport:

dressuur- en springteams.
Roeien:

mannen- en vrouwenteams.
Taekwondo:

Virginia Lourens, Mirjam Muskens.
Tafeltennis:

Danny Heister, Trinko Keen;
Tennis:

Kristi Boogert & Miriam Oremans.
Triathlon:

Ingrid van Lubek, Dennis Looze, Rob Barel, Eric van
der Linden.

Volleybal:

de mannenploeg.

Waterpolo:

de mannen- en de vrouwenploeg.

Wielrennen:

Corine Dorland, Leontien van Moorsel, Mirjam
Melchers, Chantal Beltram, Patrick Tolhoek, Bart
Brentjes, Bas van Dooren, John den Braber, Robert
Slippens, Jens Mouris, Peter Schep (Lopik), Danny
Stam, Wilco Zuijderwijk.

Zeilen:

Margriet Matthijsse, Srege Kats, Carolien Brouwer &
Alexandra Verbeek, Mark Neelemans & Jos Schier,
Roy Heiner & Peter van Niekerk & Dirk de Rider.
Zwemmen:

Inge de Bruijn, Kirsten Vlieghuis, Carla Geurts, Wilma
van Rijn, Pieter van den Hoogenband, Marcel Wouda,
Johan Kenkhuis, Martijn Zuijdweg, Stefan Aartsen,
Joris Keizer en estafetteploegen.
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WIE GAAT
ER MEE?
24 september 2000

De Posbankloop is
terug op de hardloop-
kalender. Op zich is
daar natuurlik niets
bijzonders aan. Zij het
dat deze wedstrijd ge-
organiseerd wordt door
de vereniging waarvan
een ex-clubgenoot lid
is: Cor van der Hoek.
Kennen juliie hem niet?
Houden zo (geintje).

Op de foto is hij te zien,
als derde van rechts
met de pet op. Die pet ]
droeg hij in zijn Avantri- JE MUU),

tijd nooit. Zou hij kaal aan het worden zijn?

Vanwege het feit dat Velp niet meer de halve
gemeente af wilde zetten, is deze loop vorig jaar niet
door gegaan. Nu is hij verhuisd van het voorjaar naar
het najaar en van de zaterdag naar de zondag. De
afstand is verkort tot 15 km inplaats van 10 Engelse
mijl (ruim 16 km).

Het begint in Velp met, na een stukje vlak parcours,
de Posbank (90 m). Vervolgens wordt de Tafelberg
bedwongen (103 m) en daarna de Zijpeberg (106 m).
Hierna dalen we af naar Beekhuizen met aansluitend
de door mij gevreesde Emmapyramide (80 m). Dan
via een lange afdaling naar Rozendaal en aansluitend
Velp. Je schijnt vanaf de Emmapyramide leuk
bergafwaarts naar beneden te kunnen "rollen" naar de
finisch toe. Nou de vorige keer heb ik met mijn
"volgelopen” bovenbenen de humor daar niet van
ingezien.

Ook is de wedstrijd veranderd in één ronde en niet
zoals vorige edities een wedstrijd met een keerpunt,
waar je de eersten weer tegen komt op het parcours.
Voor Cor wel een voordeel, dan ziet hij niet hoever we
voorliggen.

Prestatieloop 5 km op de weg:
o start: 14.45 uur
e kosten: 3,50

GEEN PRIJZEN OF HERINNERINGEN BIJ DE
WEDSTRIJD EN DE PRESTATIELOOP

4

-LOOP VAN NEDERLAND’
Als jullie nog niet enthousiast genoeg zijn, lees dan
mijn relaas van de vorige keer in AM5 van 1998. Voor
degene die dit nummer niet meer kan vinden, nog een
paar citaten: i
Het licht ging helemaal uit toen we na dertien
kilometer nog de Emmapyramide op moesten. Viak
voor de top heb je dan een paar leuke
haarspeldbochten |k moest het laatste stuk naar
boven toch even wandelen. Dit had het voordeel dat ik
boven het aangereikte bekertje water op mijn gemak
op kon drinken.
Het was enorm zwaar. Een half uur later liep ik nog
naar zuurstof te zoeken. Het foldertie had gelijk. De
focht was "adembenemend”. Toch dacht ik een uur na
afloop; "dat moet ik nog eens een keertje doen".
Vandaar.
Misschien is het leuk om gezamelijk te gaan. Cor
heeft toegezegd dat, als niet de hele vereniging
uitrukt, hij een paar uur van te voren een pasta-
maaltijd serveert.
Belangstellenden even bellen naar mij (0182-384096).

Bert Benschop

Uurloop en 15 km op de weg:
e start: 14.30 uur
o parcours : Nieuwe Singel, Lopikerweg, G.J. van
Heuven Goedhardtweg, C.G. Roosweg, Hem,
Hoge Dijk, Lekdijk, Keerpunt bij Bergstoep.
e Kosten: 3,50 voor KNAU-leden
5,00 voor recreanten
Voor verbetering van het parcoursrecord voor mannen
en/of vrouwen heeft Sportzaak Ben Sloof 100,00
beschikbaar gesteld. Het record voor mannen staat op
naam van Jan Korevaar met 17.670,5 meter. Voor
vroeuwen staat het record op naam van Agnes
Hijman met 15.539,5 meter.
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TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \

met al uw geldzaken.

U zoekt een bank die all-round is.

Wij zorgen dat u goed zit

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland =

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Slakkenzand
- Zand

- Drain (met cocos) [
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

- Hulpstukken g 110 en ¢ 125
- Betonbuizen g 60 t/m g 160

Zijderlaan Polsbroek

0182-309603-309606 L HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35 )
b __J
r 3 -
« Taxi » Ziekenvervoer * Groepsvervoer * Rolstoelvervoer *
« Aanvullend vervoer » WVG vervoer = Schipholvervoer ¢
oo 22NN | | e ongen
TAX B ED
Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
y Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
, — voor het
,O€ OVERKANT onderhoud
A. van €engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130 .
Voor uw receptie, bruiloft, party en Vel'nle Uwen Van
elke andere feesteljjke aangelegenheid .
RUIME PARKEERGELEGENHEID bitumen daken
_ . V.




WEDSTRIIJIDKALENDER

SEPTEMBER

vr 01 av Gouda
za 02 Avantri

za 02 SR

Z0 03 Leiden atl.
wo 06 Avantri

vr 08 Antilope

za 09 av Altis

za 09 Avantri

Zo 10 Avantri

wo 13 Sydney

do 14  Olympus'70
vr 15 Typhoon

Za 16

Zo 17 AV'40

Z0 24  Suomi

do 28 Thor

za 30 Achilles-Top
OKTOBER

Z0 01 Achilles-Top
Z0 01 llion

di 03 Athlos

za 07 Avantri

za 14 Clytoneus

Gouda
Schoonhoven
Reeuwijk
Voorschoten
Schoonhoven
Waddinxveen
Amersfoort
Schoonhoven
Schoonhoven
Australié
Naaldwijk
Gorinchem

Delft
Santpoort
Roosendaal
Kerkrade

Kerkrade
Zoetermeer
Harderwijk
Schoonhoven
Woerden

Instuif senioren + junioren AB
Wegwedstrijd Uurloop/15 km + 5 km
4° Pupillencompetitie

25° Vlietloop

Avondinstuif senioren + junioren ABC
4° CD-blokmeerkampcompetitie

Halve Marathon
Clubkampioenschappen
Clubkampioenschappen

Aanvang Olympische spelen
Wubben-Bauer springbokaal

Mixed competitie

Competiefinale junioren CD

AV’40 Anders wedstrijd

Finale damescompetieploeg

Uurloop op de baan

Meerkampen

Meerkampen

Baanwedstrijd veteranen + senioren + jun ABC
Baanwedstrijd 5 km + 10 km

25° Dijkloop

veteranen meerkampen

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk.

e et e e e

Ove _r-i"g.'e:_ activi t_?eit_en:

B S e s o A S L Bt et A e e ]

donderdag 7 september
zaterdag 16 september
vrijdag 29 september
vrijdag 29 september t/m
zondag 1 oktober
donderdag 5 oktober

Bestuursvergadering
Oud papier
Dropping junioren
Jeugdkamp

in Renesse
Bestuursvergadering

Woensdag 6 september aanvang: 19.00u
Instuifwedstrijd Senioren + junioren ABC

mannen: 1500m speer / discus / kogel
jongens ABC:  1500m  speer/ discus / kogel
vrouwen: 1500m ver / hoog / hss
meisjes AB: 1500m  ver/hoog/ hss
meisjes C: 1500m  kogel / hoog / ver
Inschrijfgeld: 3-kamp f 5,00; per nummer f 2,50

Sluitingsdatum: half uur voor aanvang nummer

o Vanaf 11 september wordt er gewerkt aan de nieuwe lichtinstallatie op de
Stormbaan. Op zaterdag 21 oktober wordt het licht feestelijk ontstoken!

e Op 24 september gaat de damesploeg naar Santpoort voor de competitie-
finale. Supporters zijn hartelijk welkom!
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by T . Kosleman [

LORENTZHOF 2

ZBTL OIF SCHODNHOVEN

ALLES
ONDER EEN DAK!

o Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties ~ Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

Hypotheken voorrekenen.

Pensioenen Een goed advies kost u niets

en bespaart u veel!

Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?

M

os ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

2> JiE > IR~ JiRe g

Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




