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OP DE OMSLAG

Avantri  heeft enkele door-
gewinterde crosskanjers.
Hans Boon is de nestor van dat

gezelschap.

Foto: Pieter van den Dool.

DAKLOOS

Zonder Houtrust lijkt zo'n winter

nog langer!
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VAN DE REDACTIE

AM2 staat in het teken van de Algemene Jaarvergadering.
Bijna 6 bladzijden met de agenda, het verslag van de vorige
vergadering en de jaarverslagen vormen de hoofdmoot van dit
nummer. Veel terugblikken dus, maar we moeten cok vooruit
Kijken en daar is zo'n Jaarvergadering een goede plek voor.
Het valt me weer op dat er nog twee vacatures zijn in het
bestuur. Dat is gedeeltelijk mijn schuld, omdat ik er eerder uit
ben gestapt dan ik van plan was. Maar er moeten toch nog wel
één of twee leden zijn te vinden die het leuk vinden om in het
Avantribestuur te zitten. Niet wachten tot je gevraagd wordt!
Stel je kandidaat!

Wat al heel lang op mijn verlanglijste stond, is nu
gerealiseerd. Er is weer een jeugdredactie. Patricia Veer en
Maurits de Bruin hebben de (digitale) pen
ter hand genomen om de jeugd-
pagina's te (laten) vullen.
Wat mij betreft overstelp je
de jeugdredacteuren met
verslagen, verhalen of

wat je ook maar kwijt
wil. Wij reserveren in
ieder geval de twee
binnenpagina's voor
de jeugdredactie.

Jan Meerhof

KOPIJ

AM3 zal omstreeks 5 april 2000
verschijnen.
Kopij kunt u tot uiterlijk 24 maart

inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Komt allen kijken naar de keuken.

Het trainingskamp
o De deelnemers van toen hebben nu nog spierpijn!

Ad in de States
e Lopen is een bizarre hobby!

3° Avantri Parkcross
o Pieter z'n toestel doet het weer!

Jeugdpagina
s En Inge werd echt vierde!

De Algemene Ledenvergadering van Avantri
o We hadden al loopgroepen en trimgroepen, nu ook douchegroepen.

Terug in de tijd
o Die slagersjongen staat er niet meer, maar er worden nog steeds
auto's geparkeerd.

Sport blessurevrij
o Ga met een pijnlijke arm als een speer naar een SM-adviseur!

En nog veel meer.
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TRAININGSTIJDEN vm april 2000

maandag:

19.00-19.30 S MC
19.00-20.00 S JD
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.00 S JBC
20.00-21.00 S MAB+Vrouwen
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 P JmpupC+mini
16.30-17.30 P FitKids
17.30-18.30 P JMpupB
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17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.45
19.30-21.00
20.00-21.00
20.45-22.30

donderdag:
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-20.30
20.00-21.00
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MpupA12
JpupA1
JpupA2
Damestrim
MC
loopgroep
recreatie-atl.
JA+Senioren

MD
Damestrim
Loopgroep
NSG
Herentrim

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Viierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

E-mail: avantri@hotmail.com

Internet:
www.knau.nl/avantri



VAN DE VOORZITTER

Het is zaterdag 19 februari. Vanmorgen ben ik in het
park geweest om foto’s te maken van de 4° Parkcross
voor de pupillen en junioren-CD van Avantri. Het was
gezellig druk en verscheidene ouders liepen een paar
rondjes mee met hun kroost om er achter te komen
dat het geen lichte opgave is om op dit glooiende
parcours de finish te halen. Na afloop puilde het club-
huis uit voor de prijsuitreiking en de verdiende
versnapering. De kinderen werden verrast met een
bijzondere diploma met daarop een mooie foto van het
park en de geleverde prestaties in de parkcross
competitie, en een speciale herinneringsmedaille. Ik
heb alleen maar blije gezichten gezien.

Vanmiddag keek ik naar het ABN-AMRO tennistoer-
nooi op televisie en zie tijdens een goede partij tennis
toch overwegend chagrijnige gezichten op de tribune.
Het is blijkbaar geen lolletie om in Ahoy te moeten
zitten.

Vorige week was ik in Reeuwijk bij de laatste cross
van de crosscompetitie Regio Midden-Holland. Het
regende en het was koud maar de echte liefhebbers
van Avantri lieten zich niet kennen. Alleen de

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Jarige pup's en jun's in maart:

13 Ramon Verheijden JpupB
16 Paul Hamaker JD2
18 Daniélle Kok MDA
18 Helen Verwaart MpupA1
20 Jamaleddin el Ayachi Jmini
25 Franca Korevaar MpupA1
25 Thomas van Asperen JpupB

28 Sander van Buren JC

31 Robbert van den Dool JpupB
31 Jolien de Vos MpupC
... en april:

01 Sander Kooiman JpupA2
03 Marillion Zwijnenburg Mmini
05 Jeroen Rooken JD1
05 Jelle Wallaart Jmini
05 Adija Karimi Mmini
07 Thomas Verlegh JpupA2
10 Claudia Faaij MC
11 Pijke den Ambtman JA
11 Ando Overbeek JpupA2
12 Mariétte Eikelenboom MC
12 Romina van lJzeren MC
18 Patrick de Bondt Jmini
19 Daphne Deege Mmini
23 Louki Bosma MpupB
24 Marius de Jong JD2
26 Ante Prkic' JpupB
27 Janet Hazeborg MD1
27 Patrick Graveland Jmini

begeleiding van de Avantri-jeugd zou beter kunnen.
Welke crossliethebber wil de taak op zich nemen om
de crosscompetitie onder de Avantrileden te promoten
en de jeugd te begeleiden bij de vier wedstrijden in de
regio? Kandidaten kunnen zich bij mij aanmelden.

Zondag 12 maart staat het indoorkampioenschap van
Avantri op het programma. Een gezellig evenement in
Sporthal De Meent dat veel voorbereiding vraagt van
de organisatie. De wedstrijd, vooral voor de jeugd, is
de afsluiting van het winterseizoen. Het jeugdbestuur
en de trainingscodrdinator zijn ook al druk bezig met
de voorbereiding van het trainingskamp voor de
junioren-CD op 25 en 26 maart.

Tijdens de jaarvergadering op vrijdagavond 17 maart
wordt de nieuwe keuken in het clubhuis ingewijd. Ik
kan nu wel verklappen dat het heel mooi is geworden,
maar dat kunnen jullie ook zelf komen bekijken.
Herman en Bram hebben er heel veel uren in gesto-
ken en ondanks een ziekteperiode en de extra
werkzaamheden aan de vernieuwing van het sanitair
in de toiletten is de verbouwing in de geplande periode
afgerond. Mannen bedankt.

Pieter van den Dool O

Aanmeldingen in februari:
M40 Frans Hertog

Boterbloem 11 Bergambacht
V-trim Silvia Mathijssen

Lopikerweg 40 Schoonhoven
MpupC  Anna Rietdijk

Esdoornstraat 6 Schoonhoven
MpupA2 Willemijn Ruissen

Leeghwaterstraat 122 Schoonhoven
Vsen-G Susanne Sterringa

Kerspelpad 12, Stolwijk
Jmini Luuk de Vos

Voorstraat 64 Lekkerkerk
MpupC  Jolien de Vos

Lopikerweg West 60 Lopik
MpupB  Nienke Wallaart

van 't Hoffplaats 25 Schoonhoven
V-trim Marianne Lynguris

Zeemanhof 17 Schoonhoven
V-trim Renee Muntendam

Lafontainepad 12 Schoonhoven
JD1 Mohamed Taybi

Linnaeushof 20 Schoonhoven
JB -G Raymond de Groot

Rietgors 16 Stolwijk
Afmeldingen in februari:
V-trim Marijke Brandenburg Schoonhoven
Mmini Pam van Ipenburg Schoonhoven
V45 Ria de Jong Bergambacht
V-trim Frieda Wooning Schoonhoven
JpupA1 Joél Zwiers Schoonhoven
V-trim Janny Kortlever Schoonhoven
V-trim Karin Knaap Bergambacht
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HET TRAININGSKAMP

Net als de afgelopen twee jaar wordt er aan het begin
van het buitenseizoen weer een trainingskamp voor
de B-, C- en D-junioren georganiseerd.

Het trainingskamp zal dit jaar plaatsvinden in het
weekend van 25 en 26 maart en de voorbereidingen
zijn in volle gang.

Voor met name de eerstejaars D-junioren is dit een
goede gelegenheid om verder kennis te maken met
de voor hen nieuwe onderdelen zoals discuswerpen,
hordenlopen en speerwerpen. Voor de andere
junioren is het natuurlijk ook weer een goede start van
het seizoen daar in de winter lang niet alles beoefend
kan worden.

Op zaterdag wordt eenieder om 10.15u verwacht.
Deze dag zullen er twee trainingsblokken zijn waarin
iedereen 4 verschillende onderdelen zal beoefenen.
Voor de verschillende onderdelen is inmiddels een
aantal trainers uitgenodigd om er leuke en leerzame
trainingen van te maken. Na het avondeten volgt er
een uitleg over wat we zondag gaan doen en zullen
we ons nog enige uren aangenaam vermaken en
daarna overnachten op de atletiekbaan.

De zondag zal wat nieuws brengen. Na een ontbijtje
gaat iedere deelnemer een BLIKSEMVIJFKAMP
afwerken. Het is de bedoeling dat iedereen in 15
minuten de volgende 5 onderdelen afwerkt: sprint,
verspringen, kogelstoten, hoogspringen en de lange
afstand. Dit lijkt niet te doen, maar wees gerust, het
kan echt. Met de lange afstand begin je op het
moment dat de 15 minuten om zijn. Het één en ander
is afgeleid van de bliksemtienkamp, waarin je de tien
onderdelen in 30 minuten moet afwerken. Ruim 10
jaar geleden is er bij ons op de baan een dergelijk
evenement gehouden en dit gaf toen een fantastisch
spektakel, dus verwachten we dat dit nu ook weer
gaat gebeuren. Hoe dit allemaal in zijn werk zal gaan,
word je in het weekend allemaal uitgelegd.

Het trainingsweekend wordt afgesloten met een
gezamenlijke lunch.

Alle junioren zullen op de training een uitnodiging
krijgen. Mocht je deze onverhoopt niet krijgen, dan
kun je je altijd op geven bij ondergetekende.

We verwachten een grote deelname van de junioren
zodat we er een leuk en leerzaam trainingskamp van
kunnen maken

Rob Zwijnenburg (0182-387483)
trainerscodrdinator

Oproep.
W I E .....is er in het bezit van een digitale
camera en is bereid daarmee af en toe wat foto’s

te maken om onze web-site te verfraaien?

Info: Jos Koeleman namens de internet commissie.

Heb jij de Oud-Papier-brief al weer
terug gestuurd?

INDOOR IN DE MEENT

zondag 12 maart

Pupillen: 10.00u NSG/jun/sen: 13.30u

programma:

Fitkids :35-ver -bal -hindernisbaan
Mini+pupC :35-ver -bal -600m

pup AB : 35-hoog - kogel -600m

NSG groep : 35-hoog - kogel

junioren ABCD : 35 - hoog - kogel - 600 m
senioren :35-hoog - kogel -600m

Inschrijven bij:  Simone Zwijnenburg
Inschrijfgeld: f 3,00 per meerkamp
Sluitingsdatum: 4 maart

BESTUURSVERGADERING

3 februari 2000

Het komt niet vaak voor maar het was een voltallige
vergadering. De toiletgroepen waren vernieuwd. De
keuken werd verbouwd, maar gelukkig was er wel
koffie. Er werd gesproken over de baanverlichting, de
werkgroep promotie die van start gaat, eerdaags
wordt er vergaderd met Spomuza over het halen van
bevrijdingsvuur en geprobeerd werd om problemen
met het jeugdbestuur op te lossen. Er was 30.400 kg.
oud papier opgehaald en er werd vooruit gekeken
naar de jaarvergadering waarover u alles kunt lezen in
deze AM.

Jos Koeleman (1

Avantri Aktiviteiten Agenda

vr 17  maart Jaarvergadering in het clubhuis
vr/zo 25/26 maart Trainingskamp junioren BCD
za 01 april  27° SNS-bank Parkloop

do 06 april Bestuursvergadering
vr 07 aprii  CD blokmeerkampcompetitie
za 15  april  Oud Papier

Onderlinge pupillenwedstrijd
Paasfeest voor de pupillen
Snelwandelwedstrijd

wo  19*** april
ma 24  april
zo 30 apri
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AD IN DE STATES

Vandaag te gast bij ons in de show mensen die al
Jjaren een geheim voor hun partner hebben.

Onze eerste gast is Mat; een hartelijk welkom voor
Mat.

Mat hoe lang heb jij nu al een relatie. ..

7 Jaar, Gerry.

En jullie wonen samen of hoe zit dat?

Ja, we wonen samen. Sinds een jaar of 5.

En hoe zou je de relatie willen omschrijven.

In het begin prima Gerry, maar het laatste jaar hebben
we nogal veel ruzie.

Waarover zoal?

Ze wil 24 uur per dag volledige aandacht van me. Ze
is nogal jaloers aangelegd en als ik even ietwat later
uit m’'n werk kom, beschuldigt ze me er direct van dat
ik haar bedrieg.

En Mat bedrieg je haar?

Eh...nou, ja...eh.

Dus ze heeft alle reden om wantrouwend te zijn.
Misschien wel een beetje ja...maar Gerry, dat ik het
ergens anders ben gaan zoeken, komt juist doordat
ze me altijd en overal op m'n lip zit. Ze benauwd me.
Maar in een goede relatie moet je daar toch over
praten. Praten jullie er wel eens over?

Ik heb haar al vaak genoeg geprobeerd duidelijk te
maken, dat ik ook een stukje leven voor mezelf wil.
Maar...?

Dat loopt geheid op een enorme scene uit, daar
kunnen de diverse omwonenden bij ons in de buurt
inmiddels wel over meepraten.

We hebben jouw neef die een paar huizen bij jullie
vandaan woont hier eveneens te gast, eh...Peter heb
ik hier staan: laat Peter binnen komen!

(applaus)

Weet je; je moet dat sxx#*sxx  *kixx gewoon laten
vallen. Het is de afgelopen jaar bijna dagelijks raak
met die ruzies van jullie. Ik snap niet dat je dat pikt
van die sk,

Luister eens Peet...

Niks luister, die **+** die teert op je en schrijft je
vervolgens nog de wet voor ook.

Ik heb hier Peter op m’n kaartje staan.

Nee het is Peet. Luister Gerry het heeft nooit goed
gezeten tussen die twee! Hallo trouwens Gerry.
Welkom in de show Peet, en sorry, maar er stond hier
toch echt Peter op m’n Kkaartje.

Geeft niet Gerry. Complimenten voor je show
trouwens Gerry, we missen nooit een aflevering.

Dank je. Wat is jouw rol in dit geheel.

Nou kijk, ik heb dit vanaf het begin aan zien komen.
Die ****x is veel te bezitterig. En hij laat alles maar
over z'n kant gaan. Hij moet die #***x* gewoon
dumpen.

Maar waar ligt jouw belang dan.

Kijk Gerry, ik woon vlak bij hem en als ze ruzie
hebben, kan de hele straat mee genieten. Wij zijn het
allemaal gewoon zat, die wildwest taferelen in onze
buurt. Zij is gewoon een sakkiok kkok dokk Hokkk,
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Jij hebt haar nooit een kans gegeven Peet, dat weet je
zelf ook wel.

Man, ik zag gelijk al dat ze niks voor jouw is die #***x_
De vrouw waarover we het hier hebben, staat achter

" het toneel en kan ons niet horen. Laten we haar erbij

roepen. hier is Amber!

(applaus)

Welkom in de show Amber, wat een prachtige naam
trouwens: heeft hij iets met de kleur van je haar te
maken?

Hallo Gerry, hoe vind je het?

Staat je leuk, maar dat is niet waarvoor we je hier
uitgenodigd hebben. Amber, jij hebt inmiddels zo'n 7
Jaar een relatie met Mat hier en eh. ..

Ruim 6,5 jaar, Gerry.

Oke 6,5 jaar. Enne jullie wonen nu alweer zo'n 5 jaar
samen, kiopt dat wel.

Ja Gerry.

Hoe zou jij jullie relatie willen omschrijven.

Nou in het begin goed Gerry, maar de laatste tijd
besteedt hij steeds minder aandacht aan me.

Hoe komt dat, denk je.

Ik weet het niet. Hij komt tijd te kort om te doen wat hijj
wil, zegt ie. Hij vindt dat ik te veel tijd van hem eis.

Ja *#++x_je zit dag en nacht aan hem te trekken. Sinds
ie jouw kent, ken ik hem helemaal niet meer terug.
Weet je Gerry, vroeger konden we nachtenlang aan
de rol zijn. Hij kon ieder mokkel krijgen wat ie wilde.
Maar die **#xx+% xx+sxx* hier heeft hem helemaal
gekooid. Mat als jij haar dumpt, kunnen wij weer net
zoveel lol hebben als vroeger.

Stukje eigenbelang, Peet.

Gerry zeg nou zelf. het leven wat ie nu leidt, is toch
geen leven.

Denken we dat allemaal wel eens, niet?

Gerry!! Gerry!l Gerry!t Gerry!l Gerry!l Gerryll Gerry!!
Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!!

Gerry!l Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!!
Gerry!! Gerry!! Gerry...............

Geintje! Maar even terug bij Mat: Mat heb jij Amber
niet iets op te biechten?

Eh ja...Luister Amber, in het begin klikte het zo goed
tussen ons, maar je laat me helemaal geen ruimte
VOor....

Die *++** draaide je een rad voor je ogen ***x \Wordt
toch eens wakker man.

Laat Mat even met haar praten...

Ik laat niks!!! Ik ga die **** helemaal #**x*#* **xxx
deokodkokokkok kdeokk dkdkkokkk  ckakokk kkkokkk  okokkk ok

ok ok ok ok oK
sk okkkodok dokskokok dokokakokkdoRskkokskakok skskokskokdokokkokdkokok

Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!
Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!

Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!
Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!

Oke, we gaan er even uit voor de commercials.

Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!
Steven!! Steven!! Steven!! Stevent!!

Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!
Steven!! Steven.........




In de studio Mat en Amber. Mat besteedt de laatste

tiid wat minder tijd aan Amber, ‘de relatie is wat mat-

en daardoor verschiet Amber vaak naar rood’...
Gerry!l Gerry!l Gerry!! Gerry!!l Gerry!l Gerry!! Gerry!!
Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!l Gerry!l

Gerry!ll Gerry!! Gerry!l Gerry!! Gerry!l Gerry!l Gerry!!
Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!l

Gerry!ll Gerry!l Gerry!! Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!!

Nou Gerry, Amber heeft mij aan Fanny voorgesteld
nadat ze het er altijd al zo over had hoe sportief ze
Fanny vond. Nou en ik kon volgens Amber wel wat
lichaamsbeweging gebruiken dus...een en een maakt
twee...

Ja ja, lichaamsbeweging en een en een maakt twee...
Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerryll
Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!!

Gerry!l Gerry!l Gerry.....

Neem me niet kwalijk, even serieus nu: Mat heb ji
Amber misschien wat op te biechten.

Amber, je weet dat ik veel om je geef, maar er is nog
een ander deel van m’n leven en daarover wit ik nu
iets eh....opbiechten. Hm.....al die tijd waarvan jij
vindt dat ze jou toekomt, breng ik door met...

Ken ik ze, Mat?

Ja. Je hebt ze zelf aan me
voorgesteld...

Wat die #***x!11! ’T‘t' A
Ja, jij zei indertijd zelf dat je ze SRS
zo sportief vond en je het zo &
knap van d'r vond dat zij...

Hoe is het mogelik: jij en die
ok ok ok

Wacht even, het is niet wat jjj
denkt, we...

Waar is die *+x*x_... Is ze hier?
Laten we de vrouw waarmee Mat ‘het’ doet naar
voren roepen. hier is Fanny!

Het is niet wat jij denkt...

O nee, wat denk ik dan volgens jou, vuile #*x*

Wij hebben alleen een...

Je blijft met je poten van m’n vent af #¥%#x sokkokk

Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!
Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!

Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!
Steven!! Steven.........

Steven, ga jij maar tussen de dames in zitten! Wat
een mooi beroep heb jij toch eigenlijk!

Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!
Steven!! Steven!! Steven!! Steven!!

Steven!! Steven!! Steven!! Steven!! Steven!l Steven!!
Steven!!

Oké...oké, shhh. Dus Mat, jij besteedt heel wat tijd
samen met Fanny, maar volgens Fanny doen jullie
niet wat Amber denkt dat jullie zouden doen. Hoe zit
dat nou.

LOSSE CROSSEN

Lange cross in Waddinxveen op 22.01.2000

Heren 3 Addy Versluis 42.15
4  Jan Zijderlaan 42.23
5 Jos Schinkel 42.32
Dames 3 Pauline vd Boogert 22.17

Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!l Gerry!!
Gerry!! Gerry!l Gerry.....

Sorry Mat, je doet je naam zeker geen eer aan...
Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!l Gerry!ll Gerry!!
Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!!

Gerry!l Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!! Gerry!l Gerry.....
Sorry, .. je was gebleven bij ' lichaamsbeweging’.

Ja Gerry, Fanny en ik zijn niets
meer en niets minder aan het
doen dan ons voorbereiden op
de marathon! Zo. En als je denkt
dat ik daarnaast ook nog fut over
zou hebben voor een tweede
relatie, naast alle aandacht die
Amber ook nog van me eist en
die ik haar meestal wel graag
geef dan...

Je bedoelt dat...oh vandaar dat
je al die kilo's kwijt ben die je een jaar geleden nog
had!

Wacht even, moeten wij dus geloven dat Mat en
Fanny alleen een ‘looprelatie’ hebben...

Ja.

O en ik maar denken dat...

Tsja, eh...Mat en Amber hadden dus eigenlijk voor de
aflevering ‘Stop met je bizzare hobby of anders...’
uitgenodigd moeten worden...Goed, dan gaan we nu
over naar de volgende gast en...dat...is...David,
David. David is verloofd, wil gaan trouwen, maar heeft
Zijn verloofde eerst iets op te biechten...

Jullie AdO
te gast in een studio
ergens in de States

ps. lk zat linksachter voor de kijkers, maar ik vrees
dat mijn toch in redelijk Engels geformuleerde
vraag over hun trainingsschema de eindmontage
niet gehaald heeft.

Zesmolencross in Gorinchem op 15.01.2000

Heren 9km 3  Piet Wuijster 39.53
Dames4,5km 2  Wilma Korevaar 21.50
3 Pauline vd Boogert 21.59

Rectificatie Superprestige:
Robert Hoek komt met 14.917 km/uur op de 2° plaats
bij de veteranen. Zijn resultaten:

Parkloop  Uurloop Dijkloop
238.22 - 1:24.12

Oliebollenloop
1.00.33

Avantri Magazine 9.



3° wedstrijd van de cross-
competitie Midden Holland
Waddinxveen - 22 januari 2000

Meisjes pup A1 (19 deelnemers)

1 Helen Verwaart 7.15
Meisjes pup A2 (8 deelnemers)
4 Inge Jongerius 8.30
Jongens D (25 deelnemers)
16 Rik Jongerius 10.15
22 Kees de Jong 11.12

Meisjes C (11 deelnemers)
8 Annika Schippers 10.31

Mannen sen (11 deelnemers)

3 Addy Versluis 42.16
4 Jan Zijderlaan 42.23
5 Jos Schinkel 42.32

10 Peter den Hartog 50.09

M40/M45 (15 deelnemers)
5 Piet v Wijngaarden 46.19

8 Piet Wuijster 46.33
M60/M65 (4 deelnemers )
3 Hans Boon 45.03

Vrouwen sen (2 deelnemers)
2 Esther Buurman 23.05

Vrouwen vet (3 deelnemers)
2 Pauline vd Boogert  22.17

10. Avantri Magazine




3¢ Avantri Parkcross
29 januari 2000

Door het griepvirus en omdat er een
aantal junioren naar hun nieuwe school
moest gaan kijken, was de opkomst
deze keer niet zo groot.

Mmini: 1. Marillion Zwijnenburg  3.30
MpupC: 1. Chrissy van den Dool  3.14
Jmini: 1. Aron van Dijk 3.15
JpupC: 1. Mart Overbeek 2.39
2. Guus de Vos 2.39
3. Barend Neven 3.12
JpupB: 1. Robbert van den Dool  4.33
MpupA1: 1. Helen Verwaart 3.41
2. Samira el Abdellaoui 3.50
3. llse van Dijk 427
4. Franca Korevaar 4.52
5. Iris Brandenburg 454
MpupA2: 1. Inge Jongerius 412
2. Mirjam Blinksma 4.24
JpupA2: 1. Ando Overbeek 3.41
2. Tom Lotz 3.44
3. Thomas Verlegh 3.55
4. Robert de Vos 418
5. Bas de Vos 424
JD: 1. Jeroen Rooken 6.14
2. Rik Jongerius 6.35
3. Marius de Jong 6.39
4. Paul Hamaker 6.48
5. Mike Jansen 7.16
6. Dico Kruijsse 8.10
MC: 1. Annika Schippers 7.02
2. Marjolein Jansen 7.59

LOSSE CROSSEN

Lido cross te Waalwijk - 19.01.2000
Mannen 9480m: 13 Gerrit Visser 34.22

6° Molencross te Arkel - 22.01.2000

De Gorkumse vereniging organiseerde deze
cross op een zeer moeilijk begaanbaar
motorcrosscircuit.

Vrouwen, 4% kilometer:

3 Wilma Korevaar 21.35

4 Pauline vd Boogert 21.50
Mannen; 9 kilometer:

1 Jan Korevaar (Typhoon) 31.34

3 Piet Wuijster 39.53

11 Hans Boon 44 11

NCAB Cross-kampioenschappen
29 januari 2000 - Papendrecht
10.000 meter heren:

9 Arie Visser 39.00
6000 meter dames:
6 Wilma Korevaar 23.15

Avantri Magazine 11.



Wijnen
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

y- N

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

en U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ J
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) f . y
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) ,‘\Nee\meler servijq 1
- Hulpstukken g 110 en g 125 e AN
- Betonbuizen g 60 t/m g 160 WI M DEN H AAK Blﬁlli
Zijderiaan Polsbroek
0182-309603-3039606 L HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35
\ ___J
r ) i
* Taxl » Ziekenvervoer * Groepsvervoer « Rolstoelvervoer *
» Aanvullend vervoer » WVG vervoer = Schipholvervoer *
Haai NI ] | e ieidingen
B EDRI
Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
' y Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

[ . A ,O€ overkant” |

A. Van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van
bitumen daken




27e SNS-Eank Parkioop

zaterdag 1 april 2000

13.30u  Meisjes A + Vrouwen + V35 5.000m.

14.15u  Jongens A + Mannen + M40 - M50 - M60 10.000m.

15.15u  Prestatieloop 1500m.

15.30u  Prestatieloop 4300m + 10.000m.

Wedstrijdterrein: De Stormbaan in Schoonhoven

Inschrijvingen voor de wedstrijd:  Pieter van den Dool tel. 0182 382250
Oude Singel 18 2871 SE Schoonhoven

Sluitingsdatum voorinschrijving: 25 maart 2000.

Inschrijfgeld wedstrijdlopen: Voorinschrijving f 6,00 Nainschrijving f 7,50

Nainschrijving: tot half uur voor aanvang onderdeel

Inschrijfgeld prestatielopen: 1500m £ 4,00 4300m + 10.000m f 7,50

Avantri Magazine 13.



Hallo allemaal!

Jullie hebben er even op moeten wachten,
maar hier is ie dan. Een hele nieuwe,
spetterende en sprankelende jeugdpagina. Vol
met verhalen, nieuwtjes en verslagen speciaal
voor, maar ook door jullie gemaakt. Want
zoals je begrijpt kunnen wij deze pagina’s niet
alleen vullen. Een aantal jeugdleden is al
creatief geweest met het schrijven van stukjes.
Inge heeft zelfs twee verhalen ingeleverd!
Maar meer hulp is altijd welkom. Dus als je
zelf ook eens met je naam op de jeugdpagina
wilt staan, of als je gewoon iets heel leuks te
vertellen hebt, zet het eens op papier! Alle
bijdragen en ideeén zijn van harte welkom! Je
mag ze bij ons, of bij je eigen trainer
inleveren. Veel leesplezier!

Maurits en Patricia

Parkcross Midden-Holland

Er waren vier crossen in Gouda, Boskoop,
Waddinxveen en Reeuwijk. Als je drie keer mee
had gedaan dan kreeg je een herinnering. Een
groot vaantje. Tenminste als je een pupil was, de
ouderen kregen niks op het eind alleen de
nummers één, twee en drie kregen een beker. Er
was bij veel crossen modder en regen, blubber en
storm; ondanks dat was alles bij elkaar toch heel
gezellig. Tk weet niet hoeveelste ik ben
geworden: ze noemden me wel als vierde op
maar dan weet ik niet zeker of ik ook vierde ben
geworden.

Als er volgend jaar weer van die crossen zijn dan
ga ik er zeker weten weer aan mee doen.

Inge Jongerius MpA2

eugdpagina

Sporters van het jaar 1999

Drie jeugdatleten van Avantri zijn kort geleden
gehuldigd vanwege een belangrijke sportprestatie
die zij in 1999 geleverd hebben. Joél Zwiers,
Jeroen Rooken en Mart Overbeek mochten uit
handen van wethouder Theo Ricken een
erepenning in ontvangst nemen.

Tijdens de huldigingsbijeenkomst in het Bastion
kregen meer dan honderd Schoonhovense
sporters die individueel of met een team
kampioen waren geworden de erepenning.
Wethouder Theo Ricken reikte namens de
gemeente en het Platform Sportverenigingen
Schoonhoven de penningen uit. Het is de
bedoeling dat de huldiging een jaarlijks
terugkerend evenement wordt. In de volgende
Avantri Magazines zullen wij uitgebreider
aandacht aan deze bijzondere prijs geven en
zullen de drie atleetjes zelf wat over hun
prestaties vertellen.

Reiskosten pupillencompetitie

In samenwerking met het bestuur van Avantri is
er een reiskosten-regeling ontworpen voor de
pupillencompetitie, om op die manier tot een
redelijke vergoeding te komen op basis van het
bezineverbruik.

De reiskosten bedragen f 2,50 per wedstrijd. Dit
betekent in totaal een bedrag van f 7,50 over vier
wedstijden. De reiskosten zullen gelijk geind
worden bij inschrijving voor de competitie.

Voor iedere vervoerde deelnemer ontvangt de
chauffeur een bedrag van f 2,50. Van iedere
wedstrijd wordt een overzicht gemaakt van de
vrijwilligers die kinderen naar de atletickbaan
hebben gebracht. Aan het eind van de competitie
wordt het totaalbedrag aan de chauffeurs
uitgekeerd.

f:__ Jeugdbestuur Avantri




Crosscompetitie '99-'00
Wij  hebben meegedaan
crosscompetitie.
was meestal niet erg
lekker maar slecht
¥ weer hoort bij een
~>" goede cross.
De eerste cross was
in Boskoop daar liepen
we op een
aardappelveld met
gemiddeld ongeveer 15 cm vette klei. Dat
was dan ook de zwaarste. De tweede was
in Gouda en er was weer eens slecht weer.
Maar er lagen daar in het park waar we
liepen houtsnippers dus viel het wel mee
die kreeg samen met Waddinxveen de
beste beoordeling van ons. De op een na
laatste was in Waddinxveen die was zoals
we al zeiden ook erg mooi ik (Kees) was
daar een beetje geblesseerd maar ik heb
toch meegelopen en daar ben ik na de
hand toch erg blij mee. De laatste was in
Reeuwijk die was erg nat en ook weer
eens blubberig.

aan de
Het weer

Kees en Rik

Trainen

Wij trainen nu binnen, onze trainsters
zijn: Yvonne en Patricia. Aan het begin van
de les lopen wij vaak in. Daarna gaan we
sprinten, kogelstoten enz. Ook doen we
vaak wat spelletjes, waar je ook in moet
rennen of zo.

Wij trainen samen met M pup.Al en ik ben
M pup.A2. Ik vind dat niet zo erg.

Als sommige kinderen erg vervelend
hebben gedaan dan moeten we met z'n
allen rondjes rennen of sommige andere
dingen doen die we niet zo leuk vinden. Ik
vind het wel jammer dat als je zelf niks
gedaan hebt dat je dan ook rondjes moet
rennen of andere vervelende dingen moet
doen. Want dat is dan
natuurlijk de schuld
van de kinderen die
brutaal of erg vervelend
Zijn

geweest, (dat zijn
meestal kinderen van M
pup.Al). Verder vind ik g
dat wij best goed met
z'n allen op kunnen schieten en dat we
goed met elkaar kunnen trainen.

Inge Jongerius MpA2

Wedstrijdprogramma maart/april

Om te weten of je sneller bent geworden, hoger
kan springen of verder kan gooien, is het leuk om
aan wedstrijden mee te doen. De eerste Avantri
wedstrijd is op 12 maart in Sporthal de Meent in
Schoonhoven. Met de Clubkampioenschappen
doen altijd veel deelnemers mee. Het is dan ook
hartstikke gezellig! En natuurlijk mag je zoveel
mogelijk opa’s, oma’s, vrienden of vriendinnen
meenemen om te supporten! Voor de pupillen
begint de wedstrijld om 10:00 uur. Junioren,
senioren en de NSG-groep strijden vanaf 13:30
om de titel ‘Clubkampioen 2000’.

Voor de pupillen Mini en C zijn de onderdelen:
35m, ver, bal en 600m. De rest heeft 35 m, hoog,
kogel en 600m. Het inschrijfgeld is f 3,00.
Zaterdag 1 april is alweer de 27e¢ Avantri
Parkloop. Voor de jeugd zijn er prestatielopen
van 1500, 4300 of 10.000 m. Deze loop begint
om 15:15 en inschrijven kan tot 25 maart voor
£ 6,00. Na deze datum zijn de kosten f 7,50.
Tenslotte vindt woensdagmiddag 19 april om
14:00 uur de eerste onderlinge pupillenwedstrijd
plaats op onze eigen atletiekbaan.



UITNODIGING VOOR DE ALGEMENE
LEDENVERGADERING VAN AVANTRI

op vrijdag 17 maart 2000 om 20.00 uur
in het clubhuis van Avantri.

AGENDA:

01

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

14.

. Opening en vaststelling agenda.
Ingekomen stukken.

Notulen vorige vergadering.
Uitreiking Tuinenburgbeker.
Jaarverslag secretaris.
Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
Jaarverslag jeugdcommissie.
Jaarverslag penningmeester.
Verslag kascommissie.

Begroting 2000.
Bestuursverkiezing. *

Verkiezing van de kascommissie.
Rondvraag.

Sluiting.

Aftredend en herkiesbaar zijn: Nell Gelderblom, Erik Hol, Jos Koeleman en Els Schep.
(De secretaris en de penningmeester worden in functie gekozen.)

Er zijn nog twee vacatures voor algemeen bestuurslid.

Tot aan de aanvang van de algemene ledenvergadering kunnen door het bestuur of door ten minste vijf leden

(tegen)kandidaten gesteld worden.
Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar is stemgerechtigd.

NOTULEN ALGEMENE

LEDENVERGADERING

~d.d. 12 maart 1999

Aanwezig zijn 26 stemgerechtigde leden.

01

. Opening

Om 20:05 uur door Pieter.

Hij

heet iedereen hartelijk welkom en geeft gelijk

16. Avantri Magazine

een overzicht van het afgelopen jaar.
Als punt 4a wordt ingevoegd: notulen vorige
vergadering.

02. Uitreiking Tuinenburgbeker

Deze eer valt te beurt aan Leen Prins.

Pieter roemt de inzet voor o.a. de jeugd-
commissie, jeugdatletiek, schoolatletiek en het
trainingsweekend.

In zijn dankwoord geeft Leen aan dat het veel
werk is, maar dat hij dat niet alleen doet.



03. Uitreiking Superprestige 1998.

Wegens afwezigheid van de winnaars wordt het '

uitreiken van de bekers verplaatst naar de
Parkloop.

04. Ingekomen stukken.
Met kennisgeving afwezig: Bram den Boer en
Nicolle Wennekes.

04a. Notulen vorige vergadering.
Goedgekeurd, geen aanmerkingen.

05. Jaarverslag secretaris.
Goedgekeurd, geen aanmerkingen.

06. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
Goedgekeurd, geen aanmerkingen.

07. Jaarverslag jeugdcommissie.
Goedgekeurd, geen aanmerkingen.

08. Jaarverslag penningmeester.

Het verslag wordt uitgedeeld. Na een leespauze
komen er geen vragen en wordt dit verslag dus
ook goedgekeurd.

09. Verslag kascommissie.

Corrie Zwijnenburg en Ben Gubbels hebben de
kas gecontroleerd en hebben geen bijzonder-
heden geconstateerd en aldus werd de
penningmeester decharge verleend.

Pieter bedankt de commissie voor de inzet.

10. Contributie.

Een kleine verhoging wordt voorgesteld. Pieter
legt uit dat wij vergeleken met andere
atletiekverenigingen, niet duur zijn. Gerrit vult
aan dat wij proberen de inflatie te volgen.
Opgemerkt wordt dat het vermogen verder
opgelopen is. Pieter antwoordt dat er diverse
onzekere factoren zijn (b.v. oud papier). Zo
ontkomen we aan een éénmalige forse
verhoging. Zonder stemming wordt akkoord
gegaan met de voorgestelde verhoging.

11. Begroting 1998.

Post baan/kantine?

Pieter somt de plannen van dit jaar op: douches
renoveren (al klaar), keuken aanpassen,
clubhuis en krachthonk schilderen, baan-
verlichting aanbrengen, aanvullen van het
gelzenrood, aanschaf van een nieuwe vlaggen-
mast en het egaliseren van het middenterrein.
De vergadering gaat akkoord en hiermede wordt
de begroting vastgesteld.

Hierna werd er gepauzeerd.

12. Bestuursverkiezing.

Er waren geen (tegen)kandidaten aangemeld.
Els Meerhof, Pieter, Gerrit en Ron worden
zonder stemming herkozen.

Bram den Boer wordt zonder stemming gekozen.
Pieter dankt de vergadering voor het in hen
gestelde vertrouwen en zegt tevreden te zijn over
het huidige bestuur.

Tenslotte wordt passend afscheid genomen van
Jan Meerhof die tussentijds zijn bestuursfunctie
had neergelegd.

13. Verkiezing van de kascommissie.

Corrie is aftredend. Ben Gubbels blijft lid en Leen
Prins stelt zich beschikbaar.

Jan Meerhof meldt zich als reserve.

14. Rondvraag.
Rob Zwiinenburg vraagt wat er wordt gedaan
met de zwarte kunststof matten.
Pieter antwoordt dat ze gebruikt kunnen worden
voor b.v. de aanloop van het speerwerpen,
hoogspringen achter, of de aanloop verspringen.
Herman Woudenberg meldt dat er soms
discussen blijven liggen op het middenterrein en
dat de zeilen, die over de kussens behoren,
soms niet goed vast zitten.
Pieter hoopt dat iedereen beter oplet. Het kan
ook zijn dat de oorzaak ligt bij “vreemde”
kinderen. Rob zegt toe de trainers te instrueren.
Ad Verhoeff hoopt dat er dit jaar meer mensen
komen “cooperen “ anders zal hij zich beraden.
Ad brengt verder een discussie op gang over
promotie, activiteiten en over het werven en het
behouden van (nieuwe) leden. Geconcludeerd
wordt uiteindelijk dat:
a. er eigenlijk niet zoveel nieuws te melden is
aan de buitenwereld,
b. de pr-commissie ook door ons zelf gevoed
kan/moet worden,
c. we leden niet kunnen verplichten aan te
blijven en
d. dat iedere vereniging zulke problemen kent.
Bas Zwiinenburg deelt mede dat het gewicht van
de damesspeer gaat veranderen. Ten slotte
geeft hij, met bijval, de makers van het clubblad
een groot compliment.

15. Sluiting.

Niets meer aan de orde zijnde sluit Pieter de
vergadering om 21:27 uur na iedereen bedankt
te hebben voor zijn/haar aanwezigheid en
positieve inbreng.

Avantri Magazine 17.



=
Riens i Ed¥50%

Haven 75
Schoonhoven

0182-382328

Fa. \‘eer
AANNEMINGSBEDRIJF

nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk

Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

—

L]
Op woensdag gesloten. uitgezonderd voor hel hotel

\
HOTEL - CAFE - RESTAURANT " H et Z?afzea Jan ﬁmﬁyp *Q

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229

14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite ™

A la carte restaurarit, ook voor iets eenvoudigs et __;—;{ i )

Bij ons zijn ook de kinderen welkom -L g fi De winkel voor iedereen
Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen ~ - A

Goede parkeergelegenheid Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht

De Gruijter

0182-382490 0184-412744 078-6157353 )

=

Spits

SpILS

wandbekleding




JAARVERSLAG VAN
' DE SECRETARIS

Weer een jaar ligt achter ons. Het was geen
gewoon jaar, maar het laatste jaar van het 2°
millennium. Zoiets maak je nooit meer mee. Wat
heeft dit jaar ons gebracht?

Het bestuur kwam elf maal bijeen. De opkomst
en sfeer waren goed te noemen. Regelmatig
kwamen er leden gebruik maken van de
mogelijkheid om vragen te stellen.

Bij het secretariaat kwamen 73 brieven binnen
die de moeite waren om gearchieveerd te
worden en er gingen weer 27 brieven uit. De
correspondentie bestond o.a. uit contacten met
gemeenten, KNAU en sponsors.

Het jaar 1999 resumerend:

= Bescheiden werd het vijfendertigjarig bestaan
gevierd.

= Het ledenaantal daalde met 29 tot 417 leden.
Verontrustend is wel het grote verloop.

= In januari werden de douchegoepen
gerenoveerd. Resultaat zijn twee keurig
betegelde ruimtes met prima sanitair die zo
weer jaren mee kunnen.

= Totaal werd er 338.740 kg oud papier
opgehaald, een welkome aanvulling op de
clubkas. Hoogtepunt was augustus, waar de
opbrengst maar liefst 65.950 kg was en dat
betekende dat het Schoonhovens record
overgenomen werd van de voetbalvereniging.
Keerzijde was dat de laatste ophalers pas om
19:00 uur klaar waren en de eerste weken
geen krant meer konden zien.

» |n het onderhoud van de accommodatie
werden door de baanploeg weer heel wat
uurtjes gestoken; het resultaat was er ook
naar.

JAARVERSLAG 1999
JEUGDCOMMISSIE AVANTRI

Het jaar 1999 is naar het oordeel van de
jeugdcommissie goed verlopen.

De jeugdcommissie is ook in het laatste jaar van
deze eeuw verantwoordelijk geweest voor het
opzetten en uitvoeren van activiteiten, maar had
dat nooit kunnen verwezenlijken zonder de steun
van verschillende groepen binnen onze
vereniging.

= Kees van den Dool werd op 29 april naar het
gemeentehuis gelokt en kreeg tot zijn
verbazing een heuse ridderorde opgespeld.
Vele opgetrommelde Avantrianen waren daar
getuige van. De volgende dag verbeterde hij
zijn p.r. "aantal keren de Haven rond lopen".

= Naast lief was er ook leed: een van de
oprichters Dick Wesdorp overleed op 72-
jarige leeftijd en werd herdacht met een mooi
stukje in het clubblad.

= Avantri Magazine verscheen regelmatig en
was met een gevarieerde inhoud altijd zeer
lezenswaardig.

= De p.r.-commissie zorgde dat er regelmatig
berichten opgenomen werden in (kabel-)
kranten en radio.

= Tenslotte bewees Avantri met de tijd mee te
gaan en verscheen met een eigen website op
internet.

Vooruitkijkend naar de nabije toekomst:

Het contract met sponsor Spits Wandbekleding
loopt medio 2000 af. Gelukkig is er al een
hoopvol gesprek geweest.

Er zijn plannen genoeg: baanverlichting, keuken
aanpassen, het clubhuis schilderen en het
middenterrein egaliseren. Als dat allemaal klaar
is dan hebben we toch een accommodatie waar
we bijzonder trots op mogen zijn, lijkt mij.

Het bestuur bedankt allen die zich meer of
minder ingezet hebben hartelijk en hoopt dit jaar
weer op hen te kunnen rekenen.

Jos Koeleman O

L4
GE LOOMAN
Haven 58 - Schoonhoven
Telefoon 0182-382426 y

A

Het is voor de vereniging van groot belang dat er
een behoorlijk aantal jeugdleden deel uitmaakt
van onze club. Het feit doet zich voor dat er
inmiddels een groot aantal junioren lid is, maar
dat het aantal pupillen daarbij iets achter blijft.
Het idee om met de Fit-kids te starten, kan een
bijdrage leveren om atleten in een vroegtijdig
stadium voor onze vereniging te interesseren.
Verder zal de schoolatletiekpromotie zich ook op
leerlingen uit groep 3 gaan richten.
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Om de jeugd te kunnen inspireren en te
begeleiden, is er een grote mate van
deskundigheid en enthousiasme nodig. Over het
algemeen hebben we aan deze voorwaarden
kunnen voldoen.

Voor de jeugd is er een uitgebreid programma
geweest. In de winterperiode waren er de
Parkcrossen en de Indoorwedstrijd in de Meent.
Het was erg plezierig dat de deelname bij het
laatste evenement uitermate goed was.

Wat verder in het jaar vond het tweede trainings-
weekeinde voor junioren plaats op ons eigen
complex. Dat was een groot succes, want maar
liefst 35 junioren hebben zich op die manier
voorbereid op het nieuwe seizoen. Voor veel
junioren was het de eerste kennismaking met
onderdelen als discuswerpen, speerwerpen en
horden. De uitstekende begeleiding van de
trainers en een prima verzorging van de
maaltijden hebben daar aan bijgedragen. Verder
willen wij niet onvermeld laten dat de
tennisvereniging zijn clubgebouw ter beschikking
stelde.

Bij de Paasactiviteiten was het de vraag of de
Paashaas de weg goed kon vinden in de
Schoonhovense binnenstad. Hij werd daarbij
gesteund door verschillende pupillen die zich van
een goede kant lieten zien.

Later in het jaar en wel in juni bonden ouders en
jeugdleden de strijd aan om de krachten te
meten tijdens de kind-ouderdag. De perfect
georganiseerde happening door Cyntia en
Yvonne is niet meer weg te denken binnen onze
vereniging. Deze activiteit is uiterst belangrijk,
omdat deze ontmoeting de binding verstevigt
tussen ouders en vereniging.

Mede door inbreng van de jeugdcommissie
beleefde de schoolsportatletiekdagen zijn vijfde
jaar. leder jaar kunnen we met behulp van velen
onze vereniging op een perfecte manier
promoten bij de basisscholen die het evenement
een vaste plaats op de kalender hebben
gegeven.

Verder willen wij stilstaan bij de verschillende
wedstrijden waar pupilen en junioren aan hebben
deelgenomen. Vooral de pupillencompetitie en
de CD-competitie verdienen daarbij een speciale
vermelding. De jeugdcommissie vindt het
verheugend dat er een behoorlijke deelname
was, maar ook dat er prima prestaties zijn
geleverd.

Niet alleen buiten Schoonhoven werd er
gepresteerd, maar ook tijdens de onderlinge
pupillenwedstrijden op de woensdagmiddag en
gedurende het clubkampioenschap. Verheugend
was de grote deelname tijdens beide
evenementen.

Begin oktober was het dan weer zover, want met
een redelijk bezette bus met pupillen, aangevuld
met een aantal enthousiaste begeleiders,
reisden we af naar Renesse voor een lang
weekeinde. De weersomstandigheden werkten
mee en zo beleefden we een schitterend kamp
met ontzettend veel sport en spel met thema een
oud-Hollands kamp. Een bijzonder woord van
waardering voor Ans die op een fantastische
wijze eenieder optimaal verzorgd heeft.

Tijdens het kamp vond er nog een activiteit
plaats aan de Zeeuwse kust, namelijk de
oriéntatie-(kwellings)tocht uitgezet door een zeer
gemotiveerd duo, dat wellicht volgend jaar de
moeilijkheidsgraad nog eens wil ver(....... ). De
tocht kende een bizar begin, want we gingen 24
uur later dan gepland. Echter op zaterdagavond
hebben de deelnemers aan deze dropping zich
echt van hun sterke kant kunnen laten zien, want
enig doorzettingsvermogen was op zijn plaats.
Na een kop soep en een broodje ging het
gezelschap weer met de bus naar Schoonhoven
om pas tegen half zeven daar te arriveren en in
bed te ploffen.

Vervolgens werd het weer tijd om aan Sint-
Nicolaas te denken die gelukkig tijd vond om ons
met een bezoek te vereren.ln een afgeladen
kantine heerste er een prima stemming. Sint-
Nicolaas heeft onlangs nog gemeld dat hij het
zoekwerk van de pupillen en begeleiders heel
erg heeft gewaardeerd. Bovendien vond de
Pietenploeg dat het gedrag van de pupillen erg
aangenaam was. Als jeugdcommissie waren wij
bijzonder verheugd dat het gevolg uit Madrid op
een uiterst aangename wijze de kinderen wist te
plezieren.

Tot besluit wil ik aangeven dat de
jeugdcommissie slechts een schakel is binnen
de vereniging, die absoluut niet zonder de steun
van vele leden kan functioneren. Voor 2000
denkt de jeugdcommissie op de ingeslagen weg
voort te gaan, maar ook naar nieuwe ideeén te
streven die Avantri steeds attractiever maken
voor onze jeugdleden.

Jeugdcommissie Avantri
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JAARVERSLAG VAN HET
WEDSTRIJDSECRETARIAAT

Er waren dit jaar 12 wedstrijden op onze baan.
Het wedstrijdsecretariaat werd meestal door een
vast team bemand, af en toe kregen we wat
ondersteuning (bij de wegwedstrijden). Sinds de
computer zijn intrede heeft gedaan, verlopen de
wedstrijden vrij viot. Alleen het schrijven van de
diploma’s vergt nog wel wat tijd. Maar een
geschreven diploma blijft persoonlijker dan één
uit de computer. Tijdens de clubkampioen-
schappen hadden we nieuwe diploma’s en het is
de bedoeling dat we dat volgend jaar zo
doorzetten.

De Atleten.

Er zijn dit jaar 34 clubrecords verbeterd, namelijk
5 pupillen-, 2 junioren-, 2 senioren- en 25
veteranenrecords.

Bij de A pupillen verbeterde Jeroen Rooken na
21 jaar het hoogspringrecord van Marco
Zwijnenburg/Hugo Bakker met 5 ¢cm naar 1.40m.
Ook verbeterde hij het 20 jaar oude kogelrecord
van Rob Zwijnenburg met 11 cm, zodat dat nu
op 9.57 cm komt te staan.

Niels Ros verbeterde bij de jongens D het 80m
horden record en Annika Schippers evenaarde
het hoogspringrecord van Maaike Waterreus met
1.40m

Maaike zelf verbeterde bij de dames de 100m
horden en het meerkamprecord.

Bij de veteranen werden de meeste records
verbeterd. De meest opmerkelijke verbeteringen
zijn van Frans van der Ham. Dit zijn namelijk ook
gelijk Nederlandse records bij de M45. Deze
behaalde hij met polshoog en de 10-kamp.

Bij de Nederlandse veteranenkampioenschappen
werd Frans bij de M40 1° op ver en 1° bij het
polshoog. Henk de Leeuw de Bouter werd bij de
M55 2° op ver, 2° bij discus, 2° bij speer en 4° bij
hoog. De Nederlandse kampioenschappen voor
junioren werd alleen bezocht B-junior Pijke den
Ambtman. Pijke liep een nieuw pr op de 800m.
Helaas bereikte hij net geen finaleplaats.

De competities

Er waren 16 pupillen die deelnamen aan de regio
pupillencompetitie. Na 5 wedstrijden waren er 5
pupillen die met een medaille naar huis kwamen:
3 keer goud, 1 keer zilver en 1 keer brons.

Aan de CD-competitie namen 3 ploegen deel;
jongens D 1° kias, meisjes D 1° klas en meisjes
C 2° klas. Ook dit jaar bereikte de meisjes C
weer een plaats in de districtsfinale, helaas bleef
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het dit jaar daarbij. De jongens en meisjes AB
draaide mee in de A competitie. Helaas was de
ploeg van de jongens niet altijd compleet.

‘De damesploeg draaide dit jaar redelijk goed. In

de voorrondes werden ze beide keren 3° en door
deze goede prestatie konden de dames op 19
september aantreden voor de regiofinale. Daarin
werden ze 5° en dat was een prima prestatie. De
herenploeg draaide mee in de middenmoot. De
2° competitiedag viel letterlijk in het water.
Polshoog en hoog konden niet afgewerkt worden
door de vele regenval.

Aan de CD blokmeerkampcompetitie deden 5
meisjes D en 5 jongens D mee. Deze
wedstrijden worden altijd op vrijdagavond
afgewerkt.

De G-groep

Onze atleten van de G-groep zijn dit jaar naar de
Pre Games in Groningen geweest. Dit waren de
try-outs voor de 2000 Special Olympics
European Games. Er kwamen 8 atleten aan de
start. Er werd zeer goed gepresteerd, dat was
dan ook wel aan de medailles te zien. De G-
groep kwam met 3 gouden, 4 zilveren en 5
bronzen medailles terug.

Een aantal atleten namen op 19 juni deel aan het
Nationaal Atletiek Evenement in Alphen aan de
Rijn.

Op 25 september reisde de G-groep weer af
naar Amsterdam voor de Nationale Special
Olympics. Elke atleet kwam in zijn eigen
categorie uit. De groep kwam nu met 2 gouden,
7 zilveren en 5 bronzen medailles thuis. We
kunnen gerust zeggen dat onze G-groep dit jaar
in topvorm was. Ik ben benieuwd hoe 4 van onze
atleten volgend jaar bij de 2000 Special Olympics
European Games =zullen presteren. Succes
alvast.

De Avantri baanwedstrijden

In het winterseizoen hadden we weer de
Parkcross voor onze jongste atleten. Op 14
maart was er het jaarlijkse indoorkampioenschap
in Sporthal De Meent. De deelname was goed te
noemen. De junioren waren ‘s middags flink
vertegenwoordigd. Op 10 april was onze 1°
baanwedstrijd voor pupillen, junioren-D en NSG.
Helaas leek het op een onderlinge wedstrijd,
want van buitenaf was er bijna geen deelname.
Op 2 mei hadden we een prima bezetting met 17
junioren en 17 senioren. Dit was 2 keer zoveel
als vorig jaar. Het goede weer zal wel
meegespeeld hebben.

Op 2 juni viel de 1° onderlinge pupillenwedstrijd
in het water, deze kon 2 weken later gelukkig wel
doorgaan.



Kind/ouderdag viel dit jaar qua deelname wat

tegen; met 28 koppels werd er een gezellige -

ochtend van gemaakt. Vorig jaar waren er 41
koppels, dus ouders dit jaar allemaal weer
present.

De 2 instuifwedstrijden werden goed bezocht
door onze junioren. De jaarlijks terugkerende
meerkamp kende dit jaar een goede deelname.
16 jongens B, 9 meisjes B, 8 jongens A, 2
meisjes A, 16 mannen, 8 vrouwen, 5 mannen
veteranen en 5 vrouwen veteranen werkten bij
ons hun meerkamp af. De beslissing bij de
mannen viel pas op het laatste nummer, de
1500m. Gerard Faay wist in een zeer spannende
race zijn voorsprong op nummer twee te
behouden.

De clubkampioenschappen in september sloten
het baanseizoen weer, met een goede opkomst
bij de pupillen en de junioren en een nieuw
Nederlands record 10-kamp voor Frans van der
Ham was het erg geslaagd.

De Avantri wegwedstrijden

De Parkloop werd dit jaar op 3 april gehouden.
Het aantal deeinemers was vrijwel hetzelfde als
in het voorgaande jaar. De Uurloop op 4
september had dit jaar 40 deelnemers minder
dan vorig jaar. Er kwamen nu 50 deelnemers
aan de start. Ook onze eigen atleten kozen voor
andere wedstrijden. Op 9 oktober was de
Dijkloop aan de beurt. Er gingen 176 deelnemers
van start op 4 afstanden. Dit waren er 50 minder
dan vorig jaar. Gelukkig bracht de laatste
wegwedstrijd weer veel mensen op de been.
Kwam het door het goede weer of was het omdat
het de laatste dag van het millennium was? Hoe
dan ook, er kwamen bij de Oliebollenloop 382
deelnemers over de finish en dat waren er 70
meer dan vorig jaar.

Simone Zwijnenburg

TERUG IN DE TIJD

Ad Verhoeff

Op het moment dat u dit stukje leest, zal de
vernieuwde keuken in ons Avantriclubhuis wel klaar
ziin. Een fraai stukje vrijwillergerswerk van Herman
Woudenberg met veel assistentie van Bram den Boer
en anderen. Maar wat heeft onze keuken met deze
ansichtkaart te maken??

U ziet hier de Koestraat in 1934 en ik weet dit zo goed
omdat de slagersjongen die u rechts ziet staan mijn
vader Pieter Verhoeff is, 25 jaar oud. Het grote
gebouw rechts, met de vlaggenmast, daar gaat het
deze keer om. In de volksmond is het bekend onder
de naam "de Jozef'. Het gebouw was van de R.K.
gemeenschap in Schoonhoven en werd gebruikt als
verenigingsgebouw. In de tijd dat Schoonhoven een
gamizoensstad was, werd het gebouw ook gebruikt
als Katholiek Militair tehuis. Nu is het alweer zo'n 25
jaar in gebruik als een Doe-het-zelf winkel die in ons
blad adverteert onder de naam Bouwmarkt. Maar
eigenaar Herman Wijckers steunde (en steunt) Avantri
nog op vele andere manieren. Bijvoorbeeld bij de
polsstokhoogspringwedstrijd van Frans van der Ham
en de Parkloop.

En als u nu de keuken in het clubgebouw ziet dan zit
daar ook weer veel materiaal in dat (gedeeltelijk) door
de Bouwmarkt geschonken is. En als u de Bouwmarkt
aan de Koestraatzijde weer eens binnengaat bekijk
het dan eerst eens aan de buitenkant, want het is nog
steeds in de oorspronkelijke staat.

SCHOONHOVEN: ;
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Schouderklachten bij speerwerpen

Inleiding

Speerwerpen is een blessuregevoelige werpsport. Bij
het speerwerpen kan een blessure aan de pezen en
gewrichtsbanden in of rondom de schouder ontstaan.
De pijnklachten ontstaan vaak geleidelijk in een
periode dat er veel geworpen wordt. Soms echter
ontstaan de pijnklachten ten gevolge van één worp.

Vaak blijkt dan dat de warming-up niet of onvoldoen- 3. slijmbeurs

de (specifiek) is uitgevoerd of dat de worp technisch ; f‘:’:;’;;klz’;:i
verkeerd uitgevoerd is. 6. m. deltoideus

1. acromion (schouderdak)
2. glenoid (gewrichtskom)

De blessure begint meestal met zeurende pijnklachten die optreden tijdens of na de speerwerptraining. Als
hier onvoldoende aandacht aan gegeven wordt, kunnen tijdens het speerwerpen pijnscheuten ontstaan die
het werpen uiteindelijk onmogelijk kunnen maken. Als de pijnklachten hevig zijn, kunnen ze ook in het
dagelijks leven optreden bijvoorbeeld bij boven het hoofd tillen en pakken, of bij slapen op de aangedane
schouder zijde. De pijn wordt vaak aan de buitenzijde van de bovenarm gevoeld, net onder de schouder.

Hierbij kan zelfs uitstralende pijn naar de elleboog optreden.

Oorzaken van deze schouderklachten

Deze pijnklachten berusten meestal op een irritatie van één van de pezen die rondom de schouder aanhech-
ten. Vaak is er tevens sprake van een irritatie van het gewrichtskapsel aan de voorzijde van het schouderge-
wricht. Het is bekend dat pezen en gewrichtsbanden maar een matige doorbloeding hebben en dat genezing

van deze (overbelastings-)blessures lang zal duren.

Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van deze schouderklachten:
» Onvoldoende aandacht voor een (specifieke) warming-up voor het speerwerpen.

+ Te snel opvoeren van het aantal en de intensiteit van de worpen.

« Foutieve werptechniek.

« Onvoldoende lengte of kracht van de respectievelijke schouderspieren.

+ Te geringe of juist te grote beweeglijkheid van het schoudergewricht. =

Hoe voorkom je deze schouderklachten?
Om deze schouderblessure te voorkomen, is het raadzaam om onderstaande
'preventietips’ na te leven bij het speerwerpen:
Warming up
» Voer na een algemene warming-up een specifieke warming-up voor het
speerwerpen uit. In deze warming-up moet onder andere aandacht besteed
worden aan specifieke 'loswerk-' en rekkingsoefeningen voor de schouder en
romp:
¢ Houd de speer met beide handen net zo breed vast dat heen en weer zwaaien
over het hoofd met gestrekte armen mogelijk is. De oefening wordt zwaarder
door de handen dichter bij elkaar te plaatsen. Hierbij mag geen pijn gevoeld
worden!
¢ Houd de speer met beide handen boven het hoofd en buig met de romp naar
links en naar rechts.
¢ Leg de speer op de schouders en leg de armen over de speer. Maak nu met de
romp draaibewegingen naar links en naar rechts.

¢ Breng de arm horizontaal zo ver mogelijk naar achteren en steun met de hand =
bijvoorbeeld tegen een muur. Houd de handpalm hierbij naar binnen/boven
Els Stolk, bondsarts KNAU
SPOR
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gedraaid. De oefening wordt nog specifieker als je vanuit deze positie de
werphouding aanneemt en voorzichtig met de heupen en de romp indraait.
¢ Vouw de vingers in elkaar en strek de armen zover mogelijk uit boven het
hoofd. Probeer hierbij met de romp licht achterover te buigen.
Bij het uitvoeren van de rekkingsoefeningen geldt dat er alleen spierspanning (dus
géén pijn) gevoeld mag worden en dat de oefening zo'n 10 seconden vastgehou-
den moet worden. Herhaal deze oefeningen enige malen.
Goede trainingsopbouw
¢ Naast het uitvoeren van bovengenoemde (specifieke) 'losmaak-' en rekkings-
oefeningen is het belangrijk de speerwerptraining te beginnen met 'prikken in
de grond' en met worpen uit een verkorte aanloop (drie- en vijfpas).
¢ Voer de intensiteit en het aantal worpen per training slechts langzaam op.
Spierversterkende oefeningen
Voer voor de spieren die rondom de schouder aanhechten en de (hoge) rugspieren
extra spierversterkende oefeningen uit. Zie de tekeningen voor enkele
voorbeelden. In het algemeen kan gesteld worden dat deze oefeningen 3 series
van 10-20 herhalingen uitgevoerd moeten worden met een handhaltertje van 2-5
kilo (afhankelijk van het krachtsniveau). Het is hier niet de plaats om een volledig
krachtprogramma te bespreken. Wel kan hier benadrukt worden dat de spier die
de schouder naar buiten draait, door (speer)werpen de neiging heeft minder sterk
te worden terwijl de spier die de schouder naar binnen draait wel sterker wordt

door de werpbeweging. Uit onderzoek is bekend geworden, dat met name door
de verstoring van deze krachtsverhouding eerder blessures optreden. In de m

krachttraining zal dus extra aandacht besteed moeten worden aan spierversterking
van de spier die de schouder naar buiten draait. Hiernaast staat een oefening met
een handhaltertje afgebeeld waarbij deze spier getraind wordt. Vraag voor het
samenstellen van het krachttrainingsprogramma hulp aan je trainer.

Goede techniek

Leer een goede speerwerptechniek aan. Vraag je trainer hier goed op fe letten.
Hierbij is het van belang om de speer vlak naast het hoofd af te werpen en 'boven
het hoofd langs door te halen'.

Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan?
Wees alert op het begin van deze blessure. Een zeurende pijn tijdens of vlak na de sportbeoefening is niet
normaal!

Voer bovenstaande preventietips uit

Voer (alsnog) bovenstaande preventietips uit, waarbij je vooral aandacht geeft aan het uitvoeren van de

rekkings- en versterkende oefeningen voor de schouderspieren.

Massage

Als na een zware werptraining de schouder stijf aanvoelt, laat deze dan masseren.

Koelen

¢ Als de schouder tijdens of na de training pijnlijk is, voer dan in ieder geval na de training een
ijsmassage uit door met een smeltend ijsblokje door zo'n 15-20 minuten over de pijnlijke plek te
wrijven. Ook is het mogelijk een coldpack of een zak met kapot geslagen ijsblokjes op de schouder te
leggen. Leg dan wel bijvoorbeeld een theedoek tussen de huid en het ijs om huidbeschadiging door
bevriezing te voorkomen. :

¢ Als de pijn ook na de training aanhoudt, voer dan 3 tot 5 keer op de dag een ijsmassage van de

schouder uit.

Aanpassen trainingsbelasting

Stoppen met werpen of alleen nog maar 'technische worpjes maken uit verkorte aanloop', waarbij er geen

pijn mag worden gevoeld tijdens de training of de ochtend erna. De trainingsbelasting moet omlaag

gebracht worden;. het is immers een overbelastingsblessure.

Vraag sportmedisch advies

Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee tot vier weken leiden tot vermindering van de klachten,

ga dan naar je huisarts of naar een (geregistreerd) sportarts. Een sportarts kan werkzaam zijn in een

ziekenhuis, op een Sportmedisch Adviescentrum (SMA) of op een Olympisch Steunpunt. Deze (sport)arts

kan je dan vertellen welke behandeling voor jou zinvol is.

Els Stolk, bondsarts KNAU
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schoonhoven by

In de melkfabrick. Tel, 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON

maar ‘n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

Alle notariéle diensten:

MR. M. PAARLBERG

N OTARTIS
TE SCHOONHOVEN

- onroerende zaak-/hypotheek-akten

- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.)

- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen)

- verenigingen. stichtingen

- notarieel/fiscaalrecht (successie-, schenkingsrecht,

overdrachtsbelasting etc.)

JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN

POSTBUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN
TEL. 0182-383433. FAN 383336

LID KNB

W Vi

HOPMAN'S
ZEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bjj

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961

occasions meét
DBovag garantie, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546 o

Fax: 0162387149 Jﬁ'
\)"‘ 5 0

NISSAN R
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Visser Las/Snijtechniek
Woerden - Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen




Van de commissie wegwedstrijden...

Bij de Avantri-wegwedstrijden zijn er voor het
lopende jaar twee wijzigingen die het vermelden
waard zijn.

De Uurloop: Voor de atleten en atletes die 15
kilometer te ver vinden, is er een nummer
toegevoegd, namelijk de 5 km.

Over het parcours wordt nog diep nagedacht.
Datum: 2 september 2000.

De Dijkloop: Op veler verzoek is het
hoofdnummer, de 20 kilometer, uitgebreid naar
21.097m, de halve marathon dus. Het keerpunt
komt iets verder te liggen. Het parcoursrecord
wordt omgerekend.

Datum 7 oktober 2000.

Deze mededelingen komen vroeg genoeg om
trainingsschema’s en vakantie aan te passen.

Jos Koeleman O

WEDSTRIUJDKALENDER

MAART
za 04 Antilope Waddinxveen
o) 05 RWV Rotterdam
Z0 05 AV Heythuysen Heythuysen
zZo 05 RWV Rotterdam
Z0 05 av Gouda Gouda
za 11 llion Zoetermeer
z0 12 Avantri Schoonhoven
Z0 12 Stg. 20v A Alphen a/d Rijn
Z0 12  Achilles Etten-Leur
za 18 SC Reeuwijk Reeuwijk
za 25 KNAU Den Haag
vr 31 Typhoon Gorinchem
APRIL
za 01 Avantri Schoonhoven
vr 07 Avantri Schoonhoven
za 08 llion Zoetermeer
za 15
do) 16 Rotterdam Mar. Rooterdam
wo 19 Avantri Schoonhoven
ma 24  Startbaan Amstelveen

Langs de Gouwe loop

Wintercircuit snelwandelen

NK veldloop senioren + junioren-AB
Wintercircuit snelwandelen

Indoor junioren-D + pupillen + NSG
Indoor junioren-C

Indoor in de Meent

Twintig van Alphen

Achilles cross

48° Plassenloop

City-Pier-City loop, NK %2 marathon
NK baan 10 km senioren + junioren-A

27° SNS-bank Parkloop

1¢ CD blokmeerkamp competitie

1¢ pupillen competitie Regio Midden-Holland
competitie junioren CD

Marathon Rotterdam

onderlinge pupillenwedstrijd

NK Ekiden

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk.

Avantri Magazine

op internet

Inderdaad, de artikelen van het populaire
Avantri Magazine zijn ook te lezen op

onze website.
Nogmaals het adres: www.knau.nl/avantri

Avantri Magazine 27.



ONDER EEN DAK!

ALLES

O Aan-& verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder

winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

0 Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

0 Hypotheken voorrekenen,

O Pensioenen Een goed advies kost u niets
en bespaart u veel!

¢ Sparen
Dus waarom zou u ons niet

O Verzekeringen even hellen?

_oo

M

ONDERLINGE LEK & IJUSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




