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OP DE OMSLAG

Dit is een overzicht van het jaar
1999 in foto's.

Foto's: Pieter van den Dool e.a.

BUGGER

Nog een leuke millenniumbug
gezien?

Of moest jij je ook maar behelpen
met een simpel griepje.
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Ad Verhoeff

Bas Zwijnenburg 382550

Jan Meerhof 384515
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Landsteinerhof 6
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10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Het jaar 2000 is begonnen en daarmee ook de 24° jaargang
van het Avantri Magazine, mijn 10° jaargang alweer. Door
omstandigheden hebben Els en ik de nieuwjaarsreceptie van
Avantri niet bezocht, dus grijp ik dit moment aan om jullie
allemaal nog maar eens een goed jaar toe te wensen.

In AM1 natuurlijk veel oudjaar met uitslagen en terugblikken,
maar ook wat nieuwjaar met plannen en uitnodigingen. Helaas
staan er bijna geen foto’s in dit nummer (Pieter's toestel gaf de
geest) en mede daardoor is AM1 wat dunnetjes uitgevallen.
Verder zullen de oplettende lezers zien, dat er (bijna) niets
veranderd is aan de advertenties. Dat komt omdat ik vorig jaar
slechts tot negen AM’s ben gekomen. Dit jaar maak ik dat wel
weer goed met extra clubrecordnummer.

Op die manier blijf ik eerlijk tegen-
over onze adverteerders
en bereik ik aan

het einde van

dit jaar mijn

100° AM.

Toch wel

een beetje

een mijlpaal.

Tot ziens.

Jan Meerhof

KOPIJ

AM2 zal 1 maart 2000 ver-

schijnen.
Kopij kunt u tot uiterlijk 18 februari

inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Hebben jullie het allemaal gezien? Vrijdag 17 maart!

Avantri-jeugdnieuws
e Hebben jullie het allemaal gezien? Zondag 12 maart!

Avantri Parkcross
e We blijjven dromen van een wilte cross.

Terug in de Tijd
e s Winters op de schaats? Ook Ad blijft dromen.

Een schone lei _
e Hoe trager, hoe sneller. Zo heeft elk nadeel zijn voordeel!

Avantri Oliebollenloop 1999
o Wedstriid van de maand? Wedstrijd van het jaar, de eeuw, het

millennium!

De Fit Kids
o |k hoop maar dat wij die doos gewoon in de kast kunnen laten staan.

Scheenbeenklachten
o Beter klapkuiten dan springschenen.

En nog veel meer.
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BESTUUR former=
AVANTRI

2871 JP Schoonhoven

Penningmeester:
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257
Nell Gelderblom algemeen 0182-386458
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COM M | SS | E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c
JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil f 30,00
Landsteinerhof 6 e Junior f33,00
2871 KV Schoonhoven e Senior f 51,00
Tel. 0182-384515 e Trimmer f 40,50
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van £10,00.
De contributie wordt bij aanvang
van elk kwartaal via een accept-
girokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van £3,00 per kwartaal.

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Marion Waterreus

van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel. 0182-384760

TRAININGSTIJDEN vm april 2000

maandag:

19.00-19.30 S MC
19.00-20.00 S JD
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.00 S JBC
20.00-21.00 S MAB+Vrouwen
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 P JmpupC-+mini
16.30-17.30 P Fit Kids
17.30-18.30 P JMpupB
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17.30-18.30 P MpupA12
18.30-19.30 P JpupA1
18.30-19.30 P JpupA2
19.30-20.30 P Damestrim
19.30-2045 P MC
19.30-21.00 S loopgroep
20.00-21.00 S recreatie-atl.
20.45-22.30 P JA+Senioren
donderdag:

18.00-19.00 P MD
19.00-20.00 B Damestrim
19.00-20.30 S Loopgroep
19.30-20.30 P NSG
20.00-21.00 B Herentrim

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

E-mail: avantri@hotmail.com

Internet: www.knau.nl/avantri



VAN DE VOORZITTER

Op zaterdag 8 januari bereikte mij het trieste bericht
dat Balt Hagens “voorzitter van Spomuza” de vorige
dag was verongelukt. De grote man achter vele
festiviteiten in Schoonhoven heeft ons verlaten. Op 13
januari zouden we nog met Balt vergaderen over het
halen van het bevrijdingsvuur op 5 mei in
Wageningen. Als Balt een taak voor zijn rekening
nam, dan kon je daar van op aan en kwam het koste
wat het kost voor mekaar. Op woensdag 12 januari
hebben zijn familie, zijn vrienden en de
Schoonhovense gemeenschap op indrukwekkende
wijze afscheid van Balt genomen. We gaan door
zonder Balt, maar het zal niet meer hetzelfde zijn en
zeker niet eenvoudig.

Het jaar 1999 heeft Avantri voortreffelijk afgesloten.
Met bijna 400 lopers aan de start van de
Oliebollenloop kunnen we heel tevreden zijn. Door het
ideale weer werden er ook snelle tijden gelopen.

De lekkere oliebollen van Bakkerij Kok gingen er na
afloop ook goed in.

Avantri heeft er twee officiéle startfunctionarissen bij.
Kasper Meerhof en ondergetekende hebben vorig

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Met 11 aanmeldingen en 4 afmeldingen herstelt
Avantri zich weer een beetje van de oudejaars-
schoonmaak. De groei zit vooral bij de pupillen en de
Fit kids.

jaar, onder koude weersomstandigheden, de cursus in
Zoetermeer gevolgd en op 4 december het examen
met goed gevolg afgelegd. De atleten die op ons
verzoek zijn meegeweest om bij de cursus te
assisteren, wil ik hierbij nogmaals bedanken voor hun
bijdrage.

Een oud actiepunt van Avantri kan van de lijst worden
geschrapt. De oefenhorden, ten behoeve van de
training op de Stormbaan, zijn gereed. Frans van der
Ham, Gerhard Wortelboer en leden van de baanploeg
hebben de nodige horden van betonstaal gemaakt en
van een conserveringslaag voorzien.

Avantri gaat een druk jaar tegemoet. Er zijn veel
wedstrijden op de Stormbaan, waaronder een nieuw
evenement:. de Spits meerkampen voor junioren CD.
Er zijn ook & vrijdagmiddagen Schoolatletiek gepland
om onze mooie sport bij de schooljeugd te promoten
en de kinderen te laten proeven van de sfeer op onze
accommodatie.

Het bestuur heeft de algemene jaarvergadering verzet
naar vrijdagavond 17 maart. Noteer deze datum in je
agenda.

Pieter van den Dool O

Afmeldingen in januari:

Aanmeldingen in december en januari:

MC Margot Boerefijn

v Heuven Goedhartweg 1 Schoonhoven
Fitkids Jamaleddin el Ayachi

Asserlaan 61 Schoonhoven
JA Rick Hol

Rotterdamseweg 31 Schoonhoven
JpupC  Leander Matse

Voltastraat 4 Schoonhoven
Fit kids Lianne vdr Vlist

Oude Haven 22 Schoonhoven
MpupB  Meryem el Idrissi

Jan Lutmastraat 30 Schoonhoven
MpupC Laila Sidikki

Jan Lutmastraat 13 Schoonhoven
Fit kids Daphne Deege

Linnaeushof 8 Schoonhoven
Fit kids  Jelle Wallaart

van 't Hoffplaats 25 Schoonhoven
V-trim Nicole van Philips

Pinksterbloem 10 Bergambacht
M-trim  Edward Odding

Pinksterbloem 10 Bergambacht

M-trim  Hans van Dorst Schoonhoven
V-trim Truus Arends Schoonhoven
Msen Bas Goemans Schoonhoven
MpupA1 Jonne Herens Schoonhoven
Jarige pup’s en jun’s in februari:

02 Matthijs Hoogenboom JC
1" Frank Hartvelt JpupA2
14 Melvin Looren de Jong JC
21 Meryem el ldrissi MpupB
24 Mike Jansen JD1
24 Paula van Rijk MpupC
29 Martijn Kortlever Jmini
... en in maart:

01 Erik de Groot JC
02 Rik Jongerius JD1
03 Diana Schouten MB
03 Mart Overbeek JpupC
05 Thomas van den Berg JD2
09 Jurre Konijnenburg JpupB
10 Dico Kruysse JD1
11 Tom Lotz JpupA2
13 Ramon Verheijden JpupB
16 Paul Hamaker JD2
18 Daniélle Kok MD1
18 Helen Verwaart MpupA1
20 Jamaleddin Elayachi Jrini
25 Franca Korevaar MpupA1
25 Thomas van Asperen JpupB
28 Sander van Buren JC
31 Robbert van den Dool JpupB
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Van de jeugdcommissie

Het is wel eens vaker aangekondigd (en
geprobeerd), maar het lijkt er nu op dat de
rubriek van de jeugdcommissie een andere
vorm gaat krijgen. Uiteraard wordt er nog veel
aandacht besteed aan de aankondiging van
en terugblik op verschillende activiteiten, maar
dat nieuws zal meer afkomstig zijn vanuit de
jeugd. Een voorbeeld kan zijn een wedstrijd-
verslag, maar ook een vraaggesprek met een
jeugdlid. Patricia Veer en Maurits de Bruin
hebben toegezegd daaraan te gaan werken en
zij zullen dus de hulp van de jeugd goed
kunnen gebruiken.

Inmiddels is de wintertraining volop in gang.
De training wordt, afhankelijk van de groepen,
binnen en/of buiten gegeven. Ook zijn er
mogelijikheden om aan wedstrijdjes mee te
doen.

Een aantal pupillen/junioren hebben aan een
indoorwedstrijd in Utrecht meegedaan. Voor
atleeties en begeleiding was het wel even
wennen in vergelijking met Houtrust, maar de
resultaten en de sfeer waren goed te noemen.
Wellicht waren ze zelfs nog op de Regionale
Televisie Utrecht te zien, want er werd volop
gefilmd in de Veilinghal. Ook hebben een
aantal pupillen/junioren zich laten zien tijdens
de Oliebollenloop op 31 december 1999.

Onze eigen parkcross verdient de nodige
aandacht, want het is een leuk parcours om te
lopen. En ook al heb je een wedstrijd gemist,
je kunt nog gemakkelijk aan de resterende
wedstrijden meedoen. Op zaterdag 29 januari
en 19 februari om 10.30 uur in het park en
inschrijven vanaf 10.00 uur in de kantine. De
wedstrijd staat open voor pupillen en CD-
junioren en vooral van de laatste groep
verwacht ik nog iets meer deelname, omdat de
trainingsopkomst in het winterseizoen prima is.
Laat Marion, Maurits, Gerard en Rob zien dat
er een goede conditie is/wordt opgebouwd.

Wat later in het seizoen is er de indoor-
wedstrijd in De Meent op zondag 12 maart.
Deze wedstrijd wordt altijd prima bezocht en
binnenkort volgt nadere informatie.
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Voor zowel de pupillen als de CD-junioren
wordt een nieuwsbrief gemaakt waarin alle
activiteiten tot de zomervakantie uitgebreid

-worden beschreven.

De jeugdcommissie is in samenwerking met
vele andere mensen al bezig om activiteiten
voor te bereiden voor in het voorjaar.

Dat betekent o.a. dat er (alweer voor de derde
keer) een trainingsweekeinde voor de junioren
wordt georganiseerd en wel op zaterdag 25 en
zondag 26 maart.

Voor de basisscholen wordt er op een aantal
vrijdagmiddagen (mei/juni/juliy een kleine
meerkamp georganiseerd om de leerlingen
kennis te laten maken met de atletiek. Het is
een bijzonder jaar, want de schoolatletiek gaat
al zijn vijffde jaar in. Ook dit keer zullen we
weer de hulp inroepen van velen, maar zeker
ook van de junioren om te komen helpen bij
het jureren. Inmiddels zijn de basisscholen
benaderd en wordt binnenkort de planning
gemaakt.

In Schoonhoven vindt binnenkort de verkiezing
van sportman/vrouw/ploeg van het jaar 1999
plaats. In samenspraak met Simone
Zwijnenburg zijn ook enkele jeugdleden van
Avantri genomineerd die in hun leeftijds-
klasse/groep een bijzondere prestatie hebben
geleverd. Over de uitkomst van deze
bijzondere gebeurtenis zal in de komende
clubbladen aandacht worden besteed, waarbij
de genomineerden iets meer over zichzelf
gaan vertellen. Wellicht een mooi begin voor
de nieuwe opzet van de jeugdpaginal

In het volgende clubblad komen we uitgebreid
terug op de activiteiten.

Tenslotte wens ik jullie een sportief jaar toe
met goede prestaties.

Leen Prins O
voorzitter jeugdcommissie




De tweede wedstrijd van Avantri's Parkcross werd
gehouden op 11 december 1999. Ondanks het weer,
grauw en druilerig, kwamen er 30 deelnemers en een
hele schare supporters opdagen.

De volgende wedstrijd in deze competitie volgt op 29
januari en de laatste vindt plaats op 19 februari. Om in
het eindklassement te komen. moet je minstens drie
van de vier wedstrijden hebben gelopen, maar je mag
natuurlijk ook één of twee keer meedoen. Misschien

lopen we één van beide dagen wel in de sneeuw.

+ 600 meter:

Mmini: 1 Marillion Zwijnenburg 3.29
MpupC: 1 Chrissy vd Dool 3.14
2 Paula van Rijk 3.18
Jmini: 1 Aron van Dijk 3.12
JpupC: 1 Mart Overbeek 2.35
2 Guus de Vos 2.38
3 Barend Neven 2.58
NSG: 1 Ronald van Nes 4.30

+ 850 meter:
MpupA1:

JpupB:

1

2

3

4

5

6
MpupA2: 1
2

1

2
JpupA2: 1
2

3

4

+ 1100 meter:

MD: 1
2
JD: 1
2
3
MC: 1
2
JC: 1

Samira el Abdellaoui
Patty vd Poel

lise van Dijk
Franca Korevaar
Iris Brandenburg
Bo Konijnenburg
Mirjam Blinksma
Amy Koevermans
Robbert vd Dool
Jurre Konijnenburg
Tom Lotz

Ando Overbeek
Robert de Vos

Bas de Vos

Lisalotte vd Tas
Wendy vd Poel

Paul Hamaker
Marius de Jong
Gerben Blommesteijn
Annika Schippers
Marjolein Jansen

Bob Koevermans

357
4.20
4.24
4.45
5.03
5.26
4.21
4.44
4.14
4.47
3.51
3.51
4.11
4.13

6.15
6.34
5.18
5.20
5.30
5.34
5.51
5.29
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Wi jhen
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

7 3

TUINAARDE

en U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u €r graag meer over.

SNSebank Rivierenland 5

( MAZD&A oor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011
Showroom Koestraat 142

R »

,0€ overkant”

A. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feesteljke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

e

Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht

L 0182-382490 0184-412744 078-6157353

t4  De Gruijter
‘/Q j{ De winkel voor iedereen

- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit KexRaredTinz
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. telefoon oror o523
met of zonder mest
- Vuigrond
- Verhardingsmateriaal \ y
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) f . =
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) _‘\Neew|eler Servje 7 ;‘
- Hulpstukken ¢ 110 en g 125 e A
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160 WlM DEN H AAK Ilﬁ
Zijderlaan Polsbroek e
0182-309603-309606 | HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN  TEL. (0182) 38 60 35
&, .
Y A

v

DeKeurslager

van
lekker viees

4
GE LOOMAN
Haven 58 - Schoonhoven
Telefoon 0182-382426




TERUG IN
DE TIJD

Er zijn ook bedrijven
buiten  Schoonhoven
die Avantri steunen
met een advertentie in
ons blad. Daar is de
Fa. Adriaan Zijderlaan
uit Polsbroek er eén
van. Waarschijnlijk de
enige in de familie die
niet aan hardlopen
doet; hoewel, jaren
geleden heb ik hem
een aantal keren op de
Stormbaan de cooper-
test zien lopen. Daar is
het bij gebleven, want
zijn hobby is nu het ; :
vertoeven in hogere sferen n.l. het vliegen met een
soort bromvliegtuig over onze mooie polder. Veel tijd
heeft hij daar echter niet voor, want zijn bedrijf in tuin-
aarde, zand en dergelijke zorgt voor een druk
bestaan.

ATTENTIE GRAAG!!

Cystic fibrose, ook wel taaislijmziekte genoemd, is
een erfelijke en ongeneeslijke ziekte met een levens-
verwachting van rond de 30 jaar. Nog vrij onbekend,
maar wel de meest voorkomende erfelijke aandoening
onder het blanke ras. Luchtweginfecties en stoor-
nissen in de spijsvertering behoren tot de grootste
problemen.

Sinds enkele jaren bestaan er vakantiekampen voor
deze patienten. Een longarts, fysiotherapeut en
verpleegkundige zijn aanwezig om zo'n vakantie
optimaal te laten verlopen. Onbetaalbaar voor veel

mensen, daarom zamelen wij allerlei spullen in die

L T i

Van dit bedrijf bezit ik geen oude ansichtkaart, dus
daarom maar een kaart van zijn geboorte- en woon-
plaats Polsbroek. De meesten onder ons zullen dit
stukje wel herkennen, want we komen hier zowel 's
zomers met de fiets als 's winters op de schaats
Polsbroek binnen via de Slangeweg.

Het huisje op de foto is er nog steeds en u ziet hier
nog de onverharde weg. Wat er aan de kaart nog
meer opvalt is de achterziide. Gestempeld in
Polsbroek op 11-9-1911 tussen 10 en 11 uur
voormiddag, en aangekomen in Rotterdam op
dezelfde dag tussen 3 en 4 uur namiddag en besteld
door postbode nr. 0.87. Als de files nog wat langer
worden, lukt het ons in 2000 bijna niet meer om zo
snel in Rotterdam te komen.

Ad Verhoeff O

verkoopbaar zijn op beurzen en markten, zoals: alle
soorten ansichtkaarten {(oud en nieuw), wenskaarten,
geboortekaartjes, postzegels (met en zonder papier)
sigarenbandjes, speldjes, telefoonkaarten, reclame-
pennen, munten, stripboeken en bladen, suikerzakjes,
plaatjesalbums, kwartetspellen, grammofoonplaten,
D.E.-punten, beeldjes, poppen. .

Kortom alles wat verzamelwaardig en verkoopbaar is.
Wij brengen deze artikelen naar dhr. v.d. Meulen in
Sheek.

U kunt bij ons terecht. Namens de fibrose patientjes

alvast bedankt.

Leni Schilt O

Kon. Julianastraat 10
2871 TE Schoonhoven
tel. 0182-382171
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BESTUURSVERGADERING

6 januari 2000

Ook van mijn kant aan iedereen alle goeds voor het
nieuwe jaar/eeuw/millennium gewenst.

In de eerste vergadering kwam het navolgende aan
de orde:

Eerdaags gaat de verbouwing van de keuken en de
toiletgroepen van start; er was in december ca 36 ton
oud papier opgehaald; met Spits is positief contact
geweest om te praten over contractverlenging. Verder
was het bezoek van de militairen aan de Stormbaan
(hoe lang was dat geleden?) goed verlopen. De heren
hadden het prima naar hun zin.

Er werd teruggekeken op een geslaagde Oliebollen-
loop en dito nieuwjaarsreceptie. De baanverlichting
kwam ook weer ter sprake en er werd besloten wie er
lid van verdienste wordt en wie de Tuinenburg-beker
een jaar op de schoorsteen mag zetten.
Nieuwsgierig geworden? 17 Maart
vergadering.

is de jaar-

3

p
\D Let op:
Avantri’s ladenvergadsring op

vrijdag 17 maart 2000

o/

CO M BA' (ho’e gaat het)
AVANTRIANEN

Onderstaand stukje is per e-mail ontvangen op 14
december, met het verzoek dit in het AM te plaatsen.
Afzender: groenendaal@setarnet.aw (staat .aw voor:
andere kant van de wereld?).

Hier nog een late groet uit Aruba.

Door de orkanen Jose en Lenny ben ik regelmatig op
de bovenwindse eilanden geweest en gelijk weer
sinterklaas en visite uit het verre Schoonhoven.
Vandaar dat ik het maar met een mailtie doe en ik
hoop dat jullie dit alsnog in het avantri magazine
willen plaatsen.

Het is op Aruba nog steeds herfst, het regent en waait
verschrikkelijk, maar als het goed is, gaat dit deze
week weer over. Het lopen is op dit ogenblik zeer
weinig tot niets, maar niet getreurd maandag-avond
ploeg, in januari gaat deze jongen er weer hard
tegenaan.

Ik wens, mede namens mijn gezin, eenieder een fijne
kerst en een sportieve oliebollenloop en een gezellige
milleniumnacht

Groeten Bert Groenendaal O

EINDKLASSEMENT SUPERPRESTIGE 1999

Hieronder staat de lijst van de trouwe thuislopers van Avantri. Het is kennelijk maar weinigen gegeven
om (drie van) de vier Schoonhovense wegwedstrijden te lopen.

o Parkloop | Uurloop | Dijkloop Oliebollenloop |
| - | km/uur | 10 kilometer | 15 kilometer | 10 km 20 km 10km 15km |
Mannen senioren 1 — — | I
1 Jan Zijderlaan | 17.418 u , m .- L
Arie Visser | 15792 [ . I LS
Mannen veteranen I I [ ———  Seyaea | I
1 NicovandenHeuvel | 15933 H | L - u "
| 2 Ronald Hamaker 14.396 } L . | n |
F(geenZkeer15 km +) - I | E—
Jos Verlegh 15933 I R . .
~ Dick Hol 13.939 | E | = L L
 JanFaay ~ | 13257 ®m | W | W | - |
Johan Gelderblom | 13245| W L D R N
Vrouwen veteranen - . = — . —
1 Pauline van den Boogert | 13.767| W - u - L
|Recreanten ] . I
1 Bert Benschop | 13.483 u ] O u u
"2 Ben van Doorn | 13.647 LB .~ n . u
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UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

UITSLAGEN

Voorne

Midden Voorneloop, 10 km:

Boskoop

31.10.1999

Arie Visser

06.11.1999

Floracross; dames 4500m: 2 Elise Zijderlaan

Wijk bij Duurstede  14.11.1999

10° Duurstede Road Run; 10 km op de weg.

Vet. | 13 Jos Verlegh

Vet. Il 15 Bauke de Jong

Oss 21.11.1999

Herperduincross; 9600m: 5 Gerrit Visser

Krimpen ad lJssel 21.11.1999

6,6 km:  Heren Arie Visser
Dames Esther Buurman

Gouda 27.11.1999

Gouda-cross
9000m Mannen: 10 Jan Zijderlaan
Arie Visser
M40

4500m Vrouwen:

4 Nico van den Heuvel
1 Elise Zijderlaan

4 Wilma Korevaar

Zoetermeer 11.12.1999
Indoorwedstrijden bij Ilion.
40 meter series ' fin.
MD Suzanne den Hartog 6,6 6,6
40 meter series Y fin.
JD Rik Jongerius 6,3 6,2
Jeroen Rooken 6,3 6,3
Kees de Jong 6,6 6,6
Richard den Hartog 8,0
MD hoog: 6. Suzanne den Hartog
JD hoog: 4. Kees de Jong
8. Richard den Hartog
10. Mike Jansen
JD ver 3. Jeroen Rooken
4. Rik Jongerius
MD kogel 5. Suzanne den Hartog
JD  kogel 2. Jeroen Rooken
5. Kees de Jong
9. Mike Jansen
12. Richard den Hartog

o o0t naak e

Lekkerkerk 12.12.1999
35.08 Loetcross.
Mannen; 9km: Nico van den Heuvel 39.04
Arie Visser 41.57
20.30 Dames; 6km: Esther Buurman 35.34
Epe 18.12.1999
Snelwandelen: Gerrit de Jong werd 21° (van de 27) bij
een 6-uursloop met 46 km en 364 meter.
37.02
4207 | Utrecht 18.12.1999
Kerstbomenmeerkamp bij Hellas te Utrecht.
Mmini (7 dinrs) 50m ver kogel
38.27 2. Marillion Zwijnenburg 10,8 2.38 3.80 592
JpupB (23 dinrs) 50m hoog kogel
16. Walter Bouwes 97 085 4.00 776
26.23 MpupB (22 dinrs) 50m . hoog kogel
34.03 21. Esther Bouwes 106 080 295 557
MpupA1 (24 dinrs) 50m hoog kogel
7. Helen Verwaart 83 095 443 1098
JD1 (32 dinrs) 50m hoog kogel
3. Jeroen Rooken 77 130 711 1341
31.57 4. Kees de Jong 78 130 675 1299
33.15 5. Rik Jongerius 78 125 599 1217
34.27 25. Mike Jansen 94 105 6.64 840
17.55 JD2 (24 dinrs) 50m hoog kogel
20.07 19. Richard den Hartog 9,3 110 5.91 846
MD2 (26 dinrs) 50m hoog kogel
15. Suzanne den Hartog 8,1 1.20 8.27 1252
MC1 (17 dinrs) 50m ver kogel
6. Annika Schippers 82 375 721 1155
8. Claudia Faaij 84 350 792 1108
inal 9. Marjolein Jansen 84 348 7.84 1099
f'g,ase( ) 14. Léonie Prins 86 319 6.14 910
Linschoten 18.12.1999
Linschoterloop.
1.20 10 km: Addy Versluis 33.28
1.30 Piet van Wijngaarden 38.40
1.10 Peter den Hartog 40.15
0.90 Pauline van de Boogert 42.23
4.20 Marleen Zijderlaan 43.20
417 Marry Teeuwen 46.35
8.76 Y2 marathon Nico van den Heuvel 1:21.12
8.41
7.22 Spijkenisse 26.12.1999
6.46
567 10 km: Arie Visser 41.07

0Bl op nd

J maan)
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EEN SCHONE LEI

Tevreden zeker. Je tijd wel aardig, geloof ik toch.
Aardig!! Een supertijd man!

Nou supertijd, ik kan me van jou nog wel hele
lage vijftigers herinneren.

Ja hallo, maar toen was dit lijf wel even een paar
jaartjes jonger zeg. Dat soort tijden loop ik al
jaren niet meer hoor.

Ik loop zo af en toe nog wel eens een pr hoor, of
ik kom in ieder geval in de buurt. Gelukkig maar,
want ander zou de lol er voor mij snel af zijn
hoor.

Nou bereid je dan maar op een moeilijke periode
voor, want hou oud ben jij nou ook al weer
precies?

Achtendertig. Maar, dat vraag ik me trouwens
toch wel af; waar haal je als het alsmaar minder
wordt je motivatie nog vandaan. Ik bedoel,
zevenvijftig op de vijftien is misschien best aardig
voor iemand van zo rond de vijfenveertig, maar
toch...

Eh, vierenveertig, maar ga verder.

Dat is inmiddels zo'n minuut of zes boven je
beste tijd indertijd.

Ja, maar zo moet je dat eigenlijk helemaal niet
zien man. Kijk, op een bepaalde leeftjjd wordt het
gewoon jaarlijks wat minder. Weet je, ik begin
gewoon ieder nieuw levensjaar met nieuwe pr’s.
En dan zin er tabellen waarin statistisch
gemeten teruggang van prestaties is vastgelegd.
Als ik nou hier bijvoorbeeld bij de Oliebollenloop,
ik noem zo maar even wat uit m'n hoofd, zo'n
twintig seconden zou mogen inleveren ten
opzichte van het vorig jaar en ik ben dan zelfs
nog iets sneller, nou dan kun je wel nagaan...

De omstandigheden waren natuurlijk wel even
beter dan vorig jaar, he.

Is waar. Maar vergelijk jouw tijd dan eens met die
van vorig jaar.

Zegge en schrijven één seconde sneller. Maar, ik
ben op dit moment absoluut niet in vorm hoor!
Heb jij volgens mij toch pakweg een minuut op
mij verloren.

Maar ik zat wel anderhalve minuut voor je, terwijl
we zo'n jaar of wat geleden nog aan elkaar
gewaagd waren.

Gezien het leeftijdsverschil was ik toen dus
eigenlijk veel sneller dan jij!

Zal wel.

Echt waar, er komt een moment dat 00k jij je er
bij neer moet legen dat een beetje achteruitgang
juist vooruitgang kan betekenen. Nou, en anders
ga je zo onderhand toch een moeilijke tijd
tegemoet, sportief gezien dan.

Mwa, nou 't zal met mij zo'n vaart niet lopen.

Als je echt oud bent niet meer, nee. Trouwens
dat idee van opschonen lijkt me nu zo op de
drempel van een nieuw millennium ook wel wat
voor de bestaande wereldrecords.

In verband met de vergrijzing bedoel je?

Nee, maar volg je de media nog een beelje;
eerst die Duitser Dieter Baumann en ni: weer die
Italiaan, iets van Conconi geloof ik. En wij altijd
maar naar het voormalige oostblok wijzen.

Waar heb jij het nou over, man?

Doping! |k vraag me af of er sowieso ncg wel
'schone' records bestaan, ondanks alle corii-ole.
Ja, je zou die lijsten eigenlijk moeten schonen,
he.

Hoever moet je dan terug gaan. Lasse met zijn
rendierenmelk? Eh, Emil: zestig vierhonderdjes
met zware legerschoenen in de sneeuw? Of die
andere Fin, Pavo: snelheidstraining achter de
tram aanhollend! Ja zo hadden ze allemaal wel
hun wondermiddeltjes.

Geen Amerikanen, nu je toch met een
wereldwijde kruistocht bezig bent?

Het zou me niet verbazen als ooit zal blijken dat
Beamon op die dag dat ie nooit meer leek te
landen net een superjoint gerookt had. Maar om
nog even op jouw prestatie terug te komen: echt
lekker ging het geloof ik niet, he?

Al een paar dagen last van een vervelende
kiespijn dus...

Laat me raden, je poetst je tanden niet meer
omdat je bang bent voor de dopingcontrole!

Beste wensen voor het nieuwe millennium van
Ad van Triaan O

Hoewel het nieuwe millennium eigenlijk pas op 1 januan
2001 begint, heé. Dat geeft ons dus nog tijd om na te denken
over een schone lei!
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'AVANTRI OLIEBOLLENLOOP 1999

Misschien was het het mooie weer, de extra publiciteit
of het bijzondere moment, maar met weer 70
deelnemers meer dan vorig jaar gaat het heel goed
met de Oliebollenloop. Deze 17° editie was er weer
één om in te lijsten.

In het blad Runners World was onze Oliebollenloop
uitgeroepen tot de Loop van de Maand (wij zullen het
ze maar vergeven dat er in het begeleidende artikel
enkele keren sprake was van een Afverni-wedstrijd).
Runners World strooide rijkelijk met complimenten,
maar onze commissie wegwedstrijden heeft deze dan
00k volledig verdiend.

Natuurlijk verliep niet alles viekkeloos. Bij de aan-
komst was de drukte iets groter dan verwacht en als
sommige deelnemers na de finish weer even
teruglopen om anderen tegemoet te lopen, dan is het
niet gek dat de jury aankomst af en toe in de war
raakt Voeg daar de 15km-lopers aan toe die toch
maar de 10 doen en de lopers die met verfrommelde
of afgedekte of losgewaaide startnummers over de
finish komen ...

Desondanks denk ik dat de bijgaande uitslag redelijk
klopt.

uitslag 2,5 km

1 Thomas Verlegh AVANTRI 89 M 11.05

2 Rik Jongerius AVANTRI 8 M 11.14

3 Remon Duel Krimpenadlek 89 M 11,50

4 Ando Overbeek AVANTRI 89 M  11.56

5 Kees de Jong AVANTRI 88 M  12.05

6 Paul Hamaker AVANTRI 87 M 12.06

7 Bas Breedveld Lekkerkerk 83 M 12.11

8 Guus de Vos AVANTRI 91 M 1214

9 Mart Overbeek AVANTRI 92 M 12.21
10 Annika Schippers  AVANTRI 86 Vv 1234
11 Marius de Jong AVANTRI 87 M 1237
12 Robert de Vos AVANTRI 89 M  12.58
13 Inge Jongerius AVANTRI 8 v 13.10
14 Rianne Sman llion 88 v  13.33
15 Daphne Sman llion 90 v 1343
16 Bas de Vos AVANTRI 89 M  14.08
17 Luuk de Vos AVANTRI 94 M 14.31
18 Chico Gras Montfoort 90 M 14.36
19 Raymond de Groot  Stolwijk 84 M 1452
20 Arie de Groot Stolwijk 49 M 14.53
21 Selinde van Raalte  Dordrecht 84 Vv 1457
22 Menno Sman llion 92 M 1500
23 Bert Sman llion 57 m 15.08
24 Daan Breedveld Lekkerkerk 92 M 15.11
25 Ineke Brouwers AVANTRI 41 v 1525
26 Lisalotte v.d.Tas AVANTRI 88 v 1552
27 Franca Korevaar AVANTRI 90 M 16.00
28 Tineke de Groot AVANTRI 86 v 16.01
29 Pauline de Vries Stolwijk 88 v  18.05
30 Marjan de Vries Stolwijk 60 v  18.06
31 Reki Gras Montfoort 92 M  18.30
32 Gerrit Fokker AVANTRI 33 M  19.06
33 Hobie Gras Montfoort 94 M 19.32
34 Hanny Gras Montfoort 61 M 1040

uitslag 6,4 km

1 Arie Visser AVANTRI 61 M 2240

2 (Cristian Neven Schoonhoven 78 M 24.12

3 Erik van Dijk Hardinxveld-G M 25.40

4 Hans Boon AVANTRI 40 ™M 26.04

5 Daan v Strijde Regt Berkenwoude 64 M  26.08

6 Rob Boer Lopik M 2645

7 Sebastiaan Coot Soest 79 M 2739

8 Frans vdr Ham AVANTRI 54 M 2754

9 Rick Hol AVANTRI 81 M 28.15
10 Robbert Bodegom AVANTRI 86 M 28.32
11 Jeroen van Zwienen Start 72 M 28.41
12 John vdr Heiden Giessenburg 82 M 2844
13 Esther Buurman AVANTRI 7% v 29.01
14 H. Bergstra Lopik 57 M 2924
15 Sylvia Bouman Vet. Ned. 47 v 29,59
16 Richard Hendriks Krimpenadlek 73 M  30.46
17 Ingrid den Hollander Vlist 73 v 31.03
18 Edward Odding AVANTRI 69 M  31.05
19 Koos Zieldorff AVANTRI 52 M 31.06
20 Tom de Groot Schoonhoven 53 ™ 32.09
21 E. van Klei Ouderkerk ad IJ 49 ™ 32.12
22 Dirk van der Weide  Start 49 M 3256
23 Josje vdn Dool Schoonhoven 60 v 33.00
24 Erik de Groot AVANTRI 85 M  33.01
25 Gees Veenboer Nieuwkoop 43 M 33.10
26 Rob Voorsluijs Schoonhoven 67 M 33.15
27 Tim Verhoek Bergambacht 84 ™M  33.31
28 Aad vdr Tas AVANTRI 54 M  33.33
29 Gerben Blommesteyn AVANTRI 88 ™ 34 .54
30 Kees Blommesteyn AVANTRI 52 M 3455
31 Kees Boer Lopik 52 m 3522
32 Martien Bouman Vet. Ned. 41 M 3552
33 Klaas Flokstra Vlaardingen 44 m 3555
34 Niels van Holst KrmpenadlJ 90 ™M  36.07
35 Gera van Rossum Lopik 64 v  36.16
36 Leen Prins AVANTRI 56 M 36.22
37 Moniek van Winden KrimpenadlJ 88 v  36.44
38 Nicole van Philips AVANTRI 68 v  37.01
39 Martijn de Vries Stolwijk 87 M 37.03
40 Edwin vd Wouden Bergambacht 86 m  37.14
41 Ted Vergouw Schoonhoven 54 M 37.41
42 Tim de Kok Wateringen 43 M 38.03
43 |vonne vd Wouden  Bergambacht 84 v  39.04
44 Riet Kieboom Rotterdam v 39.30
45 Linda Gloudi Schiedam 72 v 3954
46 Trudy van Holst KrimpenadlJ 62 v  40.10
47 Martin Bouter AVANTRI 77 M 49.18

De 2¥% kilometer is vooral het domein van de jonge
lopers. Zo te zien willen onze pupillen en junioren wel
lopen.

Dat Arie Visser, gedwongen door een blessure, de 6,4
kilometer loopt, is misschien een verrassing, maar het
zou nog verrassender zijn als hij zomaar weg zou
blijven. Dat hij deze afstand vervolgens wint, hoeft
geen verbazing te wekken.

En dan Frans van der Ham; is dit een debuut of een
come-back bij een wegwedstrijd?
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- 66 Ad Ermstrang Benschop 36 M 5014
OLIEBOLLENLOOP veWOIQ 67 Anton v Jaarsveld Start 37 M 5028
) 68 René Hoogenboezem Lekkerkerk 64 M 50.32
uitslag 10 km 69 Argen van Rijk ~ AVANTRI 54 v 50.34
70 Guus Delen Atverni 51 M 50.36
1 Lars Zeegers AVAS81 77 M 34.50 71 Jan Vesseur Clytoneus 42 M 5043
2 Johan Verwoerd AVANTRI 75 M 35.02 72 Willem v Veen Zegveld 50 M 50.58
3 Jos Schinkel AVANTRI 63 M 35.15 73 Theo Kieboom Rotterdam 3 M 51.08
4 Frank Veltman AVA81 63 M 3526 74 Gerard de Wit Schoonhoven 56 M 51.09
5 Ron Schop Parthenon 62 M 37.19 75 Wilma de Moel Groot-Ammers 64 v 51.11
6 Jos Verlegh AVANTRI 58 m 37.38 76 Gerda van Vliet Bergambacht 65 v 51.13
7 Jos Koeleman AVANTRI 53 M 37.43 77 J. Kraaijenhagen Lopik 69 M 51.18
8 Pascal van Norden AV Gouda 72 M 38.12 78 Gerrit vd Velde Start 63 M 5143
9 Hans Overbeek Polsbroek 63 M 38.19 79 Bas Schakel Noordeloos 42 M 5148
10 Hans Moerland Streefkerk 48 m  38.20 80 Nel Nieuerth Lekkerkerk 64 v 51.50
11 John Bonte Lekkerkerk 74 m 38.50 81 Frits Scheublin Gouda 46 M 51.51
12 Carlo Ferket Typhoon 68 M 38.56 82 Bas Hubers Haag Atletiek 50 M 52.04
13 Peter den Hartog AVANTRI 68 M 39.06 83 Jan Koster MTK 60 M 52.21
14 Wilco Alblas Start 75 M 40.02 84 Henk Bergstra Lopik 45 M 5227
15 Theo Spruit TVK 63 M 40.06 85 Evert Engelsma Benschop 45 M 52.31
16 Koert Velders AV Gouda 61 M 40.14 86 Gerard van Raalte Parthenon 50 M 52.33
17 Dirk Moerman Vet.Ned. 59 M 40.22 87 Simon Bron Antilope 47 M  53.06
18 Mart Spruit Cabauw 50 M 40.26 88 Gerard Hoykaas Capelle adlJ 50 M 5322
19 Rick Zwartbol AVANTRI 67 M 41.13 89 Tinus Vergeer Haastrecht 57 M 53.30
20 Pauline vd Boogerd AVANTRI 63 Vv 42.36 80 Hans Faaij PAC M 53.31
21 Marleen Zijderlaan AVANTRI 70 v 4249 91 Ivo de Vries Stolwijk 56 M 53.33
22 Michel vdr Meer Start 66 M 42.49 92 Frank vd Heuvel SR 47 m  53.34
23 Ad Witte Nieuwegein 55 M 42.53 93 Wim Schild Antilope 26 M 53.35
24 Wilma Korevaar AVANTRI 66 v 43.12 94 Sjanie vd Heerik Kr. a/d lssel v 54.20
25 Jan Duel KrimpenadlL 63 M 43.33 95 Ares v.d.Maarel 63 M 54.38
26 Sander Sepper Start 72 M 43.34 96 Peter Halfwerk Rotterdam 52 M 55.18
27 Kees vd Heiden Giessenburg 55 M 43.47 97 Kees Vermeer Zwartewaal 48 M 55.20
28 Dick Hol AVANTRI 55 M 44.20 98 Piet Gerritsen Vet Ned 33 M 5528
29 Tom Hersbach Bergambacht 44 M 44.29 99 Jacqueline Steuve Leiden atl. 47 v 5529
30 Freek Terlouw Sliedrecht 82 M 44.31 100 Carolien Stigter Lekkerkerk 72 v 5535
31 Paul Streep C.aidlJssel 51 M 44.38 101 Jan Burggraaf MTK 41 M 5540
32 Gerrit Looren de Jong Ammerstol 60 M 44.41 102 P. Woudenberg Vet Ned M 5551
33 Bert Benschop AVANTRI 53 M 44.45 103 Wim Albers Zoetermeer 37 M 56.15
34 Jan Faay AVANTRI 52 M 44.59 104 Jan W.Albers Zoetermeer 50 M 56.40
35 Andre vdr Zijde Lekkerkerk 50 M 4548 105 Gfetus Spect Lopi_kgrkapel 47 M  56.44
36 Frans Hertog AVANTRI 50 M 45.49 106 Miny Broers Rapidi 44 v 56.45
37 Lucas Scherrenberg Schoonhoven 71 M 45.56 107 Tineke Voetberg ~AVANTRI 55 v 57.04
38 Adriaan Koster KrimpenadL 65 M 4556 108 Piet Luteyn Groot-Ammers 42 M 57.34
39 Ton Jongbloed Lopik 53 M 46.02 109 Ans Middeldorp MTK 61 v 57.41
40 Bep Hendriks KrimpenadL 44 M 46.17 110 Anton Middelkoop MTK 62 M 57.42
41 Jan Hoogstraten Gouda 63 M 46.18 111 Jan Nomen Schoonhoven 34 M 58.09
42 Willem Westbroek MTK 58 M 46.26 112 Ronald Siebes Maarssen 74 M 5822
43 Ben van Doorn AVANTRI 49 M 46.38 113 Tineke Nomen Ouderkerkall 54 v 5827
44 Jacob Maat AVANTRI 60 M 46.46 114 Brigit Westbroek MTK 59 v 58.29
45 Kees Jooren AVANTRI 5a M 47.17 115 Miranda v Meijeren Start 76 v 5918
46 Jeroen V't Verlaat  Spijkenisse 68 M 47.27 116 Jeanette de Kluijver Start 69 v 59.18
47 Jan Terlouw Sliedrecht 49 M 47.29 117 Siem Mey Schoonhoven M 1:00.01
48 Arnold Baas Start 68 M 48.07 118 Lia van Leenen Krimpenadld 57 v 1:00.54
49 Cor de Jong Gouda 54 m 48.08 119 Toon v Zyl ' AV'40 35 M 1:01.00
50 Roel den Boer Schoonhoven M 48.12 120 Rob Olde Weghuis Linschoten 43 M 1:03.58
51 Bert v Wingerden ~ TVK 58 M 48.38 121 Anita Vork AVANTRI 59 v 1:07.58
52 Marian vdn Bru'e Waddinxveen 62 V 4838 122 Paula Berntsen AVANTRI 78 Vv 10759
53 Arie van Kley Start 57 M 48.49 123 Aad Vaane 25 m 1:09.00
54 Arie van Buren Start 61 M 48.50
55 Ben van der Pijl MTK 50 M 48.58
56 Cor Potuijt Lopik 48 M 49.00 De Koninklijke Landmacht was met groot materieel,
57 Ron Otte MTK 59 M 49.12 een mobiele zendinstallatie, en twee manschappen op
58 Cees van Leeuwen Benschop Mo 49.21 de Stormbaan aanwezig, als laatste verdedigingslinie
59 Johan Spelt t°p!ie”‘ape' gg m 29-‘33 tegen de Millenniumbug. Het telefoonnet bleek
2(1) gliereSadnegeHs;? Moapallrssen 71 M 43'43 gelukkig miIIenniumpestendig, maar Pieter van den
62 Kees Neven Schoonhoven 66 M 40.44 Dool's fo@otoesfel niet, vandaar een AM met maar
63 Erwin Schell Atverni 61 M 4958 heel weinig foto's.
64 Gerard den Ouden PAC 46 m 50.08 Dat doen we aan het eind van het jaar 2000, als we
65 Cock van Kooten ~ MTK 49 M 50.11 écht naar het volgende millennium gaan, beter.



uitslag 15 km
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Fred van Zoest
Rob vdr Want
Edwin van Dort
Addy Versluis
Jan Korevaar
Jan Zijderlaan
Rob van Pelt
Arno Ruiter

Rik van Trigt
Alex Piel

Wietse de Bruin
Ab de Kluyver
Leen van Prooijen
Ruud vdn Dool
Nico vdn Heuvel
Kees Tak

Huib de Kwant
Piet Wuijster
Robert Schouten
Manfred Wiegmans
Jan de Jong
Michel Wassenaar
Leen Harkes
Rein Kok

Kees Voogt
André Pruyssers
Mart Harsma

Ton de Vries
Etienne den Toorn
Jan Schinkel
Harry Verwey
Roland Brand
André Voets
Robert Hoek
Richard vd Kruijk
Kees van Buren
Wim van Dijk
Daan vdr Vlist
Wim Aantjes
Giancarlo Rizzo
Mike van Wichem
Paul Nijveldt
Ronald Hamaker
Peter Nobel

Henk Weerdmeester

Piet van der Velden
Cees Methorst
Wim Nobel

Fred Spruit

Arnold Fase

Jaap van Prooijen
Frits vd Lubben
Peter Torenvlied
Dorus Breidenbach
Paul de Groot
Jody Schinkel

Fer Bonsel

Jan Alblas
Raimond vdr Boom
Edi Katholinia

Leo Ros

Hans Stolwijk
Hendrik Slijkhuis
Coen de Gia

Bas de Kruyff

Niek de Koning
Dennis den Ouden
Bert Rijneveld

AV'47

RA

AAC
AVANTRI
PK
AVANTRI
Parthenon
Start
Zevenhoven
San Francisco
Antilope
Start

AV'47

Vet. Ned.
AVANTRI
Parthenon
Krimpen ad IJ
AVANTRI
Start

PAC
Parthenon
AV'47
AV'47

Start
Tenaco
Start
Capelle ad IJ
Start
Zoetermeer
Benschop
Parthenon
Lekkerkerk
Krimpen ad IJ
AVANTRI
Olympus'70
Vet. Ned.
lJsselstein
Start
Atverni
Nieuwe Niedorp
Zoetermeer
AVA'81
AVANTRI
Start
Benschop
Start
Zegveld
Start

Start

AV'47
AV'47
Zoetermeer
Vet. Ned.
PAC
Olympus'70
Benschop
Antilope
Maarssen
Lopik
Gorinchem
Start

AV'47
Rhoon

Start

AV Houten
Gouda
Rotterdam
Schoonhoven

60
65
63
65
61
68
60
65
62
78
60
68
79
60
55
52
51
51
64
62
52
68
49
66
54
65
55
59
66
53
54
79
51
58
59
50
66
50
67
60
64
61
57

56
42
45

64
63
52
58
47

57
79
46
46
74
67
44
62
45
67
66
53
70
53
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69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

Theo Noordergraaf

Jeannette Poldervaart

Cees de Vries
Gabe Bergstra

Kees-Jan de Leeuw

Piet Overbeek
Rob Mul

Leen de Groot
Arie van Harten
Jacoline Broere
Johan Broers
Jan Kruit

Mels vdr Ruit
John Visser
Eric van Duyn
Henrie Rombout
Froukje Visser
Dick van Prooyen
Cees Sluijs

Leo van Kooten
Rein Lander
Piet de Vos
Kees de Jager
Cor Terlouw
Wim Egberts
Maaike vd Witte
Hans Wolters
Ruud van Balkom
Yves de Vries
Cor den Hertog
Bas Desjardijn
Gerrit Heuff
Rob van Balkom
Cees Middelweerd
Ger Meydam
Gert Rijsdijk
Bas Vooijs
Hans de Smit
Arie van Rijswijk
Kees de Haard
Jan vd Vijver
Nico Lanser
Ries Schouten
Jan Verkuil
Gerrit Wijntjes
Wim Benschop
Martien van Veen
Yolanda Roos
Ans Mulder

Ed van Zweden
Anni Berkouwer
Ria Beth

Rob van Ipenburg
Yvonne Voets
Gerard van Vliet
Fred Lantinga

Koos Spreen Brouwer

Peter Schenkel
Edwin Bergstra
Anco Dekker
Fred van Klaren
Johan Janszen
Leen van Winden
Piet Pijper

Marry Teeuwen
Piet Wijngaarden
Frits Kesselring
Theo vdr Poort
Chris Reizevaart
Eric de Gier

Start
Zuidland
Zeist

Lopik
AVANTRI

De Meern
Start
Schiedam
Nieuwegein
Start

Rijen
Ridderkerk
Start

RA

Start
Heerjansdam
RA

Stolwijk
Lopik

Start
Krimpen ad Lek
Cabauw
Start
Bergambacht
Rotterdam
Tartletos
PAC

Dordt
Wassenaar
Capelle ad |4
Poortugaal
Rotterdam
lJsselstein
Nieuwegein
Rhoon
Heerjansdam
Typhoon
ARR
Almkerk
Krimpen ad IJ
Vet. Ned.
Poortugaal
ARR

Utrecht
Poortugaal
Bergambacht
Start

Start
Linschoten
Koplopers
Start

Start
Schoonhoven
Krimpen AD IJ
Haastrecht
Maassluis .
Culemborg
Lopik

Lopik
Sleeuwijk
Lopik
Jaarsveld
Krimpen ad |J
AAV'36
AVANTRI
AVANTRI
AV Fortuna
Vet. Ned.
Atverni
Utrecht

65
65
51
48

57
48
64
38
72
45
58
46
55
63
54
59
41
53
54
38

63
46
77
59
46
55
64
45
66

55
41
53
51
54
44
51
47
45
61
38
40
48

62
45
49
57
53
63
55
53
62

57
63
60
63
62
52
50
59
52
61
46
36
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11237
1:12.46
1:13.00
1:13.04
1:13.06
1:13.07
1:13.10
1:13.17
1:13.30
1:13.31
1:13.40
1:13.41
1:13.43
1:13.49
1:13.51
1:13.52
1:14.156
1:14.16
1:14.17
1:14.40
1:14.42
1:14.45
1:14.49
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Haven 75
Schoonhoven
0182 - 382328

Fa. \‘eer

AANNEMINGSBEDRIJF

nieuwbouw
verbouw en onderhoudswerk

restauratiewerk
machinaal timmerwerk

Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
L _J

—
HOTEL - CAFE - RESTAURANT

Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel

-

’% Z?a/zen/ Jan ge/wcﬂzfm”

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229

\ r

SPECIALITEITEN
RESTAURANT

@ a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare getegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

@ ruime parkeergelegenheid y

1 ’ PIZZERIA

GRATIS THUIS BEZORGD!

[ TAXI BESTELLEN

TEL. (0182) 382488

TAXIBEDRIJF HAAK-TAX - HALVE MAAN 10 - SCHOONHOVEN

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

HAAK-TAX BELLEN
O |

Haven 14 - 16
2871 CN Schoonhoven

Telefoon 0182 - 382618
[ ]

vernieuwen van
bitumen daken

b
r & f
&
v EE 'l SCHUT N\
/dakbedekkingen iy woninginrichting
gggﬁtr[gztgc%\oonhoven TSE?EPI':OOOON ?1?2-0!3)3,251'2 l?\o\:lg;mgl'::s;;t } s
Telefoon 0182-385424 A\
Telefax 0182-387809
voor het -
onderhoud
en het expert &g J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380




139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

172
173
174
175
176
177
178

Harry Gerritsen
Wouter den Braber
Leo Schutte

Henk Lansbergen
Frank van Bruggen
Martin de Jong
Rob de Jong
Pieter Cnossen
Rien Nijsse

Michel Schilperoort
Theo Groen

Jan Verbaan

Loek Faay

Wim Klerk

D. vd Broek

Evert Vloothuis
Wim Kok

Frans de Bode
Mohamed Hashempour
Eddy Meijer

Ruud vdr Velde
Menno Boetes
Hanneke Donkersloot
Kok Kramer

Marian v Eijndthoven
Ron Senforn

A.F. Smits

Kees Donkersloot
Remko Renes
René Bosselaar
Robert de Jong
Lenie Vonk

Jannie Monhemius
Edith Knibbe
Ariena de Jong
Rob van Halm
Jaco Middag

Ton Fockens

Aart Janse

Marcel Remeeus

Vet. Ned.
Start
Krimpen ad |J
Honselersdijk
Schoonhoven

LPK

Start

Atverni
Clytoneus
Start
lJsselstein
Schoonhoven
Lekkerkerk
Groot Ammers
Schoonhoven
Start

Vet. Ned.
IJsselstein
Atverni

Start
Schoonhoven
Rotterdam
Rotterdam
|Jsselstein
Alblasserdam
Woerden
Rotterdam
Capelle ad 1J
Schiedam
AV Fortuna
Schiedam
Start
Ouderkerk ad IJ
Schiedam
Ridderkerk
Lopik
Amsterdam
Lopik
H.l.LAmbacht

40
58
47
46
58
67
41
35
54
69
47
56
51
60
53
49
36
43
67
37
58
48
44
43
54
59
35
41
67
63

57
57
60
44
43
69
37
41
61
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Toen ik thuis kwam van boodschappen doen, lag

AVANTRI,

REKKEN EN STREKKEN,
CHOCOLADE TOE

de stapel A.M. klaar, met een cadeautje.
A.M. op fietsroute leggen.

Jas van de kapstok = rekken.
Op de fiets klimmen en trappen = strekken.

1.

2.
3.
4

Rondbrengen, van de fiets af, buigen naar de

brievenbus = rekken en strekken.

fiets

5. Thuiskomen, wegzetten, cadeautje
openmaken. Chocolade!!

Avantribestuur, bedankt voor de geste. Een

gezond 2000 toegewenst met succes voor de

leden.

Jo Meij O

DE FIT KIDS

Elke week komen de jongste leden van onze
vereniging enthousiast naar de training. leder vertelt
op zijn manier aan de juf wat hij de afgelopen week
heeft gedaan. Dan beginnen we de training met een
spel, vaak is het tikkertje. De laatste weken beperken
we dat wat, omdat er af en toe wat wild getikt wordt
door de grotere jongens. De jongsten uit de groep
worden dan weleens onderuit gelopen.

Op 2 december werd de training een beetje in
Sinterklaas-stijl gegeven en deden we een soort
zwarte pieten parcours. Onder genot van sinterklaas-
muziek legden de Fit Kids hun parcours af.
Sinterklaas had voor alle Fit Kids wat lekkers
afgegeven bij Juf Simone en met een zak lekkers
gingen alle kinderen tevreden naar huis.

De laatste training voor de kerstvakantie deden we
een behendigheidsparcours. Hierbij improviseerde ik
met allerlei materiaal dat in de zaal aanwezig is. Dit
was gelukkig de laatste keer dat ik alles aan elkaar
plakte, want het bestuur heeft toestemming gegeven
om wat nieuw materiaal aan te schaffen om
parkoersen mee te bouwen. Na de kerstvakantie
kunnen we deze nieuwe attributen gaan gebruiken.

De meeste groepen doen de laatste keer voor een
vakantie gezamenlijk apenkooien. |k vond dat de Fit
Kids nog niet gezamenlijk kon met de buren. Het
leeftijdsverschil is nog te groot. Maar we zijn wel even
met zijn allen op visite geweest en hebben het
apenkooiparcours afgelegd. De kinderen vonden het
schitterend, vooral de touwen. Die hebben wij niet aan
onze kant en ze waren er niet weg te slaan. De mini's
en de C pupillen hebben even ons parcours gelopen.
Na 10 minuten gingen we weer terug en ging de wand
weer naar beneden. Het eerste wat de kinderen
vroegen: "wanneer gaan we weer op visite?" Dit uitje
was dus goed bevallen en misschien kunnen we de
allerlaatste training in het winterseizoen wel
gezamenlijk doen.

In het begin van het jaar wordt een aantal Fit Kids 6
jaar. Zij gaan dan over naar de minipupillen.
Misschien is het leuk als zij op 12 maart mee kunnen
doen aan de indoorwedstrijd in de Meent. Hierover
krijgen zij binnenkort bericht, want als er een aantal
meedoet moeten we nog wel even oefenen.

Tenslotte willen wij u even melden, dat we van onze
Apotheker Dhr Lanser een uitgebreide EHBO-doos
hebben ontvangen. Deze mogen we ieder jaar

bijvullen. Wij danken dhr Lanser namens alle pupillen-
en juniorengroepen. De EHBO-doos staat in de
materialenkast.

Simone Zwijnenburg O

Avantri Magazine 19.
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Scheenbeenklachten

Inleiding

Een van de meest voorkomende overbelastingsblessures bij lopen, zijn de scheen-
beenklachten. Andere benamingen voor deze aandoening zijn onder meer 'shin
splints', 'springschenen', ‘periostitis' of 'beenvliesontsteking'. De pijnklachten
bevinden zich over het algemeen op de overgang van het middelste naar het
onderste 1/3 deel van het onderbeen. Vaak zijn ook de kuitspieren aan de bin-
nenzijde van de kuit stijf en pijnlijk. In de beginfase is de pijn tijdens en na
sportbecefening vaak wel te dragen. Als er, zonder maatregelen te treffen
'gewoon’' doorgetraind wordt, kan de pijn tijdens lopen en springen dusdanig
toenemen dat sporten onmogelijk wordt. In dit stadium zal vaak ook pijn gevoeld
worden in het dagelijks leven, bijvoorbeeld bij hard de trap af lopen.

Oorzaken van deze scheenbeenklachten

Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van de klachten.

In een korte tijd te veel, te vaak en te snel lopen of springen. Met name aan het begin van het seizoen of

na een blessureperiode wordt deze fout vaak gemaakt.

Eenzijdige trainingsvormen, met name heuveltraining en sprongkrachttraining, zijn berucht.
Lopen op een harde ondergrond (asfalt, beton) in combinatie met slecht schokabsorberend en

ondersteunend schoeisel. Spikes zijn berucht!

Aanwezigheid van sportrelevante afwijkingen, zoals een beenlengteverschil, (geringe) standafwijkingen
van de voeten (knik-platvoeten, holvoeten) of een tekort aan spierkracht van de voet- en kuitspieren.

Hoe voorkom je deze scheenbeenklachten?
Om deze blessure te voorkomen, is het raadzaam om onderstaande ‘'preventietips’
na te leven bij het sporten.

Warming up

Doe een goede warming-up. Loop vijf a tien minuten rustig in en voer daarna
in ieder geval de aangegeven rekkingoefeningen uit. Let goed op de
aangegeven uitgangshouding en de wijze waarop de rekkingoefeningen
moeten worden uitgevoerd. Bij het uitvoeren van de rekkingoefeningen mag
geen pijn optreden. Hou de rekkingoefeningen zo'n vijftien a twintig seconden
vol en herhaal iedere oefening twee tot drie maal per been.

Goede trainingsopbouw

Zorg voor een goede trainingsopbouw. Verhoog de intensiteit en de omvang
van de trainingen niet te snel. Als je de training wilt vitbouwen, verleng dan
eerst de duur van de trainingen en pas later het tempo. Ook na een blessure- of
ziekteperiode moet de training weer (zeer) geleidelijk tot het oude niveau wor-
den opgevoerd. Voorkom eenzijdige (sprongkracht)trainingsvormen.
Ondergrond

Vermijd langdurig lopen of springen op een harde ondergrond. Loop en spring
liever op een zachte ondergrond (gras, bos).

Spierversterkende oefeningen

Voor alle atleten (ook voor lopers) is het belangrijk om over een basisniveau
aan kracht(uithoudingsvermogen) te beschikken. Vraag je trainer een algemeen
spierversterkend oefenprogramma voor je op te stellen, bijvoorbeeld met
handhaltertjes of in circuit trainingsvorm. Besteed in ieder geval

Els Stolk, bondsarts KNAU

SPORT
BILLESSURE
VR



aandacht aan spierversterking voor de voetspieren, de 'voetheffers' en de
kuitspieren. De voetheffers kan je bijvoorbeeld trainen door ‘op je hakken' te
lopen, waarbij je je voorvoeten zoveel mogelijk omhoog houdt. De kuitspieren
kun je trainen door met je voorvoeten op een verhoging te gaan staan
(bijvoorbeeld een traptrede). 'Zak' beheerst met de hakken omlaag en kom
vanuit deze stand beheerst omhoog tot op je voorvoeten. Herhaal de oefening,
nadat je weer beheerst de uitgangshouding hebt aangenomen.

Goede techniek

Probeer met de juiste techniek te lopen, waarbij de voeten recht naar voren
wijzen, op de buitenkant van de hak wordt geland en de voet over de binnen-
zijde van de bal van de voet afgewikkeld wordt.

Sportschoenen

Draag soepele en goed passende sportschoenen met een schokdempende zool
en een goede ondersteuning van de hiel en voetboog. Wanneer de voeten de
neiging vertonen bij de afwikkeling te veel naar binnen weg te zakken
(‘overpronatie'), gebruik dan schoenen die dat tegengaan. Een goede
sportspeciaalzaak kan hierover adviseren. Realiseer je dat de meeste spikes
geen enkele schokdemping of ondersteuning geven. Train dus zoveel mogelijk
op je gewone sportschoenen. Overweeg de aanschaf van trainingspikes die
wel een zooltje hebben.

Cooling-down

De beschreven rekkingoefeningen moeten ook worden uitgevoerd in de
cooling-down na iedere wedstrijd of training. De cooling-down kan verder
bestaan uit rustig uitlopen en enkele losmakende, ontspannende oefeningen.

Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan?

Wees alert op het begin van de pijnklachten. Een zeurende pijn tijdens of viak na sportbeoefening is
niet normaal! 'Door de pijn heen lopen', leidt van kwaad tot erger. Een scheenbeenklacht kan het
begin zijn van een vermoeidheidsbreukje in het scheenbeen! Volg, om erger te voorkomen, al in het

beginstadium, de hieronderstaande regels op.

Voer bovenstaande preventietips uit
Voer (alsnog) bovenstaande preventietips uit.

Pas de training aan
Vaak kan het tijdig aanpassen of stoppen van belastende trainingsvormen al voldoende zijn om een

beginnende blessure te laten genezen. Denk hierbij aan vermindering van de snelheidstraining en
aanpassing van de ondergrond of schoeisel (spikes!) waarop getraind wordt. Vaak kun je toch nog
goed in conditie blijven door andere bewegingsvormen op te zoeken waarbij de kuitspieren en het
scheenbeen niet te zwaar belast wordt zoals fietsen, Aqua Joggen of steppen.

Koelen

Als de blessure in een beginstadium verkeert, koel het scheenbeen dan na de training zo'n vijftien
minuten met jjs. Dit kan het beste door met een ijsblokje langs de pijnlijke plek te masseren.
Herhaal deze ijsmassage zo'n drie tot vijf keer per dag. Ook als de blessure langer bestaat, kan het
nuttig zijn om het scheenbeen meerdere keren op een dag te koelen.

Massage

Als de kuitspieren stijf zijn, laat dan deze spieren masseren.

Vraag sportmedisch advies
Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee tot vier weken leiden tot een duidelijke verminde-

ring van de klachten, ga dan naar de huisarts of sportarts, werkzaam in het ziekenhuis of op het
Sportmedisch Adviescentrum (SMA). Deze kan dan beoordelen of fysiotherapeutische behandeling
of het aanschaffen van nieuwe sportschoenen of het laten aanmeten van sportsteunzolen door een

orthopedisch schoenmaker voor jou zinvol is '

Els Stolk, bondsarts KNAU
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keukencentrum N .
schoonhoven by Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

In de melkfabrick. Tel. 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met

eigen personeel. Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijbliivend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.
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NOTARLS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEVIS
Alle notariéle diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen, nalatenschappen) ledere donderdag op het
- verenigingen, stichtingen Albert Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachtsbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6, SCHOONHOVEN
POSTBUS 45.2870 AA SCHOONHOVEN LID KNB Telefoon: 033 - 2981961
TEL. 0182-383433, FAX 383336 "I: y\$
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WEDSTRIJDKALENDER

JANUARI

za 29 Avantri Schoonhoven
za 29 llion Zoetermeer

Zo 30 Achilles Top Kerkrade-oost
FEBRUARI

za 05 Hellas Utrecht

za 05 AAA Alblasserdam
za 05 Stg. MW mar. Apeldoorn

Z0 06 AV Gouda Gouda

Zo 06 KNAU Dusseldorf

Zo 06 RWV Rotterdam

zZ0 06 De Keien Uden

za 12 KNAU Gent

za 12 SC Reeuwijk Reeuwijk

zo 13 Nijmegen

Z0 13 AV'34 Apeldoorn

za 19 Avantri Schoonhoven
Z0 20 NOVA Schoorl

za 26 AV Veluwe Apeldoorn

bdo) 27 PH Vught
MAART

za 04 Antilope Waddinxveen
Zo 05 RwWV Rotterdam

Zo 12 Avantri Schoonhoven
pAo) 12 Stg. 20v A Alphen a/d Rijn
za 18 SC Reeuwijk Reeuwijk

za 25 KNAU Den Haag

3° Parkcross pupillen & junioren CD & NSG
Indoor jun C
36° Abdijcross

Indoor pupillen & junioren BCD

30° Souburghcross

Croon midwinter marathon
Groenhoven-plusloop, %2 marathon

NK indoor junioren B (technisch)
Wintercircuit snelwandelen

Profile cross

NK indoor senioren & junioren AB
Crosscompetitie Regio Midden-Holland
NK veldloop veteranen
Indoorkampioenschappen

4° Parkcross pupillen & junioren CD & NSG
Marathon Schoorl

25km van AV Veluwe

57° Lunettencross

Langs de Gouwe loop

Wintercircuit snelwandelen

Indoor in de Meent

Twintig van Alphen

48° Plassenloop

City-Pier-City loop, NK %2 marathon

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk.

'CLUBBLAD VOUWEN

Zo'n 10 keer per jaar verzamelen zich circa tien
mensen in de kantine op de Stormbaan om het
Avantri Magazine te vouwen, in elkaar te leggen en te
nieten. Deze klus wordt meestal op een dinsdagavond
en soms op een woensdagavond geklaard. We
beginnen dan 's avonds om zeven uur en tegen half
negen zijn de 450 AM’s klaar voor bezorging. Voor
deze bezorging kunnen we rekenen op een aantal
leden en sympathisanten van Avantri.

Voor het vouwen van het AM heb ik een lijst van
ongeveer 15 vrijwilligers. Een paar dagen voor het
verschiinen van het AM bel ik deze mensen met de
volgende boodschap:
“Aanstaande dinsdag/woensdag gaan we weer
een clubblad vouwen. Als je tijd en zin hebt,
ben je van harte welkom!’
Als je je naam en telefoonnummer aan mij doorgeeft,
dan beloof ik dat ik jou voortaan met dezelfde tekst zal
uitnodigen. Er wordt overigens op die avonden goed
voor je gezorgd.

Jan Meerhof
0182 384515
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ONDER EEN DAK!

ALLES

0 Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder

winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

0 Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

0 Hypotheken voorrekenen.

O Pensioenen Een goed advies kost u niets
en bespaart u veel!

O Sparen
Dus waarom zou u ons niet

O Verzekeringen even bellen?
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ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




