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keukencentrum
schoonhoven bv

In d¢ melkfabrick. Tel. 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN

Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

of unu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON

maar 'n goede SPRINT wat dat betrett,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

INTERIEURVERBETERING

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zuit er geen spijt van hebben.
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OP DE OMSLAG

Timo Hol bezorgt het stokje bij
Frans van der Ham bij de
Zweedse estafette tijdens de

seniorencompetitie.

Foto: Pieter van den Dool.

WEERRECORD

Dit wordt minstens de zomer van

de eeuw!

VAN DE REDACTIE

Het was heet in Delft op 14 mei. De baan zinderde in de zon
en ik deed electronische tijd tijdens de seniorencompetitie,
dw.z. ik zat in een klein tentje naar een beeldscherm te
staren. Nu is dat best een leuke job, maar je moet wel goed
geconcentreerd blijven en dat viel niet altijd mee in die hitte.
Dat geldt natuurlijk ook voor atleten, dus daar zal ik verder niet
over zeuren. Maar op een gegeven moment hoor ik de
speaker wat uitslagen voorlezen; allemaal handtijden! Nou
heet ik wel Jan, maar ik zat daar toch niet voor die korte
achternaam al die tijden op te nemen. Dus: een klacht bij de
scheidsrechter, wat overleg met het wedstrijdsecretariaat en ja
hoor, de tijden kwamen de rest van de dag in honderdsten (ze
waren naar handtijden teruggerekend omdat niet bij elke
competitiewedstrijd e.t. aanwezig was). Trots en voldaan -ik
had het gewonnen van die domme regeltjes- ging ik tenslotte

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Patricia Veer 385234
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPI1J

AM6 zal waarschijnlijk rond 19 juli
2000 verschijnen.
Kopij kunt u tot uiterlijk 7 juli

inleveren.

weer naar huis.
In AM5 vindt je wat verhalen
maar vooral veel uitslagen.
Bijvoorbeeld van de senioren-
competitie en van ...

Wat zie ik? Handtijden?

Tot ziens op de baan!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o |k heb vooral petten langs zien waaien.

Terug in de Tijd
e Geen adverteerders? Zand erover!

Vakantie
e FEn ik neem die raad ook ter harte.

Seniorencompetitie
e Bij de vrouwen begint dit keer de victorie in Delft.

Bevrijdingsvuur
e ... en datte beginnen in Schoonhoven.

Jeugdpagina
o |k had ook wel zin in een droogq t-shirt.

Pupillencompetitie
e Mijn complimenten.

Informatiebulletin voor de lange-afstandloper
o Soms is hardiopen bittere ernst. Lezen!

En nog veel meer.
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Secretariaat: Penningmeester:
BESTUUR Lorentzhof 9 Beneluxlaan 8 DE STORM B AAN
AVANTRI 2871 4P schoonhoven 2871 HG Schoonhoven Clubhuis van Avantri

Nieuwe Singel 25a

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250 Schoonhoven

Jos Koeleman secretaris 0182-385952 Tel N

Els Schep penningmeester 0182-382700 ek 18208 010

Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515 B .

Bram den Boer algemeen 0182-386257 espreken kantine

Nell Gelderblom algemeen 0182-386458 Ans van der Horst

Erik Hol algemeen 0182-385548 Voltastraat 17

Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 2871 ZK Schoonhoven

Ron de Jong algemeen 0182-386758 Tel. 0182-385663
Secretariaat;

COMMISSIE Jan Lutmastraat 21c WEDSTRIID-

JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven SECRETARIAAT

Leen Prins  voorzitter 385407 René van Rijk 382310 Simone Zwijnenburg

Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 Galvanistraat 19

Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363 2871 XA Schoonhoven

Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 Tel. 0182-387483

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt GIRONUMMERS
per kwartaal:

Els Meerhof e Pupil f30,00 .

Landsteinerhof 6 e Junior f 33,00 Et_ézenél;\lggrbmfgp? '24T

2871 KV Schoonhoven e Senior f 51,00 | de -bank Rivierenland

Tel. 0182-384515 e Trimmer f 40,50 Giro vd bank 31.00.31

De gezinskorting: Giro AVANTRI 3520006

Bij aanmelding geldt een een-
Het eerste lid betaalt de volledige

malig inschrijfgeld van f10,00.

contributie.

De contributie wordt bij aanvang
EIk volgend gezinslid krijgt een

van elk kwartaal via een accept-

girokaart geind.

korting van f3,00 per kwartaal.

TRAININGSTIIDEN t/m oktober 2000

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

16.30-17.30 S FitKids
maandag: 17.00-18.00 S JpupC+Jmini 2871 RS Schoonhoven
19.00-20.00 S MD 18.00-19.00 S JMpupB Tel. 0182-385548
19.00-20.15 S MC 18.30-19.30 S JpupA12 _
19.00-20.15 S JD 19.1520.15 S MD PR en uitslagen van
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-20.30 P Damestrim senioren en veteranen
20.00-21.15 S MAB+Vrouwen  19.30-21.00 S loopgroep Piet Stam
20.00-21.00 S JC 20.00-21.00 S recreatie-atl. Galvanistraat 64
dinsdag: donderdag: 2871 XD Schoonhoven
13.30-14.30 S Damestrim 18.00-19.00 S JD Tel. 0182-383412
18.00-19.00 S MpupA12 19.00-20.00 B Damestrim
19.00-20.00 S MABC 19.00-20.30 S Loopgroep _ , ,
21.30-23.00 B Herentrim 19.30-20.30 S NSG E-mail: avantri@hotmail.com
woensdag: 19.30-21.00 S JA+Senioren Internet:
16.00-17.00 S MpupC+Mmini 20.00-21.00 B Herentrim www.knau.nl/avantri
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VAN DE VOORZITTER

Vandaag 4 juni zijn de Avantri deelnemers en hun
begeleiders teruggekeerd uit Groningen waar ze een
week lang verbleven voor de Special Olympics Euro-
pean Games. Dit grote sportevenement met meer dan
2000 sporters uit heel Europa en ruim 1500 vrijwilli-
gers trok ook veel belangstelling van de televisie en de
pers. Het waren voor de deelnemers hele spannende
en vermoeiende dagen. Ze hebben allemaal geweldig
gepresteerd en gingen met medailles, vaantjes, bloe-
men en een mooie herinnering naar huis. Begeleiders,
supporters en sponsors bedankt voor jullie inzet en
steun.

Op 4 mei vertrok een ploeg Avantri atieten met bege-
leiding in een touringcar naar Wageningen om daar
het bevrijdingsvuur in ontvangs te nemen en lopend
naar Schoonhoven te brengen.

Wageningen maakt er om de 5 jaar een geweldig
feest van en Avantri draagt daar graag een steentje
aan bij en de leden gaan graag mee om dit bijzondere
evenement mee te maken. Na een tocht door de pik-
donkere nacht kwamen we op tijd in Schoonhoven
aan om op de Stenenbrug het vuur aan de burge-
meester te overhandigen, waarna het bevrijdingsvuur
voor het stadhuis werd ontstoken.

We kunnen terugzien op een geslaagde pupillencom-
petitiewedstrijd op de Stormbaan. Ruim 300 pupillen
uit de regio waren met hun ouders en begeleiders te
gast bij Avantri. Onder een stralende zon werd deze
grote wedstrijd, die om 10 uur in de ochtend van start
ging, viot afgewerkt en om even over vijven kon de
laatste pupil na een geslaagde dag huiswaarts.

Het laatste weekend van mei vonden op de Storm-
baan de 1° Spits meerkampen voor junioren C en D
plaats. De bijna 50 deelnemers konden ervaren waar-
om onze accommodatie de “Stormbaan” heet en ze
werden er ook aan herinnerd waar het woord “takken-
weer” vandaan komt. Op zaterdag stond er al een
aardige bries maar met het zonnetje erbij was het een
mooie dag. De volgende dag waren de omstandighe-
den zo slecht dat er even werd gedacht aan verplaat-
sing naar een andere datum of afgelasten van de
wedstrijd. Na rijp beraad werd besloten de wedstrijd zo
snel mogelijk af te werken. Alle deelnemers zijn de
strijd met de elementen aangegaan en verdienden
respect voor hun doorzettingsvermogen. Ook de jury-
leden lieten zich niet kennen en bleven, ondanks de
overvliegende takken en de vele regenbuien, op hun
post. De deelnemers kregen na afloop in het clubhuis
de gewonnen prijzen, hun prestatiekaart en een mooi
T-shirt uitgereikt als herinnering aan dit bizarre week-
end.

Op vrijdagavond 26 mei was ik met Jos Koeleman en
Leen Prins te gast bij Spits Wandbekleding aan de
Opweg in Schoonhoven, voor ondertekening van een
sponsorovereenkomst. Met deze overeenkomst wordt
de goede samenwerking in de afgelopen drie jaar
tussen Avantri en hoofdsponsor Spits Wandbekleding
met nog eens drie jaar verlengd. Door deze sponso-
ring zijn we in staat om de baanverlichting op onze
atletiekaccomodatie geheel te vernieuwen.

Avantri heeft een drukke maand achter de rug, maar
tot de zomervakantie staan er nog verschillende acti-
viteiten op de agenda, zoals de schoolatletiekmidda-
gen, een avondwedstrijd, de kind-ouder dag en het
Meerkampweekend begin juli. Het is niet alleen voet-
bal wat de klok slaat.

Pieter van den Dool O

Pieter vd Dool,
dhr. Berg en
Leen Prins

bij de
ondertekening
van het nieuwe

sponsorcontract
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TERUG IN
DE TIJD

In deze rubriek nu
eens niet een firma
naar voren gehaald
die in ons clubblad
adverteert, maar we
gaan wat meer naar
de actualiteit.

Zoals u wel gemerkt
zult hebben, ligt de
H.A. Schreuderstraat
al maandenlang
open. En omdat ook
de rotonde niet werkt
zoals het hoort, staat
er soms zelfs een file
bij de rotonde bij de
Rotterdamse weg.
Op de eerste kaart
ziet u de Schreuder-
straat in 1956. Een
brede straat waarin
de auto's ontbreken.
De tweede kaart is
van het Kesperplein
Z0 rond 1958.
Rechts op defoto ziet
u dat de huizen van
de Kesperstraat nog
niet gebouwd zijn.
Hoe de Schreuder-
straat er straks uit
zal zien ... ? In ieder
geval met wat meer
auto's en zeker ook
erg kaal met wat
jonge boompjes.

Ad Verhoeff O

¢

T

Avantri Aktiviteiten Agenda

Op en rond de Stormbaan:

vr 16
wo 21
vr 23
za 24
do 28
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juni
juni
juni
juni
juni

Schoolatletiek De krullevaer
Avondinstuif senioren & junioren AB
Schoolatletiek Koningin Emma school
Kind-ouder dag

Schoolatletiek De Rank

za
Zo
do

WO
zZa
wo

01
02
06

16
19
30

juli
juli
juli
aug.

aug.
aug.

Meerkampen vet/sen/jun AB
Meerkampen vet/sen/jun AB
Bestuursvergadering

SNS Olympiade Sportpark Hofland
Oud papier
3° Onderlinge pupillenwedstrijd



VAKANTIE

Je raffelde je duizendjes al weer aardig af, hé. |k
had zo vlak na Leiden wel verwacht dat je wat
gas terug zou nemen.

Hoezo gas terug? Ik zat meer aan een revanche
te denken, komende zaterdag!

Zaterdag?

De halve van Montfoort!

Je weet wat ik gezegd heb; na de marathon even
een maandje rustig aan. En trouwens, m'n
spullen staan al gepakt voor vrijdagavond.

Ik dacht je nog wel even over te kunnen halen.
Dan ga je toch zondagochtend pas fietsen!
Drenthe he?

Nee, even wat anders dan lopen nou. Jouw
benen zullen toch ook wel aan wat rust toe zijn?
Jij hebt het verdiend;, jouw 2.58 was weer
ouderwets. Die armzalige 3.12 van mij was niet
meer dan een pittig duurloopje.

Ja, maar misschien gaf je lijf daar juist wel mee
aan dat het tijd is om wat bij te tanken.

Ik zat verdorie tijdens de hele aanloop telkens
ruim voor je!

Je had gewoon je dag niet.

Juist, en dat had ik zaterdag weer even willen
recht zetten. Waar zat je ook alweer precies?

Bij Havelte.

De tien van Meppel volgend weekend, of neem
je je schoenen echt helemaal niet mee?

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Tuurlijk wel. Een zwerftochtje in de vroege
ochtend- of juist de late avonduurtjes, maar even
geen kilometers.

Geen tien van Meppel dus.

Ach misschien, recreatief, het bloed ... Jij gaat
toch trouwens volgende week ook al?

Ja, en reken maar dat ik de strijd aan de andere
kant van de oceaan niet uit de weg ga.

Eh ... je gaat er weer mee doen aan die cross-
country daar?

De Dipsea Race ja. Aan die tijd van vorig jaar
valt nog wel wat te verbeteren.

Nou succes! Hé, maar vergeet ook niet de
nodige rust te nemen, want als ik over een
maandje geheel uitgerust de draad weer oppak,
verwacht ik wel weer tegenstand van je.

Rust roest maar!

Maar de boog kan niet altijd gespannen staan.
Eh ... ik ben even door m'n gezegdes heen.
Welke pikken we komend najaar?

Haastige spoed is zelden ... nee wacht nou effe
af man, komt tijd komt ... Laten we nou gewoon
kilken hoe we er over zeg anderhalve maand
voorstaan en aan de hand daarvan ons plan
trekken. Da's echt de beste weg om revanche te
nemen op die tijd.

Je hebt gelijk. Ik moet naar de raad van een
wijze oude man luisteren.

Juist, dus nu eerst met vakantie!

Groetjes, Ad van Triaan O

Jarige pup's en jun’s in juli:

Het is nog steeds rustig rond de aan- en
afmeldingen en dat zal met de vakantieperiode
voor de deur nog wel even zo blijven. Al met al is
de neergang van het ledenaantal wel tot een
einde gekomen. Is er aan het eind van het jaar
misschien een kleine winst?

Aanmeldingen in mei:

V-trim Mirjam Jongerius

W. Alexanderstraat 14 Vlist
Mmini Roos van Egmond

Vlisterweg 33 Schoonhoven
Afmeldingen in mei:
Mmini  Adija Karimi Schoonhoven
MD1 Janet Hazeborg Schoonhoven
M-trim  Sacha Silvester Schoonhoven

03 Bob Koevermans JC
07 Gerben Blommesteijn JD1
07 Dennis Buys JpupB
10 Niels Ros JC
12 Fabian Kleine Jmini
21 Luuk de Gruijter JpupB
23 Jamie de Jong JpupB
28 Margot Boerefijn MC
... en in augustus:

01 Annika Schippers MC
05 Freddy Rabouw JD1
05 Amy Koevermans MpupA2
05 Richard Kaan JpupA2
05 George Brandenburg JpupB
11 Diana Koster MpupA1
13 Laura Martini MC
14 Raymond de Groot NSG
24 Jasper Schutte JD2
25 Nathascha Slootjes MD2
29 Rick Hol JA
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ONDERLINGE

PUPILLENWEDSTRIJD
19 april 2000

Onder het genot van een
stralende zon, startte om 14.00
uur de 1° wedstriid van de
onderlinge  pupillencompetitie
van Avantri. Er kwamen 44
pupillen aan de start en er werd
door iedereen op zijn eigen
niveau gestreden.

Bij de jongens pupillen A2
behaalde Ando Overbeek een
persoonlijk record met hoog-
springen. Hij sprong 1.30m.
Voor sommige pupillen was het
hun eerste wedstrijd en er
werden veel spanningen weg-
genomen als zij een onderdeel
goed hadden volbracht.

ledere pupil kreeg een diploma
mee naar huis. Aan het einde
van de derde wedstrijd komt de
echte prijsuitreiking.

Simone Zwijnenburg O

Mmini bal
1.Marillion Zwijnenburg  9.31

2. Jelly vd Zweep 8.37
3.Rianda Verheijden 6.37
4 Lianne vd Vlist 3.75
5.Roos van Egmond 6.95
Jmini bal
1.Luuk de Vos 12.90
2.Aron van Dijk 8.31
3.Martijn Kortlever 7.23
4 Patrick Graveland 7.50
MpupC kogel
1.Chrissy vd Dool 3.12

2.Renée van Oorschot  2.99
3.Laila Sadiki

JpupC kogel
1.Mart Overbeek 6.54
2.Guus de Vos 6.81
3.Leander Matze 4.36
MpupB ver
1.Hiske vd Zweep 2.47
2 Esther Bouwes 2.40
3.Suzanne Kortlever 1.88
JpupB ver
1.Ramon Verheijden 3.84
2.Tjeerd Huisman 3.40
3.Robbert vd Dool 2.75
4.Dennis Buijs 2.99
5.Jamie de Jong 2.85
6.Luuk de Gruijter 2.81
7.Walter Bouwes 2.80
8.Nico Lynguris 2.87
9.George Brandenburg 2.50
MpupA1 60m
1.Helen Verwaart 9.8
2.Samira Abdellaoui 10.3
3.Patty vd Poel 10.9
4 llse van Dijk 11.5
5.Franca Korevaar 12.2
6.Kirsten vd Zwet 12.5
MpupA2 60m
1.Mirjam Blinksma 9.7
2.Inge Jongerius 104
3.Willemijn Ruisen 10.8
4.Gwenda Miog 11.0
5.Amal Taybi 12.6
JpupA2 60m
1.Ando Overbeek 9.2
2.Tom Lotz 9.4
3.Richard Kaan 9.9
4. Thomas Verlegh 9.8
5.Bas de Vos 10.4
6.Robert de Vos 11.8

40m
8.6
8.5
9.4
9.7
9.9

40m
8.4
9.0
8.7
10.0

40m
8.9
94
9.6

40m
7.0
7.4
8.7

40m
8.3
8.9
10.1

40m
7.2
7.4
8.0
7.7
7.7

8.1
7.8

kogel
4.52
4.60
4.52
3.26
4.11
3.00

kogel
6.58
5.40
4.38
419
4.27

hoog
1.30
1.15
1.15
1.20
1.00
0.95

ver
2.46
2.48
1.87
2.08
1.45

ver
2.54
2.14
1.94
1.67

ver
2.17
1.51
224

ver
3.63
3.02
2.29

kogel
2.86
3.63
2.45

kogel
5.05
4.01
4.44
3.48
3.86
4.1
3.26
3.26
3.76

ver
3.69
3.35
3.22
2.92
2.46
2.44

ver
3.52

3.29.

3.256
3.14
2.30

bal
26.96
31.83
25.32
15.08
22.61
24.85

600m
3.01.5
3.23.2
3.10.6
3.17.0
3.48.0

600m
2.491
2.55.3
3.12.7
3.39.6

600m
3.09.0
3.39.5
3.51.8

600m
2.107
2224
3.10.0

1000m
5248
5.562.4
6.58.8

1000m
4493
4125
4.26.3
5141
5.19.0
5.06.4
5.08.5

6.22.5

1000m
3.61.2
3.56.5
4.15.7
4.40.9
4.49.2
5.14.3

1000m
4.19.1
4.18.6
5.18.2

1000m
3.43.3
3.492
3.49.6
4.00.3
4.30.5
4.13.7

totaal
650
576
324
232
169

totaal
827
543
437
216

totaal
577
335
271

totaal
1799
1514
721

totaal
774
676
284

totaal
1509
1448
1189
1056
1044
995
950
853
684

totaal
1695
1532
1335
1009
884
684

totaal
1680
1462
1130
938
606

totaal
2040
1921
1764
1617
1366
1258
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SENIORENCOMPETITIE

Delft - 14 mei 2000

Het was vooral erg heet tijdens de eerste
wedstrijd van de seniorencompetitie 2000. Zelf
heb ik het grootste deel van de dag in een
benauwde tent doorgebracht bij de electronische
tidwaarneming. Welnu, de officiéle uitslag is
teruggerekend naar handtijden, dus dat is
eigenlijk allemaal voor niets geweest.

De atleten hebben nog veel meer moeten afzien.
Ik heb er een aantal meer dood dan levend over
de eindstreep zien "zombién", maar baanatletiek
is nu eenmaal een zomersport!

De mannenploeg was een uitgewogen mix van
jeugd en ervaring (zie ook de voorpagina). Zij
kwamen tot een totaal van 9560 punten en
werden daarmee 5° van de 8 in de 2° divisie.

De vrouwen komen met een zeer sterke ploeg uit
in de 3° divisie. Met 6244 punten bereikten zij de
1¢ plaats in een veld van 5 ploegen.

De volgende competitieronde is op 18 juni in
Zoetermeer.

Jan Meerhof O
::“- ah

~ Esther Buurman is weer terug in de ploeg

Maaike en Patricia zijn nooit weg geweest —
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Na een efficiént gelopen (en gewonnen) 3000m schiet
Marleen Jan te hulp op zijn 5000m. Zelf zou zij de dag
afsluiten met een 100m (!) bij de Zweedse estafette.

100m  Esther Buurman 13,5
400m Elise Zijderlaan 1.05,9
1 800m Elise Zijderlaan 2268
1 3000m Marleen Zijderaan ~~ 11.376
100mH Maaike Waterreus 16,7
hoog ~ Maaike Waterreus ~1.50]
ver  Esther Buurman 455
kogel Lucienne Muilwijk 854
discus Lucienne Muilwijk 21.22 |
speer Patricia Veer ~17.08
Zweedse  Esther (400), Maaike (300),
estafette cr 2.354 !

Patricia (200), Marleen (100)

2 o A




100m Kasper Meerhof 12,2

200m Kasper Meerhof 25,2
400m Timo Ho! 548
800m Pijke den Ambtman - 2.03,2
1500m Jos Schinkel _ 4.34,0
5000m Jan Zijderlaan 17.56,1
110mH Sander van lJsselmuide 19,2
400mH  Maurits de Bruin 1.13,3
_hoog ~ Gerard Faaij ~1.90
ver TimoHol 604
‘hss  Gerard Faaij o 13.11
_polshoog  Frans van der Ham 3.80
kogel Rob Zwijnenburg 1113
discus Rob Zwijnenburg 35.14
speer  Frans van der Ham 4289

' Zweedse  Gerard (400m), Timo (300m),
|estafette  Frans (200m), Kasper (100m) cr 2.08,9

Avantri Magazine 11.



Wijnen

en U zoekt een bank die all-round is.

gedistilleerd

HUUB
O0STENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

&
7 N
Tu.NAARDE SNSebank Rivierenland =}
- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit T
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. felefoon 0167 385255
met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ y
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) [ . 3
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) - \Neewleler servjq —
- Hulpstukken g 110 en g 125 e AN
- Betonbuizen g 60 t/im g 160 WI M DEN H AAK IIIILVDAIE
Zijderlaan Polsbroek S
0182-309603-309606 HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35
\ 4 A v
=
[ « Taxi * Ziekenvervoer * Groepsvervoer * Rolstoelvervoer °
« Aanvullend vervoer  WVG vervoer « Schipholvervoer ¢
o || [ LIILNN R e gen
TAX B EDR
A)’estraat 72
nawve maan 10 schoonmoven teL: (01 82) 38 24 88 'ZFSIZf]oEr? 32%02(2%’18%\/224
Telefax 0182-387809
- - voor het
,O€ Ooverkant onderhoud
A. van €engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het

Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feesteljjke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

vernieuwen van
bitumen daken

A\ _J




BEVRIJDINGSVUUR

Ondanks het feit dat er een heuse verslaggever
meeging, heb ik toch nog de behoefte een persoonlijk
verslag te geven.

Waarom plan je alles zodanig dat je mee kan met de
lopersgroep? Waarom negeer je zelfs een blessure
om toch mee te kunnen en slik je in de betreffende
nacht 4 paracetamollen om de pijn te kunnen
doorstaat? Waarom heb je zelfs dan nog de grootste
lol van de wereld en geniet je, ook al behoor je tot de
groep "Sola Gratia-lopers"? (Geboortedatum 12 mei
1943)

Bijvoorbeeld, omdat je door Pieter, Els, Bram, Gerrit,
Ans, Marie, Cees en Ina hartstikke goed verzorgd
wordt. (Dat stukje verkeerd rijden, hebben we het
even niet over, want de echte schuldige is er gewoon
niet)

Bijvoorbeeld, omdat die skeeler Hans Sterrenburg er
altijd weer in slaagt meerdere komische situaties uit te
beelden of je met woorden te laten schaterlachen.
Bijvoorbeeld, omdat zelfs de chauffeur door meligheid
aangestoken een rotonde meerdere malen rondde.
Bijvoorbeeld, omdat die onverbeterlijke Nico het niet
kon laten om, elke keer als die 'arme’ Nicolle voorbij
kwam om te gaan lopen, een flauwe opmerking te
maken.

Bijvoorbeeld, omdat je ook even
gezellig kunt Dbijpraten met =
mensen in je omgeving en dus
weer heel wat wijzer wordt.
Bijvoorbeeld, omdat je nu een
zekere Marleen Zijderlaan leert
kennen, die weer niet een echte
Zijderlaan is, maar toch.... en die bij het verlaten van
de bus voor de volgende etappe rustig haar twee
medelopers Hans Boon en Ad Verhoeff toeriep: "Waar
blijven m'n twee Sola Gratia-lopers?"

Bijvoorbeeld, omdat Jolanda Zijderlaan z6 lief lag te
slapen toen ze moest lopen, dat haar medelopers dat
maar zo lieten.

Bijvoorbeeld, omdat een aantal jongeren (ik noem
geen namen) in Wageningen al een treetje pils
insloegen (innamen), maar toch hun beurt niet éen
keer voorbij lieten gaan en zowaar nog konden lopen
ook.

Bijvoorbeeld, omdat Annemarie Brondijk het aan- en
uitkleden van Nico Terlouw zo leuk vond dat ze er
voor wakker bleef en het zelfs charmant vond toen hij
zijn shirt binnenstebuiten aan had.

Bijvoorbeeld, omdat in Vreeswijk Leen, Chris en Frans
(de videoman) ons zo aardig stonden op te wachten
met koffie, thee en lekkere broodjes en waar eén van
ons zonder dat wij het doorhadden het voor elkaar
kreeg dat de schuif van de sluis naar beneden ging.
Bijvoorbeeld, omdat we in het aardedonker (!!l!) de
prachtige kastelenroute bij Langbroek liepen.
Bijvoorbeeld, omdat we door de prachtig versierde
dorpen Elst en Schalkwijk liepen. (Wel zichtbaar)

0 kunnen een paar meter en
nog wat toevallighedeneen . de
leven makenof... .. 8

Bijvoorbeeld, omdat we deze keer een bus met toilet
hadden en ik daarom weer heel wat omschrijvingen
heb geleerd voor het doen van een grote boodschap.
Bijvoorbeeld, omdat we deze keer het mooiste bord
van de wereld bij ons hadden, maar je het bijna nooit
zag.

Bijvoorbeeld, omdat Maaike er zelfs een bijna
verbrande hand voor over had, omdat ze 'zo graag' de
toorts wilde dragen.

Maar dan nu ook nog wat persoonlijker redenen.
Mijn ouders waren tussen de 30 en 35 jaar tijdens de
tweede wereldoorlog. Geen wonder dus dat ik,
geboren in 1943, in mijn jeugd nog vele malen met de
minder leuke gevolgen van de oorlog werd
geconfronteerd. Dodenherdenking en bevrijding
waren items waar niet zomaar aan werd
voorbijgegaan. Vooral de daden van de toen
zogenaamde 'brave' Nederlanders werden meerdere
malen breed uitgemeten. Een oom van mij werd
dankzij de ‘'welwillende medewerking' van
plaatsgenoten door de Duitsers gearresteerd en in
een kamp voor politieke gevangenen opgesloten.
Toen de bevrijding eigenlijk al een feit was, werden de
gevangenen van dat kamp verplaatst per schip naar
Zweden. Tijdens de tocht op zee werden ze
gebombardeerd door Engelse vliegtuigen en kwamen
ze om. Boze tongen beweerden dat het opzet was
van Churchill om op die manier af te¢ komen van
misschien wel lastige mensen met linkse ideeén
Dat ik dit alles kan vertellen, is
eigenlijk ook een toevalligheid.
Toen in de laatste jaren van de
oorlog de bombardementen door
Engelsen op Duitsland
werden opgevoerd, gebeurde het
nog wel eens dat een door het
afweergeschut aangeschoten
Brits vliegtuig probeerde Engeland te bereiken. De
nog aanwezige bommen werden gelost om het
vliegtuig lichter te maken. Eén zo'n brandbom kwam
precies op onze woning terecht, viel door het dak en
bleef op de overloop liggen. Mijn vader die meestal
elders ondergedoken was, sliep die nacht toevallig
thuis. Hij was direct zijn bed uit, zag de bom liggen
smeulen, pakte kleding en vervolgens de granaat en
werkte die dwars door een raam heen naar buiten,
waar de bom ontbrandde. Zo kunnen een paar meter
en nog wat toevalligheden een leven maken of....
Mijn interesse voor geschiedenis heeft me geleerd dat
je nooit iets kunt uitsluiten, maar onze manier van een
land regeren geeft me toch meer moed voor de
toekomst dan wat je elders ziet.
En dat is waar het mij om gaat. Probeer de
samenleving zo te houden dat je de misstanden uit
het verleden kunt voorkomen en doe er alles aan om
dat een stukje verderop in de wereld ook zo te
regelen.

I

Ik hoop er in 2005 weer bij te kunnen zijn.

Peter Vos O
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Hallo allemaal!

We beginnen met een opmerkelijke
prestatie. De C/D junioren hebben zich
geplaatst voor de gebiedsfinale. Alle-
maal van harte gefeliciteerd! En heel
veel succes met de volgende wedstrijd.
Het is druk geweest de afgelopen pe-
riode. Het paasfeest is gevierd, de
schoolsportmiddagen zijn in volle gang
en natuurlijk niet te vergeten de gewel-
dige Spits Meerkamp! Dan heb ik nog
niet eens alles opgenoemd... Kijkend
naar alle activiteiten, is het jammer dat
het zoveel moeite kost om de jeugdpagi-
na’s vol te krijgen. Onderwerpen genoeg
toch?!? Alle stukjes over leuke wedstrij-
den of andere activiteiten blijven wel-
kom! Je mag ze bij je eigen trainer inle-
veren of in de postvakjes in het kracht-
honk leggen. Veel succes met de ko-
mende wedstrijden!

Maurits en Patricia

Jeugdpagina

Pupillencompetitie

Wij moesten zaterdag 13 mei een compe-
titie wedstrijd doen in Schoonhoven. Het
was de tweede wedstrijd van in totaal
vier wedstrijden. De wedstrijd begon
voor ons (pupa2) om een uur. We moes-
ten 60 meter sprinten, verspringen, ko-
gelstoten en de duizend meter. Het was
warm weer en veel waren verbrand. Er
waren bij ons ongeveer dertig kinderen
in de groep. Kogelstoten vond ik het
leukste onderdeel van deze middag.

Tom Lotz

KAMP / DROPPING!!!

In het weekend van 29/30 sept. en 1 okt.
wordt weer het gezellige Avantri-kamp
in Renesse gehouden. Ook de Dropping
staat dit jaar op het programma. Brief-
jes met meer informatie worden binnen-
kort op de training uitgedeeld.

Paasfeest voor de pupillen

Hallo ik ben Patty van der Poel en dit
verhaal gaat over het paasfeest. Ik vond het

paasfeest erg leuk. Het begon om tien uur

en duurde tot twaalf uur. We

snoep opzoeken en in de mand
van de paashaas doen. Daarna
moesten we gaan zitten en ging
een mevrouw het snoep eerlijk ©
verdelen.

moesten allemaal een zakje K}

Toen moesten we naar het park. &~ }( B /j”
' @

Elk groepje had een eigen kleur
en wij hadden groen en als

leidster Leonie. Daar moesten we tien
groene kaartjes zoeken daarna gingen we

terug.

Op de atletiekbaan moesten we een gouden

_ ei zoeken en die heeft Vincent gevonden,

die kreeg hiervoor een klein prijsje.

En toen kregen we een eetei
(kindersurprise) en moesten een
puzzel gaan maken wij waren al-
leen een jongetje had een stukje
van de puzzel, dus werden wij
derde of vierde. Toen werd het stil
——7 en kwamen onze ouders ons halen
' en kregen nog een belleblazer en
gingen naar huis. En een grote
paashaas blies het verhaal uit.

Patty van der Poel Mal



Papendal Voorjaarskamp 2000

Op 1 mei was het zo ver: zes Avantri
C-junioren gingen naar Papendal. Dat
waren: Claudia, Annika, Sander, Niels,
Charissa en ik. Toen we daar aankwa-
men moesten we eerst wachten daarna
kregen we een t-shirt en een bidon. ‘s
Middags was de eerste training, ik had
kogelslingeren. Dat was best moeilijk
maar leuk om te leren.

De trainers waren:

Marting Huizing - Sprint

Gert Damkat - Kogelslingeren

Marco Groen in ‘t Woud - hinkstappen
Ruud Wielaart - Hoogspringen

Marita van Zwol - horden

Alle trainingen waren leuk en je leerde
er veel van. Ook kreeg je een boek met
technise informatie waar alles in staat
wat we gedaan hadden. En bij hoog-
springen kreeg je ook een traings-
schema op het laatst werden er snel
adressen uitgewisseld en was het kamp
weer voorbij.

Groetjes Leonie

Spits meerkamp met een glimlach

Zaterdag 27 en zondag 28 mei was er
op de baan een meerkamp voor junio-
ren.

De MC hadden zaterdag horden, kogel,
hoog en de 150 meter sprint. Laatstge-
noemde onderdeel was voor de MC iets
nieuws. Sommigen bleven ‘s nachts op
de atletieckbaan, maar het grootste deel
van de junioren ging thuis slapen.
Zondag was het erg regenachtig, maar
mij heeft niemand horen klagen! Het
heeft namenlijk wel iets, dat atleticken
met een stormach-
tige wind en veel,
heel veel regen. En
mensen die niet ge-
loven dat ik de hele
dag met een glim-
lach heb rondgelo-
pen, die kunnen na-
vraag doen bij Yvonne. Nadat de onder-
delen op zondag waren gedaan, kreeg
iedereen een t-shirt.

Groetjes van Annika

\ X .- - De groep meisjes
L 4% | pupillen Al en A2
,-' staat klaar voor de

- é; start van de 1000
3 meter tijdens de on-

derlinge pupillen-
wedstrijd op woens-
i dagmiddag. Van de
binnen naar de bui-
tenkant: Kirsten,
Franka, llse, Patty,
Helen, Amal, Sa-
mira, Inge, Wille-
mijn, Mirjam en
Gwenda.



le WEDSTRIJD VAN DE

CD-COMPETITIE
15 april 2000 - Spark Spijkenisse

Om 8.45u verzamelden de junioren en hun
ouders zich bij de gracht. We vertrokken om
9.00u in de stromende regen richting
Spijkenisse. Onderweg bleef het maar regen en
het zag er slecht voor ons uit. In Spijkenisse
aangekomen begon het wat minder te regenen
en om half 11 was het helemaal droog. Er
werden voor de zekerheid 3 tentjes opgezet om
bij regen de tassen en kleding droog te houden.
Om 11.00u werd gestart met de 4x60m voor de
meisjes D. ledereen was best zenuwachtig, want
3 van de 4 deelneemsters liepen de estafette
voor het eerst in competitieverband. Gelukkig
liep het goed af. Daarna werd de start verplaatst
naar de 4x80m en mochten de meisjes C van
start. Nadat de race was gelopen, werd er een
rode vlag omhoog gehouden bij het eerste
wisselpunt. Wij dachten direct dat Annika en
Simone buiten het wisselvlak hadden gewisseld,
want uit de verte leek het erg lang te duren
voordat het stokje bij Annika was. Gelukkig bleek
de vlag voor llion te zijn.

De jongens D liepen een uitstekende 4x80m en
kwamen in hun serie als eerste aan. Na de
4x100m van de jongens C begonnen de
individuele nummers.

Meisjes D

Op de 60mH moest Wendy als eerste starten.
Helaas bleef zij achter de tweede horde haken
en viel uit. Toen wist Daniélle dat ze moest
finishen anders hadden ze geen punten. De
eerste horde ging moeizaam, maar daarna had
ze de smaak te pakken.

Bij het kogelstoten haalde Lisalotte een nieuw pr
en Vera stootte 5.80m. Bij het verspringen
stonden Sharon en Randa opgesteld. Het was
voor Randa haar eerste wedstrijd buiten. Zij
sprong 3.41m. Bij het speerwerpen verbeterde
Suzanne haar pr met 1cm tot 18.05m.

Toen kwam het onderdeel waar de meesten een
hekel aan hebben, de 1000m. Randa startte in
de eerste serie. Zij ging erg hard van start en dat
moest zij in de laatste ronde bekopen. Ook
Suzanne liep de 1000m. Liet ze ons vorige week
nog versteld staan op de 600m, nu was het
laatste rondje net te veel.

Het hoogspringen was ondertussen begonnen en
Sharon sprong 1.10. Daniélle moest de wedstrijd
onderbreken voor een regenbui met hagel.
Daarna kwam zij nog over de 115cm. Vera en
Lisalotte sloten de wedstrijd af op de 60m.
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Meisjes D - 2e divisie (6 ploegen)
e

6 Avantri 2600 pntn
4x60m  Sharon, Danigélle, Wendy,Susanne 36.7
60mH  Daniélle Kok 13.4
1000m Susanne den Hartog 4226
Randa el Ayachi 4.31.0
60m Lisalotte vd Tas ™" 9.4
Vera de Graaf 10.5
hoog Daniélle Kok 1.15
Sharon Lynguris 1.10
ver Randa el Ayachi 3.41
Sharon Lynguris 3.21
kogel Lisalotte vd Tas®" 7.03
Vera de Graaf 5.80
speer  Susanne den Hartog 18.05
Wendy vd Poel 11.25
Meisjes C

Claudia en Natalie begonnen met speerwerpen.
Er stond helaas een jurylid in het veld die alles
afkeurde wat maar plat viel en niet keek of de
punt eerst neerkwam. Dit ten nadele van Natalie.
Zij wierp in haar laatste poging 2 a 3 meter
verder, maar de worp werd afgekeurd. Protest
van Rob bij de scheidsrechter hielp niet, want
deze antwoordde: "alles wat plat neerkomt is
fout". Ondanks protest van vele ploegleiders kon
de wedstrijdleider niets doen. Gelukkig voor de
andere ploegen werden er twee andere juryleden
in het veld gezet die wel wisten hoe het moest.
Tussen het speerwerpen door moest Natalie ook
nog de 80mH lopen. Hier liep zij een nieuw pr.
Marjolein moest voor het “eerst’” met een 1-kilo
discus werpen. Dit ging redelijk goed en zij kwam
tot een afstand van 18.42. Charissa haalde de 20
metergrens.

Na het discuswerpen mocht Marjolein gelijk door
naar de 1000m. Gelukkig zat ze in de 2° serie en
kon ze nog even zien hoe Annika liep. Deze
eindigde op een 4° plaats in haar serie met een
tijd van 3.49,6. Voor Marjolein bleek ook de 1000
meter vandaag iets te ver zij bleef ruim 30
seconden boven haar pr en eindigde op 4.33,7.
Léonie en Charissa waren ondertussen met het
hoogspringen begonnen. Léonie sprong zeer
constant en haalde tot de 1.35m alles in één
keer. Helaas bleef het daarbij. Charissa
verbeterde haar pr met 9 cm. Toen ze in haar
derde poging de 1.55m haalde, barstte ze van
blijdschap in tranen uit. Zo kan sport ook zijn. De
1.60m zat er niet meer in, maar Charissa ging
dolgelukkig naar huis. Léonie was na het
hoogspringen gauw naar het kogelstoten
gegaan. Daar verbeterden zij en Annika beide
hun pr. Het verspringen kwam volgens de
deelneemsters niet goed uit de verf.

Het laatste onderdeel was de 80m. Romina
kwam voor het eerst op deze afstand in actie en
Simone haalde een pr.



Meisjes C - 1e divisie (6 ploegen)

6° Avantri 6023 pntn
4x80m Simone, Annika, Natalie, Charissa 46.2
80mH  Natalie Kok P 15.6
Simone van Buren 18.6
1000m Annika Schippers 3.49.6
Marjolein Jansen 4.33.7
80m Simone van Buren 1.7
Romina van lJzeren 13.5
hoog  Charissa Zwiers ™ 1.55
Léonie Prins *¥™ 1.35
ver Claudia Faaij 3.98
Romina van lJzeren 3.1
kogel  Annika Schippers ™ 7.67
Léonie Prins ' 6.32
discus Charissa Zwiers 20.32
Marjolein Jansen 18.42
speer  Natalie Kok ™ 19.77
Claudia Faaij 19.03
Jongens D

Na de estafette begon het discuswerpen en
hoogspringen. Op het eerstgenoemde onderdeel
kwamen Mike en Richard in actie. Richard
verbeterde zijn pr met bijna een meter. Mike
debuteerde met de discus en kwam tot 11.40m.
Bij het hoogspringen evenaarden zowel Kees als
Jeroen hun pr.

Op de 80mH kwam alleen Marius in actie en ook
hij evenaarde zijn pr. Mike moest met een 3-kilo
kogel stoten. Hij kwam tot 6.05m. Richard bleef 3
cm van zijn pr verwijderd.

Helaas voor Marius bleef hij dit keer bij het
verspringen onder de 4 meter, terwijl hij in de
bliksemvijfkamp een sprong van 4.31m neer-
zette. Ondanks een zere voet liep Jeroen de
1000m. Hij kwam uit op 3.33,3 wat maar 5
seconden boven zijn pr is. Rik liep wel 5
seconden sneller dan ooit tevoren.

Als laatsten mochten Kees en Rik de 80 meter
lopen. Helaas was het ondertussen weer gaan
regen.

Jongens D - 2e divisie (6 ploegen)
e

1 AV'A7 3180 pntn
2° Avantri 3175 pntn
4x80m Rik, Kees, Jeroen,Marius 459
80mH  Marius de Jong ** ™ 16.5
1000m Jeroen Rooken 3.33.3
Rik Jongerius 3.44.8
80m Rik Jongerius 11.6
Kees de Jong 11.8
hoog  Jeroen Rooken® " 1.40
Kees de Jong®' ™ 1.30
ver Marius de Jong 3.88
kogel  Mike Jansen 6.05
Richard den Hartog 5.95
discus Richard den Hartog 14.62
Mike Jansen 11.40

Jongens C
Hier mochten Erik Jan en Bob het spits afbijten

met het verspringen. lk heb hem zelf niet zien
springen, maar aan de afstand van Bob te zien,
liep het vandaag niet zo bij hem. Hij bleef ruim 80
cm onder zijn pr. Erik Jan verbeterde wel zijn pr.
Bij het hoogspringen evenaarde Sander zijn pr.
Hij sprong aan het begin van het nieuwe seizoen
gelik weer 1.60m. Dit biedt perspectief en
hopelijk springt hij dit jaar nog een keer hoger.
Daarna kwam onze “grote” vriend Niels aan de
beurt. In een geleend shirt -zijn eigen shirt was te
klein volgens hem- liep hij voor het eerst de
100mH. Vorig jaar haalde hij in zijn laatste
wedstrijd als D junior het clubrecord 80mH. Nu
moet hij nog even flink gaan oefenen (het
clubrecord staat op naam van Timo Hol met
15,0).

Erik Jan mocht daarna aan de slag met het
kogelstoten; ook voor hem was de kogel een kilo
zwaarder geworden. Bob kwam ook nog uit op
speerwerpen. Volgens mij had hij dit nog nooit in
wedstrijdverband gedaan. Hij zette nu dus een pr
neer van 14.29m.

In de 3° serie van de 800m kwam onze Niels
weer aan bak. Hij had nogal wat praats over de 2
eerdere series, dus moest hij zich waarmaken.
Gelukkig voor hem kwam hij als 1° over de finish,
maar helaas hadden ze in de vorige series wel
iets harder gelopen.

André kwam nog uit op het onderdeel discus-
werpen en hij smeet de discus 14.85m weg.

Als laatste mocht Sander aan de bak op de 100
meter. Ook hij liep in de stromende regen en
kwam tot een tijd van 12,5s.

Jongens C - 2e divisie ( 5 ploegen)

5 Avantri 4162 pntn
4x100m André, ErikJan, Sander, Niels 541
100mH Niels Ros 17.2
800m Niels Ros 2.28.8
100m Sander van Buren 12.5
hoog  Sander van Buren **® 1.60
ver Erik Jan Kooiman ™ 3.79

Bob Koevermans 2.93
kogel Erik Jan Kooiman 6.05
discus André vd Poel 14.85
speer  Bob Koevermans 14.29

Ik wil alle ouders/supporters van vandaag bedanken
voor hun ondersteuning en ik hoop dat jullie er de
volgende wedstrijd ook weer bij zijn. Die volgende
competitiewedstrijd is op 13 mei. Helaas kan ik dan
niet mee om een verslag te schrijven. Wij hebben dan
de pupillencompetitie op onze eigen baan en dan zit ik
weer fijn op het wedstrijdsecretariaat.

Simone Zwijnenburg O
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CD-COMPETITIE

2° wedstrijd
13 mei 2000 - Alphen aan de Rijn

Jongens C - (5 ploegen)

3° plaats Avantri 4633 pntn
4x100m  André, ErikJan, Sander, Niels 51.98
100mH  Niels Ros P 16.90
André vd Poel 19.97
800m Niels Ros ™" 2.16.62
Robert Bodegom 2.42.66
100m Sander van Buren 12.50
Guido Davids 14.98
hoog Sander van Buren 1.50
ver Erik Jan Kooiman 3.71
kogel Erik Jan Kooiman 6.11
discus Robbert Bodegom 15.09
Bob Koevermans 13.32
speer André vd Poel 29.69
Jongens D - (6 ploegen)
2° plaats Avantri 3155 pntn
4x80m Rik, Kees, Jeroen,Paul 45.57
80mH Rik Jongerius 16.67
1000m Paul Hamaker 3.36.62
Rik Jongerius 4.03.31
80m Paul Hamaker 12.08
Kees de Jong 12.16
hoog Jeroen Rooken "' 1.40
Kees de Jong®" ™" 1.30
ver Richard den Hartog 3.44
kogel Mike Jansen 6.94
Jeroen Rooken 7.36
discus Richard den Hartog ™" 15.49
Mike Jansen ™" 12.30

Spikes (Nike) maat 42

Avondinstuif

Junioren AB + Senioren
woensdag 21 juni - aanvang: 19.00u

meisjes AB 100m hoog speer 800m
vrouwen 100m hoog speer 800m
jongens AB  100m  polshoog  kogel 1500m
mannen 100m  polshoog  kogel 1500m

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg of op de baan tot
een half uur voor aanvang.
Inschrijfgeld: f 2,50 per onderdeel GEEN PRIJZEN

Meisjes C - (6 ploegen)

5° plaats Avantri 6424 pntn
4x80m Simone, Annika, Natalie, Charissa  44.98
80mH Natalie Kok 15.98
Charissa Zwiers 14.59
Léonie Prins 18.46
1000m Annika Schippers 3.48.55
Romina van lJzeren 3.48.84
80m Simone van Buren 12.16
Claudia Faaij 13.08
Romina van lJzeren 13.77
hoog Claudia Faaij 1.35
Annika Schippers 1.40
ver Léonie Prins 3.98
Simone van Buren 3.50
kogel Marjolein Jansen 8.16
Mariétte Eikelenboom 6.16
discus Laura Martini 14.80
Marjolein Jansen 18.73
Mariétte eikelenboom 13.66
speer Natalie Kok P 20.11
Laura Martini 16.66
Meisjes D - (6 ploegen)
5° plaats Avantri 2706 pntn
4x60m Sharon, Daniélle,Wendy,Susanne  38.08
60mH Daniélle Kok 14.11
Lisalotte vd Tas 14.62
1000m Wendy vd Poel 4.07.29
60m Wendy vd Poel 9.98
hoog Daniélle Kok 1.156
Suzanne den Hartog 1.25
ver Randa el Ayachi 3.10
Vera de Graaf 3.25
kogel Lisalotte vd Tas " 7.45
Randa el Ayachi 7.03
speer Suzanne den Hartog *" 23.26
Vera de Graaf 14.48

AVANTRI
MEERKAMPEN

junioren AB - Senioren - Veteranen

zaterdag 1 juli aanvang: 11.00u

zondag 2 juli  aanvang: 10.30u

mannen: 10-kamp vrouwen: 7-kamp
jongens A:  10-kamp meisjes A: 7-kamp
jongens B: 9-kamp meisjes B: 7-kamp
heren vet.:  5-kamp* dames vet.. 5-kamp*

* op zondag aanvang: 11.30u

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg voor 21 juni
2000.

Inschrijfgeld: 10-kamp fl. 15,00
9- en 7-kamp fl. 12,50
5-kamp fl. 10,00

Avantri Magazine 19.



NIEUWS VAN DE
JEUGDCOMMISSIE

Nadat een aantal ouders ons had benaderd met de
vraag of er sweaters met een Avantri-opdruk konden
worden geregeld, heeft het jeugdbestuur contact
gezocht met BEN SLOOF SPORT.

We hebben afgesproken dat bij een afname van 25
sweaters met het originele Avantri-logo een prijs van
ongeveer 40 gulden wordt gerekend.

Bij de kind-ouderdag zullen er een aantal voorbeeld-
maten beschikbaar zijn en er kan dan ook gelijk
worden besteld. Voor de junioren is er de mogelijkheid
om op maandag 26 juni de sweaters te bestellen bij
de training.

Verder zijn we van plan om een aantal activiteiten te
organiseren rond de clubkampioenschappen (half
september). Vanuit de ouders is vaak het verzoek
gekomen om een aantal dingen te kunnen ruilen of
verkopen, zoals shirtjes, spikes maar ook bijvoorbeeld
foto's e.d.

Wi willen dat bij voldoende belangstelling wel
organiseren, maar er moet vooraf dan nog wel het
een en ander worden geregeld. Als er ouders zijn die
ons willen steunen met de uitwerking van het idee dan
graag contact opnemen met

Yvonne v.d. Horst tel 387799

BESTUURSVERGADERING

11 mei 2000

Deze vergadering werd een week later gehouden
i.v.m. het vuur halen. Herman Woudenberg heeft de
smaak nog steeds te pakken: hij heeft een ontwerp
gemaakt om het wedstrijdsecretariaat opnieuw in te
richten. Uiteraard hebben wij daar het volste
vertrouwen in. Zaterdag 17 juni is gepland voor het
schilderen van het clubhuis. Ook gaan er wat
activiteiten gepland worden om het meerwerk van de
lichtinstallatie te betalen.

Jos Koeleman (3

18 PUPILLENCOMPETITIEWEDSTRIJD

regio Zuid-Holland Midden
8 april 2000 - Zoetermeer

Mini Jongens 40m 600m ver

2. Luuk de Vos 8,7 2.36,5 2.28
Mini meisjes 40m 600m ver

6. Marillion Zwijnenburg 8,6 2544 2.50
Jongens pup C 40m 600m ver

1. Mart Overbeek 7.0 2.08,6 3.45

2. Guus de Vos 7.4 2.11,5 3.28
Jongens pup B 40m  1000m hoog
15. Thomas v Asperen 7,5 4272 0.85
Meisjes pup A1 60m 1000m ver

1. Helen Verwaart 9,5 3.49,0 3.48
15. Patty vd Poell 10,8 4.09,7 3.04
26. Franca Korevaar 12,2 4439 2.44
31. Kirsten vd Zwet 12,6 5.29,2 2.31
33. Diana Koster 12,6 6.05,8 2.04
Meisjes pup A2 60m 1000m hoog

9. Mirjam Blinksma 9,9 4.12,9 1.10
14. Inge Jongerius 10,3 4.08,8 1.00
19. Amy Koevermans 10,5 4.33,9 1.05
28. Willemijn Ruisen 11,0 5.16,0 1.00
29. Gwenda Miog 10,6 1.00
Jongens pup A2 60m 1000m  hoog

2. Ando Overbeek 9,1 3.471 1.25

5. Tom Lotz 9,3 3.431 1.10
21. Thomas Verlegh 9,9 3.58,4 1.10
29. Robert de Vos 10,4 4145 0.90
33. Sander Kooiman 10,3 5329 1.05
38. Bas de Vos 10,7 1.05

20. Avantri Magazine

bal
15.16
bal
7.93
kogel
6.89
6.96
bal
19.36
kogel
4.32
3.36
413
2.79
2.77
bal
16.45
19.80
18.79
14.09
9.53
bal
27.35
31.60
11.90
23.27
25.67
18.74

pntn

848

pntn

664

pntn INTERNET &
1803

1667 E-MAIL

pntn

:)i:'g Als jullie dit lezen, hoop ik dat onze
1696 website al verhuisd is naar
1248 www.avantri.nl

898 Dit is in feite het mooiste adres. Het is
589 makkelijk te onthouden en het
451 misstaat niet tussen adressen van
pntn multinationals  zoals  Postbank.nl,
1494 Shell.nl etcetera. Dit is ons (gratis)
1430 mogelijk gemaakt door Freehosting.nl.
1323 Bezoekers van het oude adres
1014 worden automatisch doorgestuurd.
844 Dit alles is natuurlijk geen schokkend
pntn nieuws, maar het opent wel de
2006 mogelijikheid een aantal e-mail
1944 adressen te openen eindigend op
1485 @avantri.nl. Meer informatie volgt in
1366 AMS6 en op onze internetsite.

]ggj Jos Koeleman O
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13 mei 2000 - Avantri

Van 'sochtends vroeg tot
's middags (niet eens zo erg) laat
werd de Stormbaan bevolkt door
. ruim 300 pupillen, ouders, bege-
. leiders en juryleden. Het is alweer
| een paar jaar geleden dat wij een
B Wwedstrijd van deze omvang op
onze baan hebben gehad, maar
alles en jedereen werkte eraan
mee om er een succes van te
¥ maken.

8l De estafettes zouden het struikel-
blok hebben kunnen zijn, maar met
1 de hulp van de ploegleiders lukte
het om iedereen die dat wilde te
8 |aten lopen.

Uitslag estafettes:

Jmini
8 BAT , 1 Reeuwijk - Avantri - 2x AAV,36 36,1
Jmini 40m  ver a pntn 2 av Gouda 36,8
1 Luuk de Vos 84 237 18.02 738 3 AV'47 36,9
Mmini 40m ver bal pntn Mmini
1 Iris Govers avGouda 7,9 2.54 13.04 769 1 llion 33,9
6 Jelly van de Zweep 85 236 7.46 532 2 AAV-Antilope - AV'47 - Avantri 36 2
8 Marillion Zwijnenburg 89 223 8.90 483 MpupC
JpupC 40m hoog  bal pntn 1 llion (1) 31,7
1 Peter van Leeuwen avGouda 7.0 1.00 22.68 1196 2 2xAV'47 - Leiden All. - AAV'36 32 1
4 Mart Overbeek 7.1 090 16.16 1010 3 liion (2) 326
16 S;uus ge Vos 4;.4 0\}7e?- I:g;fl pﬁg 4 2xAntilope - Reeuwijk - llion 32,7
u m
| RolandZulen  avGows 67 366 736 1572 S e 22;2
14 Thomas van Asperen 7.8 3.01 513 1021 7 llion (3) 35,8
MpupB 40m ver kogel pntn MpupB
1 Nelly Ritfeld ion 6.7 375 6.07 1443 1 AAV'36 280
21 Hiske van de Zweep 79 251 3.51 785 2 av Gouda (1) 282
JpupA2 60m ver kogel 1000m pntn 3 llion 28'3
1 Robby van Reeuwijk  1ion 88 4.16 6.82 3.25.8 2253 4 av Gouda (2) 297
2 Tom Lotz 9.0 409 879 3397 2223 ) S ondt 306
4 Ando Overbeek 94 434 720 3421 2106 6  2xAV'47 - Avantri - av Gouda 31 '3
21 Thomas Verlegh 99 350 548 4.02.5 1651 JouoB '
27 Sander Kooiman 10.3 356 6.10 4.43.0 1480 1P P lion (1) 970
32 Bas de Vos 10.6 335 416 4229 1342 ) S Gouds e
MpupA1 60m hoog bal 1000m pntn 3 llioh (2) 28'9
1 Anneloesde Jong  AAv3e 9.9 1.15 1676 4.02.5 1582 4 AV'47 29'8
2 Helen Verwaart 10.0 110 1279 3.46.7 1545 i e A
15 -Patty van de Poel 109 1.00 16.33 4.13.4 1280 6 ligh - Aiohe Lo 32'6
29 Franca Korevaar 127 0.80 1289 5.02.7 707 é° - Antiiop '
31 Kirsten van de Zwet 124 085 911 5273 630 Jpup ik 298
34 Diana Koster 132 070 814 6382 321 1 ngeeuw1u 2815
MpupA2 60m ver kogel 1000m pntn 2 :l!on (2) i
1 Jeannine Desbarida  tion 9.3 3.74 7.20 3.412 2008 3 ion(2) e
7 Mirjam Blinksma 106 352 645 4.065 1598 g 2 AV47G-§S é‘;a"t” o
15 Inge Jongerius 106 319 539 4.16.6 1422 o7 a)\’ i 324
23 Amy Koevermans 10.8 311 541 4455 1272 A?AV'?F:S 324
24 Willemijn Ruisen 106 311 451 4477 1230 o Myt aes
27 Gwenda Miog 109 278 441 4501 1111 8 SEIlion =2 -
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Gouda 04.03.2000

“Langs de Gouweloop".
Mannen, 10km: 8 Addy Versluis 33.11

Culenborg 19.03.2000

21° Goilberdingenloop.

Mannen, 15 km: 4 Addy Versluis®  50.09

Hoofddorp 16.04.2000
Road Air Run 10 EM: 5 Arie Visser 1:02.29
Rotterdam 16.04.2000
Marathon: mannen Nico Sleeuwenhoek 3:27.57
Johan Gelderblom 3:562.22
Kees Jooren 3:68.27
Ronald Hamaker 4:04.00
vrouwen Argen van Rijk 3:59.01
Ans Dijkstra 4:18.06
Amstelveen 24.04.2000

Een team van Avantri nam deel aan het Nederlands
Kampioenschap Ekiden georganiseerd door AV
Startbaan. Prins-Hendrik uit Vught pakte overtuigend
de titel in een ftijd van 2:10.32. Avantri werd
verdienstelijk 10°, in een tijd van 2:32.42, een nieuw
clubrecord:

Pijke den Ambtman 5 km. 19.13

Kees van der Heul 10 km 35.47

Nico van den Heuvel 5 km. 18.28

Jos Schinkel 10 km. 36.23

Johan Verwoerd 5 km. 16.20

Arie Visser 7,195 km. 26.29
De Meern 24.04.2000

RaBo Leidsche Rijn Marathon; niet de bekendste van
Nederland maar zeer de moeite waard, althans dat
zegt Bea. Zij loopt hier dan ook een nieuw veteranen-
clubrecord dat er zijn mag.
Addy Versluis komt met zijn tijd op de 12° plaats van
Avantri's marathonranglijst.

Addy Versluis 2:53.40

Bea Weijers (1° bij V45) 3:22.52

Cees Jan de Leeuw 3:36.20

Jos Verlegh 3:63.37

Leiden 03.05.2000

Jongens A 200m Timo Hol 24,24
speer 3 Timo Hol 38.16

Vrouwen 200m 6 Maaike Waterreus 27,40

Schoonhoven 07.05.2000

1° wedstrijd van de CD-Blokmeerkampcompetitie van
de regio Zuid-Holland Midden.

Jongens D kogel hoog 1000m
Jeroen Rooken 7.57 1.40 3.31,0
Rik Jongerius 6.83 1.30 3.54,8
Marius de Jong 5.08 1.25 3.65,2
Kees de Jong 6.54 1.25 4138
Mike Jansen 6.32 1.05 4.11,3
Richard den Hartog 6.54 1.15 4164
Meisjes D discus ver 600m
Suzanne den Hartog 16.13 3.25 2145
Wendy vd Poel 14.05 3.29 2221
Daniélle Kok 13.20 3.00 2294
Jongens C ver discus 800m
André vd Poel 3.88 19.92 2.32,8
Meisjes C speer kogel 600m
Claudia Faaij 21.25 8.65 2.18,3
Marjolein Jansen 18.41 8.31 2.09,5
Annika Schippers 16.22 7.54 2023
Léonie Prins 16.25 6.23 2.15,6
Utrecht 19.05.2000
Avondwedstrijd.
M45 100m Piet v Wijngaarden 131
800m Piet v Wijngaarden 2.11
M60 800m Hans Boon 2.37
V35 800m Marry Teeuwen 2.53
Mannen 800m Peter den Hartog 2.16,8
Nieuwpoort 27.05.2000
Nieuwpoortse singelloop:
10km mannen Piet Wuijster 39.30
Peter den Hartog 40.05
5 km mannen 1 Piet v Wijngaarden 18.43
3 Hans Boon 20.00
5 km vrouwen 1 Marry Teeuwen 22.10
Lekkerkerk 01.06.2000

De Hemelvaartsdagloop van Start Lekkerkerk over
8600 meter:

Mannen 1 Peter vd Velden (Psv) 25:59
8 Arie Visser 30:21

11 Jos Schinkel 30:54

20 Peter den Hartog 33:20

Mvet. 1 Charles Timmermans (Parthenon) 28:11
9 Piet van Wijngaarden 32:34

10 Nico van den Heuvel 32:51

16 Jos Koeleman 34.43

Vrouwen 4 Pauline van den Boogerd 35:26
8 Marry Teeuwen 38:22

Avantri Magazine 23.
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KONINKLIIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Informatiebulletin voor de lange-afstand loper

Algemeen
Het lopen van lange-afstanden (>10 km) is bijzonder populair. Verspreid over het land worden vele

recreatie-, prestatie-, en wedstrijdlopen georganiseerd. De organisatie van dergelijke lopen brengt specifieke
veiligheids- en sportmedische aspecten met zich mee. In de praktijk blijkt dat de wedstrijdorganisatie en de
medische staf zich lang niet altijd voldoende bewust zijn van de gevaren en onvoldoende voorbereid zijn
op het voorkomen en aanpakken van de (sportmedische) problemen. ledere vereniging heeft de notitie
'Medisch aspecten bij de organisatie van lange-afstand lopen ontvangen, waarin zij erop geattendeerd
worden hoe zij deze (sportmedische) problemen kunnen voorkomen. Eén van de gegeven adviezen is onder
ander om bij recreatie-lopen meer drink- en verversingsposten in te richten. Informeer uzelf goed over de
plaats waar deze drink- en verversingsposten op het parcours staan om er optimaal gebruik van te kunnen
maken. Daarnaast is het natuurlijk van groot belang, dat u als loper zich houdt aan bepaalde regels in de
voorbereiding en tijdens de lange-afstand loop zelf. Lees dit bulletin dus goed door.

Sportmedisch fit aan de start verschijnen

« Eén van de belangrijkste regels is dat u er zelf voor zorgt dat u (sport-) medisch fit aan de start verschijnt.

e Realiseer u dat u zelf verantwoordelijk bent voor uw eigen gezondheid en hou het risico op
gezondheidsschade (b.v. blessure of warmte-stuwing) zo klein mogelijk.

« Alsu een medisch probleem heeft, bespreek dit dan met uw (sport-arts en overleg of de voorbereiding
en deelname aan een lange-afstand evenement wel verstandig is.

Training

« Begin vooral tijdig met uw voorbereiding. Dit is vooral van belang voor het fopen van een marathon.
Wilt u 'veilig' aan een marathon deelnemen dan geldt als regel dat u zonder problemen meer dan 20
km. in de training moet kunnen lopen.

« Voer de training zeer geleidelijk op en neem ook rustdagen. Luister naar uw lichaam. Neem een
rustdag bij overmatige spierpijn of vermoeidheid!

« Train niet als u ziek of niet fit bent. Hervat de training pas als u helemaal hersteld bent.

« Start uw training na volledig herstel weer rustig, er rekening mee houdend dat u een achterstand heeft
opgelopen. Probeer na uw ziekte de 'verloren' kilometers niet in te halen! U loopt dan extra risico op

blessures.

Kleding en schoeisel

» Draag kleding die afgestemd is op de temperatuur. Deze kleding moet het vocht opnemen/doorlaten.
De kleding en de sokken waarmee u gaat hardlopen moeten al een keer gewassen zijn en zeker geen
schuurplekken veroorzaken. Loop niet met gestopte sokken, want dat verhoogt het risico op blaren.

* Loop de schoenen waarop u gaat hardlopen goed in!

Voeding

« Eet voldoende en gezond volgens de richtlijnen van het Voorlichtings Bureau van de Voeding. Het
aanvullen van vitamines of mineralen is dan in het algemeen overbodig.

« Een hardloper verbruikt veel 'snelle’ energie, met name uit de glycogeen-voorraad in de spieren.
Deze glycogeen-voorraad moet (zo snel mogelijk) weer aangevuld worden door met de voeding veel
koolhydraten te eten. Koolhydraten zitten vooral in meelspijzen, zoals aardappels, brood, pasta's,
graanproducten, rijst en 'zoete producten'.

» Veel lopers willen voorafgaande aan het lange-afstand evenement zoveel mogelijk koolhydraten
stapelen (er hierbij van uitgaand dat een grotere glycogeen-voorraad in de spieren hen langer in staat
zal stellen een hoge loopsnelheid vast te houden). Om deze voorraad glycogeen zo hoog mogelijk te



maken, wordt aanbevolen om de laatste drie dagen voor het hardloop-evenement de voeding uit een
nog hoger percentage (+ 65-70 E%) koolhydraten te laten bestaan (ten koste van viees,
zuivelproducten en vetten). Het (oude) regiem van koolhydraat-depletie, gevolgd door koolhydraat
stapeling wordt niet meer aanbevolen, aangezien dit niet voor iedereen gunstig werkt en de spieren
erg zwaar kan maken,

Eet voor de wedstrijd alleen datgene, waarvan u weet dat u er goed mee kunt hardlopen. In het
algemeen geldt dat u op de wedstrijddag geen zware, vette, gekruide en gasvormende voedingspro-
ducten moet eten. Stop zo'n 2-3 uur van te voren met eten; dat geldt ook voor vloeibaar voedsel.

Drank

Oefen het drinken voor en tijdens inspanning al in de trainingen en bekijk welke dranken u het beste
bevalien (water of sportdranken).

Het is heel belangrijk om het vochtverlies ten gevolge van het zweten weer aan te vullen, anders
raakt het lichaam uitgedroogd, waardoor het minder efficiént gaat werken! Als u dorst krijgt heeft u al
een vochtverlies van 1-2 liter, wat duidelijk gepaard zal gaan met een verminderd duur-inspan-
ningsvermogen! Drink dus tijdens het lopen voldoende. Als regel geldt dat iedere 15 minuten zo'n
150-200 ml gedronken moet worden. In de marathon betekent dat dus, dat u gebruik moet maken

van iedere drankpost.

Op de dag zelf

Loop niet als u zich ziek of niet fit voelt of andere klachten heeft. U loopt een te groot risico om slecht
te presteren, uit te vallen en eventueel zelfs uw gezondheid te schaden. Er komen nog genoeg andere
gelegenheden om uzelf te bewijzen!

Als u een (chronische) aandoening of ziekte heeft, wat tot medische problemen aanleiding kan geven,

zorg dan dat u uw medische gegevens duidelijk zichtbaar draagt (b.v. achter op uw startnummer).

Zorg dat u familie en vrienden uw startnummer weten.

Eet binnen 2-3 uur voor de start niet meer, maar drink wel voldoende (half uur voor de aanvang van

de race nog zo'n 250 ml). Maak tijdens de marathon gebruik van iedere drankpost en drink zo

mogelijk 150-250 ml per kwartier (natuurlijk mede afhankelijk van de weersomstandigheden).

Zorg voor een goede warming-up en rek de spieren voor aanvang van de race. Blijf zo lang mogelijk

in beweging; sta voor de startstreep zo kort mogelijk (stil).

Wees bij de start attent om niet betrokken te raken bij valpartijen.

Zorg ervoor dat u niet te hard weggaat. .

Als het warm (en vochtig) weer is, pas uw tempo dan aan. De organisatie zal u op de hoogte stellen

van het risico dat u loopt om warmte-problemen op te lopen. Als de organisatie dat doet met een

gekleurde vlag, dan is het voor u van belang dat u weet dat:

* De rode vlag betekent dat u een hoog risico heeft op het oplopen van een warmte-stuwing.
Mensen die zwaarlijvig of in een slechte conditie zijn, die niet geacclimatiseerd zijn of al eens
eerder problemen hebben gehad in de warmte wordt met klem afgeraden deel te nemen!

* Een oranje vlag betekent een matig verhoogd risico op warmte-stuwing.

*  De groene vlag betekent een laag risico op warmte-problemen. _

* Een witte vlag betekent een risico op onderkoeling! Hier kunt u zich echter goed op kleden.

De eerste symptomen van warmteproblemen zijn het achteruitgaan van de codrdinatie (dit kan zich

b.v. uiten als slingerend gaan lopen of 'verstappen'), heel veel of juist heel weinig zweten, hoofdpijn,

optreden van kippenvel en rillingen, misselijkheid, duizeligheid, apathie (onverschilligheid) of juist

agressiviteit en een langzame achteruitgang van het bewustzijn. Als u één van deze symptomen bij u

zelf bemerkt, stop dan met het hardlopen om ernstige problemen te voorkomen en zoek hulp bij de

EHBO-post. Als één van de dienstdoende artsen symptomen van hitte-stuwing bij u bemerkt, is hij

gerechtigd om u uit de race te halen om u te behoeden voor (levens-)gevaar.

De organisatie heeft voor voldoende Eerste Hulp Posten onderweg en bij de finish gezorgd. Maak

daar ook gebruik van als u zich niet goed voelt of als u om een andere reden uitvalt!

Kleedt u na de finish zo snel mogelijk om of aan. Drink weer 1-2 bekertjes water of dorstlesser.
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WEDSTRIIJIDKALENDER

JUNI
vr 16  Typhoon
za 17 AAV'36
za 17 PAC
Z0 18 llion
wo 21 Avantri
vr 23  AV47
vrizo 23/25
za 24  Avantri
za 24
di 27 Delta Sport
JULI
za 01 Typhoon
za 01 Avantri
Zo 02 Avantri
wo 05 StgPdal G.
za 15 Phanos
Z0 16 Phanos
wo 19 AV'34
do 20 Delta Sport
Z0 30 Suomi
AUGUSTUS
za 05 PSV
za 19 SC Reeuwijk
do 24 AAV'36
za 26
za 26 AV'34
Z0 27 AV'34
za 26 AAC
Z0 27 AAC
wo 30 Avantri

Gorinchem
Alphen a/d Rijn
Rotterdam
Zoetermeer
Schoonhoven
Boskoop
Hengelo
Schoonhoven
Dordrecht
Zierikzee

Gorinchem-oost
Schoonhoven
Schoonhoven
Papendal
Amsterdam
Amsterdam
Voorthuizen
Haamstede
Santpoort

Eindhoven
Reeuwijk
Alphen a/d Rijn
Benschop
Apeldoorn
Apeldoorn
Amsterdam
Amsterdam
Schoonhoven

Baanwedstr. Vet/sen/jun AB

3° comp. wedst. pupillen Regio Midden-Holland
Gebiedsfinale CD-competitie

Competitie 2°/3° divisie senioren

Avondinstuif senioren + junioren AB

3° comp. C-D blokmeerkamp

NK baan junioren AB

Kind-Ouder dag

Regio ontmoeting

23° Singelloop

33° 10 EM

Meerkampen
Meerkampen

Papendal Games

NK baan senioren

NK baan senioren
Loopfestijn Voorthuizen

17° Hotel Bombokaal 10 km
Santloop 10 km

Philips Games

Baanwedstrijd voor alle cat.
Avondinstuif Veteranen + sen. + jun.AB
Weteringloop

NK meerkamp Senioren + junioren A
NK meerkamp Senioren + junioren A
Nationale C-spelen

Nationale C-spelen

3° Onderlinge pupillenwedstrijd

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk.

Avantri Magazine 27.
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REFLOJOP BOHODNHOVERN

ALLES
ONDER EEN DAK!

o Aan- & Vepkoopbemidde”ng Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties ~ Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordee! vrijblijvend

Hypotheken voorrekenen.

Pensioenen Een goed advies kost u niets

en hespaart u veel!

Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?

M

Oc ONDERLINGE LEK & IUJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

> i~ JEIE = JE e SRR =

Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




