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HOPMAN’S
LZEEVIS

Voor een compleet assortiment Notariskantoor Vonk

verse en gebakken vis bent u bij I\\ E(’ Notaris Mr. W.K. Vonk
Hopman's Zeevis aan het juiste i Y E LN

adres. S diale Jacoba van Beierenstraat 6
e Sl T 2871 SV Schoonhoven
iedere donderdag op het Tel. 0182- 38 34 33
Albert Plesmanplein Fax 0182-38 33 36
ledere dinsdag en zaterdag E-mail: potaris@vonk.knb.nl
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur Conresponclentieadres:
Postbus 45
Telefoan: 033 - 2981961 2870 AA Schoonhoven
Yip V\$ ,
www,notarisvonk.ni
Autobedrijf Van Schaik —
AT\
. = hni k Schoonhoven B.V. 6@ —‘0
Visser Las/Snijtechnie <

Woerden — Tel. 0348-422896 - Fox 0348-424976 TOYOTA

WELDING PADF CENTER

$suzuxi

Verkoop en
: b"-le @ verhuur van Suzuki Marine watersport dealer

' H Nissan — Mitsubishi Specialist
will | Lasmaterialen

WWW.SCHAIK.NL

33, 2871 RM Schoanhoven
T+31(0)182 382 546 F+31(0)182 387 149

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal

s kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
lenen i advies, dan is ? ’
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
en % % ? een goed adres.
& F Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en

gedIStllleerd mﬂ deskundige adviezen, in een prettige sfeer

en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Albrecht Beylinggracht 44

Schoonhoven i — .
Telefoon 0182-382566 schoonhoven by  Loopt u vrijblijvend eens binnen!

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl




OP DE OMSLAG

De NK cross en de NK baan
voor Masters met een grote

Avantri-inbreng.

HAIKU

Vierhonderd meter,
in nauwelijks één minuut

bereik je je grens.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Rob, Simone en 387483
Marillion

Zwijnenburg

Ad Verhoeff 384947
Peter Vos 383924
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
400 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

4 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Eindelik zomer. Tijdens de onlangs gehouden
instuifwedstrijlden konden we al genieten van redelijk
atletiekweer en voor de komende tijd ziet het er ook goed
uit. Ik zit dit stukje overigens te schrijven in de tuin (en
dan is de zon in het scherm toch wel hinderlijk).

Nog twee gebeurtenissen waar ik met groot plezier naar
uitkijk. Eerst de traditionele Avantrimeerkamp (Gerrit
heeft zijn latjes al geslepen) en dan de VAKANTIE.

Mijn vakantieplannen? Eerst een beetje klussen in huis
(hard nodig), daarna een go-toernooi in Groningen (in de
onderste regionen van het EK) en dan een korte
wandeling in Zwitserland.
Tussendoor wil ik nog de
vrijwilligersavond voorbereiden.
Houd de telefoon in de gaten,
misschien bel ik je wel voor
assistentie!

Kijk tenslotte ook nog eens naar
de wedstrijdkalender op blz. 27.
Het blijft druk op en rond de
Stormbaan!

Jan Meerhof

KOPIJ

AM3 verschijnt op 9 september.
Kopij liefst voor 22 augustus

2009 inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Als hij z'n vakantie heeft verdiend, dan geldt dat zeker ook voor mijj.

VB-groep
e ... verdient onze steun.

Jeugdcross in het Park
e Geen crocus gezien!

Onderlinge pupillen
o Zoals het startschot thuis klinkt, klinkt het nergens.

Ranglijst Masters
¢ De meeste masters zijn nooit 35 geweest,

SNS-Parkloop
e De schele brug, het dak van de Parkloop!

Wedstrijden op en rond de Stormbaan
o En vergeet de overige activiteiten niet!

En nog veel meer.
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B E STU U R Secretariaat:

Lorentzhof 9

Penningmeester:
Koestraat 132a

AVANTRI 2871 P Schoonhoven 2871 DT Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel, 0182-387483

Jan Meerhof voorzitter 0182-384515
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Gerrit de Jong penningmeester 0182-384429
Ronald Hamaker algemeen 0182-385408
Astrid den Hartog algemeen 0182-385510
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WERKGROEP Contactadres:

Jan Lutmastraat 25¢
JEUGD 2871 WL Schoonhoven
Yvonne vdr Horst 387799 Helen Verwaart 382658
Nancy Mes 380822 Janny Zijdel 387375
Josien de Pater 383517
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof o Pupil € 18,60
Vrouwenmante! 69 e Junior € 20,70
2871 NS Schoonhoven e Senior € 31,20
Tel. 0182-384515 e Trimmer € 24,30

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 12,50.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

BANK- EN
GIRONUMMERS

Voor contributies:
Giro nr.: 3520006

Algemeen:

Rekeningnr. 81.69.03.247

bij de SNS-bank Rivierenland
en

Giro nr: 1866992

tnv. Atletiek- en
trimvereniging Avantri

TRAININGSTIJDEN tm aprit 2009

S = Stormbaan B = Berengracht
maandag:

18.30-19.30 S Junioren D
19.00-20.30 S Sportief wandelen
19.30-21.00 S Loopgroep
19.30-21.00 S Jun ABC +sen
dinsdag:

21.00-22.30 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S mini's
16.30-17.30 S FitKids
17.30-18.30 S pupillen C
17.30-18.30 S pupillen B

4, Avantri Magazine

W = AP-west O = AP-oost
18.30-19.30 S pupillen A
19.30-21.00 S jun ABC +sen
19.30-20.30 W Dames Trim
19.30-21.00 S Loopgroep
donderdag:
18.00-19.00 S junioren D
19.00-20.00 S VB-groep
19.00-20.00 B Damestrim
19.00-20.30 S Loopgroep
20.00-21.00 B Herentrim
zaterdag:
9.15-10.30 S Nordic Walking

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

ri.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Elke vereniging kent haar momenten van
verdriet. Eind februari werden wij, hoewel niet
onverwacht, opgeschrikt door het bericht dat
Suus, de vrouw van Peet den Boer, was
overleden. Leen Ceelen overleed na een lange
periode van ziekte op 16 mei. Ik hoop dat het
een troost is voor Peet en zijn kinderen en
Paulien en haar kinderen dat wij hen niet zullen
vergeten.

Na een rustige jaarvergadering zijn wij heel
geleidelijk het zomerseizoen ingegleden. Een
goed bezochte "Piratendag" (zelf was ik op het
goede moment helaas op de verkeerde plek), de
Parkloop en de wedstrijd van de pupillen-
competitie waren de belangrijkste evenementen.
Verder waren (en zijn) onze juryleden en al die
andere vrijwilliggers weer druk in de weer om alle
clubactiviteiten in goede banen te leiden.

Ondanks al die inzet zijn er toch nogal wat zaken
waar we niet aan toe komen. Na een lekkere
vakantie (die ik jullie allen ook toewens) zal ik
daar zeker nog wel eens op terugkomen.

Jan Meerhof []

Tijdens de 1° instuifwedstrijd mocht ik
Jan de Ruiter, Jos Schinkel, Job
Zijderlaan en Robert Hofman
feliciteren met hun 3° plaats bij de
masters op de NK cross.

Jan werd individueel 2° bij de M35.
Voor Piet van Wijgaarden was er een
bloemetje voor zijn 2° plaats op de
800m M50 bij de NK indoor Masters.

Bij de 2° instuif werden NK-gangers
Esther Zijderlaan en Rob zwijnenburg
geflankeerd door Piet en Robert.
Esther debuteerde met een 3° plaats
op de 1500m V35 (pr en cr).

Ook Robert debuteerde met een 3°
plaats op de 800m M35.

Rob haalde een bronzen medaille op
discus M35. Piet werd 2° op de 400m
en 3° op de 800m M55.

Avantri Magazine 5.



LEDENADMINISTRATIE

Aanmeldingen:

, JFitKd  Niels Elshof
_Els Meerhof Ereprijs 1 Schoonhoven
Jmini Jelle Hogendoorn
Dit keer wint het aantal aanmeldingen het net Leeghwaterstraat 47  Schoonhoven
van het aantal afmeldingen. De ledenstand staat Jmini Mischa Rook
nu op 384 (actieven, bijzondere leden en - Oosterhoef 29 Bergambacht
donateurs) Jmini Thimo Rietveld
. ’ . . Nieuwe Singel 17 Schoonhoven
De dinsdagavond-trimgroep heeft na 25 jaar MpupB  Lynda Elshof
uitgebreid afscheid genomen van Jan Schilt. Ereprijs 1 Schoonhoven
Gelukkig blijf hij (o.a. als lid van de baanploeg) JpupB  Matthijs Jansen
betrokken bij Avantri. Schuwacht 352 Krimpen a/d Lek
MpupA2 Kim van Doorn
Edelsmitsdreef 52 Schoonhoven
Afmeldingen: JD1 Marijn Koffemans
) Havenstraat 124 Schoonhoven
MpupC Veerle Hieselaar Schoonhoven JD1 Luuk Vermeulen
MpupC  Lotte Vrijman Schoonhoven Esdoornstraat 6 Schoonhoven
MpupC Vera Hilgeman Schoonhoven MB Sarah van den Berg
MpupC Eline Verheul Lopik Opweg 92 Schoonhoven
MpupA2 Kim van Doorn Schoonhoven V-trim Wiena Ooms
JD1 Wesley Augusteyn Schoonhoven Zeemanhof 30 Schoonhoven
JD2 Dayo Oladapo Schoonhoven V-trim Dineke van den Berg
MC Liza Mauritz Krimpen ad Lek Knotwilgenstraat 41  Schoonhoven
MC Milenka Vlasblom Schoonhoven V-trim Corrie Schep
JC Willem van der Spek Krimpen ad Lek Bonrepas 7 Viist
MB Sarah van den Berg  Schoonhoven V-trim Sarah Straver
V-trim Wiena Ooms Schoonhoven Oude Singel 28 Schoonhoven
M-trim  Jan Schilt Schoonhoven V-trim Héleéne Knoester
Opweg 24 Schoonhoven
Jarige pup's en jun’'s in juli: 19 Yorben Ruiter JC
04 Marlous Vorstermans V-NSG 20 Mart Versteeg JpupB
06 Kaja Botter MpupA1 21 Kevin W. van Breukelen M-NSG
06 Axel van Abkoude Jmini 23 Frank den Hartog JpupA2
07 Dennis Buys JA 23 Elske de Raad MpupA2
07 Andrea Verveer MpupB 23 Joeri Verlegh JpupB
07 Donne Roumimper MpupC 25 Chloé van der Grijn MD1
08 Rick Hollebrandse JFitKd 30 Yuri de Groot M-NSG
11 Brian Versluis *xE 31 Hans van Dijk M-NSG
15 Yannick Brouwer JD2 31 Bianca Murk V-NSG
16 Phoebe Klingenberg MpupC 31 Renate Verberk V-NSG
17 Anne Visser MD2
19 Tony Mauritz JB ... en september:
24 Esmee Mes MpupA2 03 Danielle Wooning Mmini
25 Marijn Koffemans JD1 04 Robbert van de Boogert JD1
26 Lisanne Zijdel MD1 05 Skip Eversen Jmini
31 Mike Zijdel JpupB 06 Geert van den Berg JFitKd
31 Yanick Dool JpupB 08 Xander de Ruiter JB
10 Nadir Blahage Jmini
... en augustus: 10 Wail Blahage Jmini
06 Anouck Mes MD1 11 Stanja Ruiter MD1
08 Nils Eggink JpupA1 12 Jade Huang Mmini
13 Laura van der Wolf MC 14 Hamza Ait Si M'Hand JD2
14 Raymond de Groot M-NSG 16 Christa Overbeek MpupA1
14 Laura Mol MFitKd 21 Jelly van der Zweep MB
16 Kirsten van Nes MpupC 26 Rein Bassant JC
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Jules Jansen

MAKELAARDI]

JBA Jansen * Regisler Makefaar-taxateur 0.z * Lid NVM
Haven 22 * 2871 CN Schoonhaven * Telefoon 0182-386666
E£-mall; info@julesiansen.nl *  Intemet: www.julesjansen.nt

Schoonheidssalon

v Emmerentia

Kerkstraat 6
2871 EG Schaoonhoven
Tel, 0182 - 3833 74

expert &2 J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2041 BM LEKKERKERK, TELEFQON 0180-661360

SCHUT

(~ COMPLETE WONINGINRICHTING

1000 M2 MEUBELEN-WONING-TEXTIEL
VOORHAVEN € - 11 2871 CH SCHOONHQVEN
TELEFOON 0182-382516 TELEFAX 0182-387364
E-MAIL: schutwonen@wonanconnect.nl

BAKKERIJ

uw
WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496

W
Rur

o/ INTERSPORT
VIERGEVER

Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51

Shop 13

LEVI'S
DI1ESEL
G-STAR
PEPE
REPLAY
RELAKZ
PALL MALL
ToM TAYLOR
Lopikerstraat 20

2871 BX Schoonhoven
0182 381703




Hallo allemaal

Hierbij een verslag van een leuke zonnige dag in
Papendrecht voor de Special Olympics. Wij zijn
geweest met Ingrid, Arian, Bianca en Yuri. Als
begeleiding gingen Yvonne, Nicole en de ouders
van Ingrid mee.

De atleten hebben allemaal twee keer een 100
meter gelopen ('s ochtends om te zien in welke
categorie ze vielen en een echte in de middag).
Bianca en Yuri hebben vergesprongen en Ingrid
en Arian balgeworpen (ook 2 keer).

Het was een topdag met goede prestaties en
veel zon.

Hieronder volgt de impressie van Bianca.

op zaterdag 23 mei 2009

zijn van morgen met de auto met de
veerpont naar , special olymipicse in
papendrecht, daar gingen eerst naar de
opening wezen kijken.

daar was een olymipicse vuur waar heel
veel mensen lopen; en dan gingen naar
atletiekbaan toe

daar kregen we rug nummer voor de
wedstrijd

het was erg leuk

wij kregen ook lunchpaket

het was erg lekker

en vanmiddag was de prijsuitrijking voor
iedereen en dan gingen we naar huis

de groetjes bianca murk []

Hierbij willen wij -Yvonne, Nicole en
de hele NSG groep- een oproep
doen:

Wij zoeken nog een vrijwilliger om te
assisteren bij de training. Je helpt
dan de trainers één keer in de 3
weken samen met nog een assistent.
In de zomer trainen we op
donderdag van 19 tot 20 uur en in de
winter op maandagavond in de zaal
op dezelfde tijd.

Lijkt het je wat of heb je vragen??
Kom eens kijken naar een training op
de donderdagavond of bel met
vragen naar: Nicole tel 382960

Avantri Magazine 9.



AVANTRI JEUGDCROSS 2008-2009

4° wedstrijd in het park ':it'gdsrt cg 485°m 556 -11 pJup Bvca|10?10m 514
: eert vd Berg : oeri Verleg .
28 februari 2009 M mini ca 650m 2 Julian Korevaar 5.19
Mooi bii de laatst 1 Anna Eikendal 3.03 3 Santonio Matias 5.39
og’tqgsw(a/e; I(jj © aas.e; J mini ca 650m M pup B ca 1000m
we S”{;' el koua, maar "’ek 1 Skip Eversen 3.02 1 Tieneke-Anna vd berg 5.30
yg. /..Ife”. 30”’ maar 00K 5 johan vd Berg 3.24 2 Britt van Beek 5.32
gaqwezlé St;'v";.' trot J M pup C ca650m 3 Eline Brand 5.49
h“t";’ "’Ie‘;tf.es (oiSgelran 1 Kiki Tellier 2.43  Jpup A1 ca1300m
ShASUVeISCANS PAICAUIRSE 2 Maartje Blanken 2.43 1 Nils Eggink 6.49
3 Puck Eversen 2.47 2 Jeroen v Harmelen 7.24
4 Birgit Eggink 3.10 J pup A2 ca1300m
‘1’°’ég$t"\f dDBo:r: e 53, 5 LianaTamse 315 1 Jim Tellier 5.34
2 Rik den Hartog 556 6 Veerle Hieselaar 3.15 2 Frank den Hartog 5.48
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22nov'08  6dec'08 10 jan '09 28 feb '09

Mmini 1 Anna Eikendal 3.25 1 3.03 1 3.03 1 3.03 1
MpupC 1  Kiki Tellier 2.58 1 245 3 243 1
2 Puck Eversen 3.11 2 243 2 254 1 247 3 =
3 Maartje Blanken 241 1 257 2 243 2 >
4 Birgit Eggink 3.21 3 259 4 3.15 3 3.10 4 M
5 Liana Tamse -- 3.19 6 3.23 4 315 5 o =
6 Veerle Hieselaar - 311 5 3.18 6 o g_
7 Naomi Bussink — 3.28 5 = ¢
MpupB 1  Britt van Beek 5.18 1 453 1 5.38 1 532 2 s e
2 Tieneke-Anna vd Berg 5.39 3 — 547 2 5.30 1 e =
3 Eline Brand 534 2 5.02 2 6.06 3 549 3 5 8
MpupA 1 Feline Molenaar 446 1 451 1 537 1 o
2 Christa Overbeek 5.23 2 ~ 6.05 2 g O
3 Annebel Beswerda - 532 3 6.32 3 3 (o]
J Fitkids 1  Geert van den Berg 5.056 1 3.08 1 412 1 3.56 1 (4 n
Jmini 1 Skip Eversen 3.24 1 3.02 1 3.02 1 3.01 1 < O
2 Johan van den Berg 312 2 3.24 2 3.20 2 S 0O
JpupB 1 Joeri Verlegh 4.44 1 423 1 5.08 1 514 1 - ©O
2 Julian Korevaar 515 2 4.38 2 5.34 2 519 2 2 3
5 Santonio Matias --- 451 3 553 3 539 3 g h o]
JpupA1 1 Nils Eggink 5.30 1 5.28 1 548 1 6.49 1 a @
2 JeroenvHarmelen 543 2 545 3 646 3 724 2 z =
3 Daan Bakker - 5.36 2 6.09 2 - o o
JpupA2 1 Frank den Hartog 4.47 1 448 2 510 1 548 2 g .
2 Jim Tellier - 443 1 - 5.34 1 o
JunD 1 BartvanderBorn 4.49 1 515 1 5.39 1 5.32 1 o~
2 Rik den Hartog 456 2 5.32 2 5.47 2 5.56 2

Samen of alleen, het blijft een heel eind!
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KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR!:

- Metselwerken

-Voegen + renovatie

- Stucwerk, ook sierpieister

- Tegelwerk, ook natuursteen

VROUWENMANTEL 93
2871 NS SCHOONHOVEN
TEL. 0182-384954

]

DeKeurslager

Yerstand van
lekker viees

*
GE LOOMAN
Haven 58 - Schaonhoven
Telefoon 0182-332426

ELECTRA
DATANETWERKENM

REHORST

ELEKTROTECIHNICK

Beveiligingssystemen
Rehorst biedt een compleet beveiligingspakket aan
van alarmsystemen tot toegangscontrole en van
camerabewaking tot video intercomsystemen.
Voor bedrijven, maar ook voor particulieren.

Neemt u gerust contacd met ons op en vraag
vrifolijvend een offerte aan.

Transportstraat 12

2861 DZ Rergambacht

Postbus 59, 2860 AB Rergambacht
T{0182)3513 71

F(0182) 352302

£ info@rehorst.nl

BEVEILIGINGSTECHNIEK
TELEFOOMNINSTALLATIES

Zicht op
bevelliging.

M.C.HERENS - J.SCHMALZ.

Mees Herens

Lopikersiam A

ol I choonhoven
Tel 0182 . 3290 00 -
Fax 0182 « 3290 M

E-mail: infodherens.nl
IIHL.'I’HC[SI{C: \\'\\'\\'.]lﬂr&'ﬂ\!l\l

Gereedschap voor de edelsmid

< HOTEL
&- TR, RESTAURANT
a5 Belvédére

Lekdijk 2-8, 2871 MI( Schoonhovan
Telafoon {0182)325222

@:1 2l i




M mini :
AVAN TRI 'S Da'r?ilel}lle Wooning 4(7)2; or ‘2,37 Pr Zfsl;t“ 2?500,?; 1118

1
2 Anna Eikendal 777 198" 283" 2.39,57 849
O N D E RLI N G E 3 WiekevandenBerg 8,8 2.25 3.00 3.12,9 578
4 Sara Spierenburg 8,8 1.49 2.49 3.34,7 360
P U P I I_ L E N - 5 Honka Vermeulen 10,0 1.92 2.75 330
6 Fay Tieman 97 1.66 2.68 3.16,3 308
WE DSTR'J D 7 Jade Huang 9,7 1.66 2.70 304
J mini 40m ver balst. 600m
. , 1 Mischa Rook 77 219 4.22 2514 934
Voor veel pupillen is dit elk jaar 2 Skip Eversen 7,7% 2307 289 24307 897
de favoriete wedstrijdenserie. 3 JohanvandenBerg 78" 2.07 320" 2.56,9 783
De eerste twee wedstrijden 4 Thimo Rietveld 8,5 2.10 3.07 2.52,5 693
werden druk bezocht. 5 Jelle Hogendoorn 88" 203" 372 3.06,1 624
Op 16 september volgt de 6 Milan Faaij 8,6 217 3.10 3.19,8 579
derde (en laatste) wedstrijd van 7 Tristan Meurer 9,2 1.85 3.94 3.14,8 516
dit seizoen. 8 Niels Elshof 9,6 1.76 2.90 3.19,6 355
Vergeet het niet! 9 Axel van Abkoude 9,5 1.65 2.82 3.30,7 337
: 10 Wail Blahage 9,4 1.70 2.47 3.24,1 325
11 Nadir Blahage 11,5 1.13 1.99 3.33,2 93
m Mpup C 40m ver balst. 600m
1 Kiki Teliier 7.4 3.18 4.47 2.26,3 1365
o 2 Maartje Blanken 767 284 4277 22067 1222
3 Puck Eversen 777" 279 4.51 2.29,9 1210
o 4 Janneke Seppen 8,2 278" 392" 2.3027 1081
N 5 Yvanka van Os 7.9 2.43 3.377 2.37,2 967
6 Birgit Eggink 817 2547 3297 2.40,5" 930
7 Rowena Spelt 8,1 2.23 4.13 2.52,9 862
I 8 Kirsten van Nes 8,6 2.52 3.92 2.49,0 852
9 Julia Hollebrandse 817 202 3.67 2.44,7 831
s— 10 Lotte van Gent 8,4 213 3.46 2452 788
Q m 11 Naomi Bussink 82" 234" 3547  3.024"™ 775
12 Esther Spierenburg 8,2 2.08 3.72 2.55,9 769
: m 13 Mette Kroos 8,3 2.49 4.10 765
— 14 Liana Tamse 85" 2117 293" 2.40,3" 754
m 15 Esmee Vrieselaar 8,9 2,087 358 331,47 561
16 Imke Wildschut 88" 174 3.54 " 31317 521
F 17 Josephine Smit 89" 175 313" 3.16,4 ¥ 461
N 18 Phoebe Klingenberg 9,5 1.91 243 351
m JpupC 40m ver balst. 600m
N 1 Lucson Stoter 79 259 410 3155 856
M pup B 40m ver balw. 1000m
Q 1 Eline Brand 74pr 285"  16.39 4.22,2 1291
2 Britt Beek van 7,5 3.007" 17527 4317 1282
m w 3 Andrea Verveer 7.4 2.86 12.10 4.48,6 1125
4 Sofiie Grootemaat 7,7 2.58 15.05 44272 1087
< 5 Tieneke-AnnavdBerg 8,1 264" 940" 4273 986
6 Lynda Elshof 8,7 2.30 8.20 5.53,1 553
Q Jpup B 40m ver balw. 1000m
(e} 1 Santonio Matias 6,7pr 3.56°  31.10 4.39,8 1703
2 Julian Korevaar 6,7pr 3.307 14.30 ™ 413,87 1525
T w 3 Edwin Mol 69pr 2817 2072”4240 1439
4 Joeri Verlegh 76pr 287"  19.60 4.00,4 1402
2 5 Yanick Dool 7,3 3.01 15.35 4.20,7 1331
M pup A1 60m hoog balw. 1000m
m 1 Feline Molenaar 99 105  17.73 3564 1553
2 Annabel Beswerda 10,9 0.95 19.88 4.17,5 1279
O 3 Anouk vd Pauw 113 090 1246  4240” 1051
4 Anna van Duivendijk 11,5 1.00 13.88 5.01,9 993
5 Christa Overbeek 11,3 0.85 12.22 4.29,0 989
6 Kaja Botter 11,0 0.90 10.93 44907 967
7 Kim Spierenburg 11,0 0.85 11.02 5.10,4 865
9 Alayha Omary 12,2 0.85 10.59 5.15,4 712
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J pup A1 60m hoog balw. 1000m

1 Daan Bakker 10,1 1.157  18.09 42757 1465
2 Svenvan Beuzekom 10,2 1.00"" 17.85 411,07 1405
3 Tom Schaars 10,7 1.057 14.41 43007 1244
4 Nils Eggink 10,8 1.00"  13.51 4.39,9 1142
5 Merlijn Pelzers 11,1 0.90" 13.78 43837 1043
6 Jeroen van Harmelen 11,7 0957 2166 5.06,7 1038
7 Mick Santman 11,0 1.00”  13.09 5.03,3 1034
8 Dannick Stuij 10,8 1.00 15.51 - 925
M pup A2 60m hoog balw. 1000m
1 Esmee Mes 97" 120" 11.86 3.584 " 1587
2 Elske de Raad 11,8 1.00 11.22 7 4.391" 989
3 Iris van Leeuwen 105" 120" 861
J pup A2 60m hoog balw. 1000m
1 Frank den Hartog 10,17 1407 2535" 3.555" 1668
2 Jim Tellier 10,1 1.00 25.88 7 3.58,0" 1588
3 Werner van Beek 9,7 1.15 21.22° 4538 1477

Fitkids 40m ver balw. 306.5m

1 Gijs Seppen 9,7 1.81 11.13 1.346 1231
m 2 Sem Faaij 10,6 187 1175 1.44,9 999
3 Rick Hollebrandse 9,9 1.47 7.83 1.43,1 936
O 4 RubenWidschut 99 150 664 1428 918
5 Leroy Huang 10,9 1.55 6.58 1.43,3 848
o 6 Sascha Kroos 10,6 1.52 5.85 1.46,5 779
N 7 Noa Terlouw 10,5 1.40 5.71 1.51,5 695
8 GeertvandenBerg 13,1 1.10 2.67 2.07,6 449
S M mini 40m hoog balw. 600m
Q 1 Danielle Wooning 77 085 1270 2.54,7 910
m 2 Anna Eikendal 8,9 0.75 12.85 2.45,6 711
ﬁ 3 Esra Zijderlaan 8,8 0.75 8.91 2.59,1 575
E 4 WiekevandenBerg 9,5 0.75 8.95 3.20,6 407
— 5 Jade Huang 9,5 0.70 9.26 4.20,5 376
m 6 Sara Spierenburg 9,1 0.70 6.38 3.14,7 369
N 7 llonka Vermeulen 10,1 0.70 9.25 4.31,4 311
F J mini 40m  hoog  balw. 600m
N 1 Mischa Rook 82 080 1224 2514 802
m 2 Skip Eversen 8,1 065  13.17 2.50,5 729
3 Thimo Rietveld 8,3 0.65 9.97 2.40,0 701
Q 4 Tristan Meurer 8,6 070  14.93 3.11,2 619
w 5 Johan van den Berg 8,5 0.75 6.27 2.51,1 598
6 Jelle Hogendoorn 8,8 0.75 10.77 3.20,3 530
m < 7 Milan Faaij 87 065 985 3.03,1 515
8 Axel van Abkoude 8,6 0.75 8.14 3.23,3 502
Q 9 Niels Elshof 9,5 0.70 8.50 3.24,5 360
MpupC 40m hoog balw. 600m
1 Kiki Teliier 7,5 0.90 11.11 2277 1121
(eb] m 2 Puck Eversen 7.6 0.85  10.91 2.37,9 991
N 3 Yvanka Os van 8,2 0.80 14.77 2.40,1 911
Z 4 Julia Hollebrandse 7,8 0.85 9.77 2.49,5 866
5 Janneke Seppen 8,4 0.90 10.65 2.46,6 842
m 6 Esther Spierenburg 8,0 0.85 10.10 2.55,7 805
7 Rowena Spelt 8,1 0.90 10.72 3.06,6 787
O 8 Birgit Eggink 83 090 1008 2503 778
9 Naomi Bussink 8,3 0.80 9.75 3.14,6 628
10 Liana Tamse 8,2 0.70 7.86 2.54,2 625
11  Mette Kroos 8,9 0.85 10.85 3.18,0 591
12 Josephine Smit 8,7 0.80 7.46 3.19,0 510
13 Imke Wildschut 9,9 0.75 10.11 3.13,5 403
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Mpup B 40m hoog kogel 1000m

1 Britt van Beek 75 1.10 4.15 4315 1381
2 Eline Brand 76 0.90 4.76 4.38,5 1234
3 Tieneke-Anna vd Berg 7.6 0.90 3.58 4.20,4 1215
4 Sofiie Grootemaat 75 0.90 3.71 4417 1163
5 Andrea Verveer 8,0 0.85 3.70 4,575 988 N
6 Lynda Elshof 7.9 0.90 3.05 5.50,9 845 ‘D
J pup B 40m hoog kogel 1000m
1 Julian Korevaar 7.1 1.05 3.85 4133 1471 <
2 Joeri Verlegh 7.5 1.00 4.51 3.59,9 1467
3 Santonio Matias 7.0 1.20 7.13 1462 m
4 Yanick Dool 7.6 0.90 5.07 4.13,1 1355
M pup A1 60m ver kogel 1000m m
1 Feline Molenaar 10,0 3.63 4.87 4.07,0 1600 x
2 Anouk Pauw vd 11,3 2.66 4.65 4.453 1072 U
3 Kaja Botter 113 262 454 4595 1010 <
4 Annavan Duivendik 11,4 2.53 4.52 5.03,4 968 m
5 Alayha Omary 12,2 2.63 4.52 5.16,3 865 O
J pup A1 60m ver kogel 1000m q
1 Daan Bakker 10,0 3.42 5.60 4428 1465 r
2 Sven van Beuzekom 10,5 3.26 4.62 4.15,8 1401 m
3 Tom Schaars 11 313 571 4300 1315 m
4 Dannick Stuij 10,9 289 553 4539 1196 -
5 Mick Santman 115 28 590 5027 1108 .
6 Nils Eggink 11,6 2.70 4.66 4404 1064
7 Jeroen van Harmelen 11,4 2.51 5.25 4.504 1055 U
8 Merlijn Pelzers 11,3 2.74 4.36 5.15,0 975
M pup A2 60m ver kogel 1000m
1 Esmee Mes 10,0 3.55 6.30 4.06,1 1680
2 lris van Leeuwen 10,7 3.23 6.52 4.27,3 1445
3 Kim Spierenburg 11,0 2.65 4.55 4.59,4 1052
4 Elske de Raad 11,7 2.88 4.45 4554 1023
J pup A2 60m ver kogel 1000m
1 Jim Tellier 10,6 3.28 5.94 4.02,3 1539
2 Frank den Hartog 10,4 3.17 6.40 4.09,8 1538
3

Werner van Beek 9,7 3.20 7.07 4.58,0 1505
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Plaatsingen op de Nederlandse bestenlijst aller tijden t/m 2008

Avantrianen op de Nederlandse ranglijst allertijden voor Mannen Masters. NR is Nederlands Record.

Mannen 35 Polshoog 6 3,81 Gerard Faaij 2008
Gewichtw. 15,88kg 12 9,50 Rob Zwijnenburg 2007
Mannen 40 Uurloop 17 15.587 Bouke de Jong 1990
110mH 99,6cm 8 16,41 Frans van der Ham 1995
50km Snw 6 5:18.50,0 Gerrit de Jong 1982
Polshoog 2 4,40 Frans van der Ham 1995
Polshoog 10 3,80 Wim Langeland 1996
Polshoog 24 3,40 Henk de L.eeuw-den Bouter 1983
Ver 24 6,12 Frans van der Ham 1995
HSS 20 11,84 Henk de Leeuw-den Bouter 1986
Speer 25 48,68 Frans van der Ham 1998
Vijfkamp 4 3.310pt Frans van der Ham 1994
5,031 44,40 24,8 34,96 4589
Tienkamp 3 6.080pt Frans van der Ham 1999

12,35 595 11,00 1,66 57,12
18,68/30,95 4,00 40,78 5.32,18

Tienkamp 11 5.500pt Henk de Leeuw-den Bouter 1983
13,0 5,49 10,50 165 80,7
208 3654 3,40 39,96 5.03.1

Mannen 45 110mH 99,6cm 21 20,59 Frans van der Ham 2001
Hoog 23 1,65 Frans van der Ham 2000
Polshoog 1 4,31 Frans van der Ham 1999 NR
Polshoog 5 3,60 Henk de Leeuw-den Bouter 1989
Ver 16 5,78 Frans van der Ham 2001
Ver 18 573 Klaas van de Linde 1990
Speer 16 46,26 Frans van der Ham 1999
Vijfkamp 9 3.085pt Henk de Leeuw-den Bouter 1990

539 36,88 26,9 33,16 5146

Tienkamp 1 6.935pt Frans van der Ham 1999

12:6° 589 1129 169 57,0
18,3° 3243 4,00 4349 5143

Tienkamp 2 6.705pt Frans van der Ham 2000 nNR
12,53 5/69 10,99 1,64 57,30
18,80 33,53 3,90 41,70 5.29,46

Tienkamp 9 5.405pt Henk de Leeuw-den Bouter 1992
131 526 929 155 650
22,0 3248 340 3584 5252

Mannen 50 200m 24 26,29 Piet van Wijngaarden 2002
400m 21 57,53 Piet van Wijngaarden 2002
800m 25 212,19 Piet van Wijngaarden 2002
1000m 9 2.50,32 Piet van Wijngaarden 2002
2000m 13 6.25,72 Kees van der Heul 2001
100mH 91,4 cm 9 16,8 Frans van der Ham 2005
100mH 91,4 cm 12 17,32 Henk de Leeuw-den Bouter 1994
2 uur Snw 9 19.204m Gerrit de Jong 1996
Hoog 12 1,60 Frans van der Ham 2005
Polshoog 2 3,60 Frans van der Ham 2005
Polshoog 2 3,60 Frans van der Ham 2007
Polshoog 4 3,30 Henk de Leeuw-den Bouter 1994
Ver 12 5,50 Frans van der Ham 2005
Discus 1,5kg 24 39,77 Frans van der Ham 2005
Speer 700gr 18 41,77 Frans van der Ham 2006
Vijfkamp 6 3.141pt Henk de Leeuw-den Bouter 1993

498 3648 27,5 3556 5263
Tienkamp 2 6.645pt Frans van der Ham 2005

13.3 529 11,82 158 649
164 39,77 3,50 39,91 5428
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Mannen 55 400m 14 59,71 Piet van Wijngaarden 2007
800m 11 2.15,26 Piet van Wijngaarden 2007
20000m Snw 9 2.19.26,3 Gerrit de Jong 1998
Polshoog 7 2,80 Henk de Leeuw-den Bouter 1999
Vijffkamp 16 2.491pt Henk de Leeuw-den Bouter 1999
428 30,22 32,9 3441 627.8
Mannen 60 30km Snw 2 3:57.29,0 Gerrit de Jong 2002
1 uur Snw 9 8.302m Gerrit de Jong 2004
Mannen 65 400m 9 71,78 Hans Boon 2005
800m 8 2.45,93 Hans Boon 2007
Discus 1 kg 13 32,77 Henk de Leeuw-den Bouter 2008

Leen Ceelen

Op zaterdag 16 mei is Leen Ceelen overleden. Na een gelegenheid tot afscheid
nemen en condoleren, waarvan door enige honderden mensen gebruik is gemaakt,
is Leen na een emotionele bijeenkomst in Linquenda op woensdag 20 mei op de
algemene begraafplaats in Schoonhoven begraven.

Leen heeft in zijn leven heel wat sporten beoefend: gymnastiek, volleybal en
voetbal, maar op 12 oktober 1992 werd hij lid van Avantri, en niet zonder succes.
Ondanks dat hij ongeveer 15 jaar ouder was dan de rest van de
maandagavondgroep hebben de meeste van hem tijdens wedstrijden alleen zijn rug
gezien. Maar tijdens de trainingen en voor of na een wedstrijd was Leen altijd een
prettig persoon in de omgang. Zo'n zes jaar geleden werd bij Leen kanker
geconstateerd, maar Leen bleef optimistisch en na de eerste behandelperioden ging
hij gewoon weer lopen. Maar zoals het zo vaak bij deze ziekte gaat is het 2 stappen
vooruit en 3 stappen achteruit. Wij hebben hem de laatste jaren dan ook vaak in het
ziekenhuis moeten opzoeken maar hij bleef altijd optimistisch. Op donderdag 7 mei
werd hij voor het laatst opgenomen, toen wij hem op 9 mei bezochten troffen wij
weer een optimistische Leen. Hij zou dagelijks naar Leiden worden vervoerd om te
worden bestraald. Het is niet zo ver gekomen. In de nacht van 14 op 15 mei werd
Leen getroffen door een herseninfarct en toen wij hem op vrijdag 15 mei onverwacht
en onvoorbereid bezochten, troffen wij een stervende Leen. Hij was er erg aan toe
maar er was nog een moment van herkenning. Die avond hebben wij op een
emotionele wijze afscheid van Leen genomen, wij zullen zijn altijd opgewekte
aanwezigheid missen.

Ronald Hamaker
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. LEKKERKERK
Rlens OPTIEK RAADHUISPLEIN 45
I F TEL. 0180 - 66 35 45
e Riens Huismerkcollectie :g::&zmi;:
¢ Oogmeting 5 .
o Hoortoestellen 2 MULTI-MEDIA TEL. 0182 -38 22 62
* Contactlgnzen COMPUTERS VIANEN
Haven 75 VOORSTRAAT 49
TEL. 0347-3720%0
2871 CL Schoonhoven

tel: 0182 382328
fax: 0182 380091

WWW.NIESTADT.NL

) TERGUW @

Hét adres voor Fiat en Opel
—  Levering alle nieuwe en gebruikte personenauto’s

—  Levering alle nieuwe en gebruikte bedrijfswagens
—  Levering en onderhoud aanhangwagens

—~  Onderhoud/reparatie & APK-keuringen

—  Schadeherstel, ruitreparatie, aircoservice

Nijverheidsstraat 7, 2861 GX Bergambacht, tel. 0182 351331

Bloemenhuis “Marianne”

Bloemenhuis “Marianne”

TUINAARDE

Doelenstraat 3 -5
2871 CW Schoonhoven
Tel.: 0182-382608

Voor al Uw bloemwerk
bij iedere gelegenheid

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

- Vulgrond

- Verhardingsmateriaal

- Slakkenzand

- Zand

- Drain (met cocos)

- P.V.C. Buis (tot 10 mfr.)

Aangesloten Bruidsboeketten - Hulpstukken ¢ 110 en g 125

bij Rouwarrangementen - Betonbuizen g 60 /m g 160
Euroflorist —

Nederland Diverse soorten boeketten Zijderlaan Polsbroek

Bloemen abonnementén

0182-309603-309606



AV Baanloop

Idee en organisatie van Arie Visser. Gelukkig lukt
het hem ook nog om zelf mee te doen.
Als jij nog niet hebt meegedaan, dan heb je veel

gemist.
Voor volgend jaar heeft hij nog wel wat
buitenissige ideeén.
Houd hem (en onze web-site) in de gaten!

i 12 Tim Schenk 3.40,2 27 Willem vdr Spek sr  4.14,9

24 apnl 2009 13 Lisa Ros 3.48,0 28 Sara Ros 4.15,5

1000 meter 14 BartvanderBorn 3.58,8 | 29 Astrid van der Born 4.18,9

15 Aad van der Poel 3.59,6 30 Koos Zieldorff 4.19,8

1 Semijon van Duin 3.09,1 16 Yuri de Groot 3.59,8 31 Kiki Tellier 4.23,1

2 Ab de Kluijver 3.16,1 17 Jim Tellier 4.02,3 32 Willem vdr Spek jr  4.30,1

3 Kaevin Krijgsman 3.18,3 18 Stijn Ros 4.03,1 33 Eline Brand 4.31,9

4 Jack Rodenburg 3.19,1 19 Peter den Hartog 4,03,4 34 Gerard v Harmelen 4.45,4

5 Kelvin Klerk 3.23,3 | 20 Rien de Pater 4.03,6 35 Jeroen Berger 4.46,7

6 Joris Tukker 3.26,1 21 Rik den Hartog 4.03,9 36 Luke van der Pijll 5.02,6

7 Jos Koeleman 3.26,7 22 Danny Langeveld 4.04,1 37 Jeroen v Harmelen 5.06,3

8 Yorben Ruiter 3.31,2 23 Anne Visser 4.04,3 38 Femke van derBel 5.12,4

9 Rosanne Teeuwen 3.37,1 24 Marieke Gieteling  4.05,9 39 Ridav Kersbergen 5.21,7

10 Mustafa Yilmaz 3.37,1 25 Rinus van Meieren 4.09,0 40 Merel Burger 5.29,8

11 Martijn Koorneef 3.39,7 26 Mandy den Besten 4.11,9 41 Corrie van Meieren 5.43,1

6 Joris Tukker 7.18,4 16 Mike Noordergraaf 8.28,3

i 7 Kevin Krijgsman 7.18,9 17 Danny Langeveld  8.56,1

29 mei 2009 8 Yorben Ruiter 7.29,6 18 Sara Ros 8.57.,8

2000 meter 9 Wim van Beuzekom 7.30,1 | 19 Fedor van der Velde 9.00,0

10 Jack Rodenburg 7.56,3 20 Anne Visser 9.02,8

1 Pim Molenaar 6.45,0 11 Jaco van der Bel 8.02,3 21 Aad van der Poel 9.03,4

2 Arno Ruiter 6.51,8 12 Rosanne Teeuwen 8.08,1 22 Bartvander Born 9.08,4

3 Piet v Wijngaarden 6.58,4 13 Stijn Ros 8.18,2 23 Astrid van der Born 9.17,0

4 Robert Hoek 7.03,3 14 Yuri de Groot 8.19,5 24 Mandy den Besten 9.39,7

5 Arie Visser 7.18,0 15 Ruud van der Velde 8.23,2 25 Luke van der Pijll  10.42,7
) . 7 Anne Visser Carolien de Pater 11.04,0
5 juni 2009, 3000m kOppG”OOp 8 SaraRos Lisa Ros 11.08,4
9 Rik den Hartog Frank den Hartog 11.26,0
1 Yorben Ruiter Joris Tukker 9.28,9 10  Yuri de Groot Koos Zieldorff 11.27,2
2 Peterden Hartog  Sander Seppen 9.44,6 11 Fedor van de Velde Ruud vande Velde 11.36,2
3 Robert Hoek Rien de Pater 10.08,6 12 Astrid vander Born BartvanderBorn  11.43,3
4 Mike Noordergraaf Jacco van der Bel 10.24,6 13 AadvanderPoel Pattyvander Poel  12.17,1
5 Wim van Beuzekom Sven van Beuzekom 10.42,0 14 Janneke Seppen  Gijs Seppen 14.32,5
6 Arie Ros Stijn Ros 10.54,5 15 Marianne Teeuwen Rida van Kersbergen 14.33,4
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PARKLOOP 2009

Dit jaar konden we weer gebruik maken van het
vernieuwde park en hadden we dus een echte
Parkloop. Geen viak parcours, maar hoogte-
verschillen waarvan de atleten zeggen dat ze dat
best merken in de benen. Het weer was prima.
Niet te warm, niet te koud. Weinig wind.

De winnaar van de 10 km prestatieloop was al
snel in beeld. Met ruime voorsprong -al in de
eerste ronde bereikt- kwam hij over de finishlijn.
Bij de 10 km wedstrijdloop kregen de toe-
schouwers een spannende strijd te zien, waarbij
pas in de laatste meters de winnaar duidelijk
werd. Ook bij de 5 km zie je vele zwoegers terwijl
anderen lopen alsof ze een training doen. (Wie
weet is dat ook zo). Voor mij persoonlijk was het
leuk dat een van mijn kleindochters, Kiara Vos,
die bij ons logeerde met de 1500 m meeliep. Zij
zit pas een paar maanden bij een atletiekclub in
Haarlem en liep haar derde 1500 m.

Ook dit jaar veel bekende gezichten bij onze
wedstrijd en gelukkig waren ook onze eigen
atleten volop aanwezig.

Deze keer had ik wat affiches gebracht bij de 2
scholen voor voortgezet onderwijs in onze stad
met het verzoek of de gymnastiekdocenten onze
Parkloop, vooral de 1500 m, wilden promoten.
Jammer dat die leeftiidsgroep zo slecht
vertegenwoordigd was. lk neem aan dat de
docenten het geprobeerd hebben.

Met dank aan onze sponsor, de SNS-bank,
kreeg elke deelnemer aan de finish een mooie
medaille met lint. Gelukkig waren er weer
voldoende vrijwilligers beschikbaar.

Het blijft altijd een gok hoeveel deelnemers er
komen. Andere wedstrijden kunnen een rol
spelen. Of zou het helpen als we de Parkloop
volgend jaar oliebollenloop gaan noemen? We
blijven optimistisch.

Met dank aan alle vrijwilligers,
namens de wegwedstrijdcommissie,

1500 meter:
1 Brian Versluis Lopik 99 M 5.31
2 Joris Tukker Avantri 96 M 5.37
3 Jacco vd Bel Lekkerkerk 96 M 5.38
4 Linda Alzate Ramirez Zoetermeer 99 VvV 5.53
5 Stefano Punt Lekkerkerk 97 M 5.59
6 Jim Tellier Avantri 98 M 6.10
7 Bartvd Born Avantri 97 M 6.14
8 Pamela Alzate Ramirez Zoetermeer 99 Vv 6.15
9 Joeri Verlegh Avantri 00 M 6.18
10 Jan Zijderlaan Benschop 01 M 6.34
11 Lisa Koudstaal Schoonhoven 97 V 6.36
12 Anne Visser Avantri 96 V 6.41
13 Kiki Tellier Avantri 01 V 7.06
14 Saskia van Wijk Schoonhoven 76 V 7.14
15 Jessica Alzate Ramirez Zoetermeer 99 Vv 7.33
16 Lieke Zijderlaan Benschop 03 VvV 8.14
17 Kiara Vos Haarlem 99 Vv 8.58
18 Max Hofman M 9.56

Schoonhoven 03
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Peter Vos []
5 kilometer:
1 Menno Beck Nieuwegein 88 M 16.53
2 Erwin de Jong Barendrecht 90 M 16.55
3 Jelle Koudstaal Schoonhoven 89 M 17.35
4 Addy Versluis Lopik 65 M 18.01
5 Jan Pannekoek Geldermalsen 76 M 18.36
6 Arco Vuik Capelle a/d lJssel 91 M 18.46
7 Matthijs Duel Krimpen a/d lJssel 93 M 18.51
8 Hans Overbeek Polsbroek 63 M 19.02
9 Gerk vd Have Tiel 79 ™M 19.29

10 Gerard van de Bovenkamp Ochten 56 M 19.31
11 Patrick Blok Amsterdam 65 M 19.36

12 Ester Eikendal Avantri 74 Vv 19.41
13 Nico Bioemendal Avantri 67 M 19.45
14 Robert Stolk Krimpen a/d IJssel 91 M 19.51
15 Jan Zijderlaan Avantri 68 M 19.53
16 Marleen Zijderlaan Avantri 70 V 19.53
17 Rein Bassant Avantri 94 M 20.23
18 Kelvin Klerk Lekkerkerk 86 M 20.25
19 Alfred den Hoed Lopik 66 M 21.58

20 Wilco Rijneveld
21 Aad van Vliet

Schoonhoven 92 M 22.28
Krimpen a/d lUssel 63 M 22.59

22 Jack Rodenburg Avantri 64 M 23.26
23 Edwin Schep Stolwijk 91 M 24,32
24 Astrid vd Born Avantri 65 V 24.40
25 Johan Gelderblom Avantri 54 M 24.41

26 Fedor van de Velde Dordrecht 69 M 25.24
27 Martijn v Wijngaarden Schoonhoven 94 M 26.16
28 Eline Huizinga Utrecht 83 Vv 26.18
29 Dirk van der Weide Krimpena/d Lek 49 M 27.11
30 Jos Huizinga Schoonhoven 59 M 27.38
31 Sandra Huisman Naaldwik 77 V 29.46
32 Bert de Hoop Stolwik 64 M 30.22



10 kilometer prestatieloop

Michael Woerden Miidrecht 75 M 33.33
Rik Wolswinkel Woudenberg 77 M 36.09
Leendert van der LugtCapelle a/d IJssel88 M 37.50
Frans Woerden Mijdrecht 70 M 39.14
Tenno de Jong Waddinxveen 64 M 41.30
Wim van Beuzekom Avantri 65 M 41.37
Marco Hoek Sommelsdijk 78 M 41.56
Willem van Rees Schoonhoven 83 M 42.08
Richard Groenendijk  Lekkerkerk 67 M 42.10
Ludo de Heus Gorinchem 82 M 42.36
Peter Sanders Lekkerkerk 62 M 42.54
Remco van der Horst Vleuten 71 M 43.03
Semijon van Duin Schoonhoven 82 M 43.10
Nico Baas Bleskensgraaf 58 M 43.14
Arie van Kooten Lekkerkerk 55 M 43.29
Haim Niersman Berkenwoude 69 M 43.39
Arie van Buren Lekkerkerk 61 M 43.52
Willem Brummel Harmelen 56 M 43.56
Ernst de Bruijn Waddinxveen 60 M 44.15
Hans Rietveld Stolwik 60 M 44.18
Gerard Verlegh Avantri 60 M 44.23
Aart de With Benschop 57 M 44.38
Thijs Puik Linschoten 75 M 45.14
Wim Lammers Bleskensgraaf 58 M 45.19
Peter Akerboom Oude Wetering 49 M 45.29
Fred Spruit Gouderak 64 M 45.33
Piet van Herk Boskoop 50 M 45.41
Andre de Vreede Parthenon 86 M 45.55
Anneroos Post Stolwijk 83 Vv 46.33
Manie Lageinse Eemnes 67 M 47.02
Peter Pieterman Maarssen 54 M 47.07
Anita Barth Lekkerkerk 70 V 47.14
Ton Jongbloed Lopik 53 ™ 48.01
Bert Benschop Avantri 53 M 48.25
Argen van Rijk Avantri 54 Vv 48.50
Yuri de Groot Avantri 79 M 49.05
Bert Heijkoop Schoonhoven 58 M 49.14
Hans v Jaarsveld Schoonhoven 51 M 50.04
Richard Singelberg Utrecht 48 M 50.14
Luc van den Oever  Schoonhoven 69 M 50.35
Edwin van Es Schoonhoven 65 M 50.38
Koos Zieldorff Avantri 52 M 50.58
Paul Wolffe DenHaag 55 M 51.25
Piet de Vos Emmeloord 42 M 51.30
Jorrik Ippel Sleewik 78 M 51.42
Annemarie Hofman Avantri 67 Vv 5143
Kees Faaij Schoonhoven 64 M 52.02
Ton Heijkoop Schoonhoven 64 M 52.11
Henk Lansbergen Honselersdijk 46 M 52.48
John Verweij Avantri 49 M 53.23
Henri Nafzger Barendrecht 49 M 53.50
Michel van Dijk AAV'36 69 M 54.15
Albert-Jan Hollemans Schoonhoven 83 M 54.35
Piet Biemond Puttershoek 56 M 56.15
Charles van IJsselmuide  Avantri 48 M 56.31
Bep Bouhuijzen Harmelen 58 M 58.36
Saretto Spint Purmerend 71 M 59.19
Gemmeke Verhagen Bergambacht 70 V1.03.27
Piet Gerritsen DenHaag 33 M1.03.43

10 kilometer wedstrijdloop

1 Andre Heeren
Jan de Ruiter

Clytoneus
Avantri

3 Jeroen vd Markt Fit
4 Wilfred Verhagen LG Aart Stigter
5 Jos Schinkel Avantri
6 Rien vdr Wilt Clytoneus
7 Job Zijderlaan Avantri
8 Robert Hofman Avantri
9 Rob Boer Avantri
10 Anton Kiewiet Hellas
11 Chris Bezemer Vet Ned
12 Ab de Kluijver Avantri
13 Arie Visser Avantri
14 Piet Wuijster Avantri
15 Tino Verburg Antilope
16 Jos Koeleman Avantri
17 Birgit Santiago Clytoneus
18 Nico vd Heuvel Avantri
19 Piet Wassenaar Vet Ned
20 Anne van Dijk Vet Ned

21 Marcel van Rijn  NEA Volharding

22 Paul Slot Tenaco
23 Ruud van de Velde Vet Ned
24 Robert Hoek Avantri
25 Marijke Kroon Phoenix
26 Paul van Aubel

AV Houten

69
69
73
81
63
49
71
73
82
62
64
68
61
51
60
53
82
55
48
49
79
41
58
58
59
57

M40
M35
M35
Msen
M45
M55
M35
M35
Msen
M40
M40
M40
M45
M55
M45
M55
Vsen
M50
M60
V55
Msen
M65
M50
M50
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12 mei 2009,1e Avondinstuif

Jongens D
Kay Geluk
Joris Tukker
Sjoerd Harrems
Bart van der Born
Dion van Kessel
Wilco van Abkoude
Kevin Dubbeldam
ongens D
Kay Geluk
Cas vdr Sommen
Joris Tukker
Wilco van Abkoude
Kevin Dubbeldam
Dion van Kessel
Sjoerd Harrems
Bart van der Born
ongens D
Kay Geluk
Joris Tukker
Dion van Kessel
Wilco van Abkoude
Sjoerd Harrems
Kevin Dubbeldam
Jongens D
1 Sjoerd Harrems
2  Wilco van Abkoude
3 Bart van der Born
4  Dion van Kessel
Meisjes D
1 Elin van Erk
2 Elise Versteeg
3 Carolien de Pater
4  Kimberly Klomp
5 Anne Visser
6 Stanja Ruiter
Meisjes D
1 Elin van Erk
2 Elise Versteeg
3 Carolien de Pater
4  Anne Visser
5 Stanja Ruiter
Meisjes D
1 Mariélle de Pater
2 Anne Visser
3  Kimberly Klomp
4  Stanja Ruiter
5 Carolien de Pater
Meisjes D
Elin van Erk
Stanja Ruiter
Kimberly Klomp
Elise Versteeg
Carolien de Pater
Anne Visser

~NO O WN -

COCOPWN_LPCONOOADWN- G
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R'dam Atl

Typhoon

Typhoon

R'dam Atl
Pijnenburg

Typhoon
Typhoon

R'dam Atl

Typhoon

Typhoon

Typhoon

Typhoon

150 m
20.5
22.2
23.0
24.0
241
25.2
29.0

speer

38.57

33.18

22.00

17.62

16.69

15.25

12.67

12.18

hoog
1.50
1.45
1.30
1.30
1.25
1.05

600 m

2.00.8

211.8

2.12.1

2137

150 m
224
23.0
234
24.0
243
254

600 m

1.58.8

2.08.7

2125

2.16.8

2.18.5

hoog
1.25
1.25
1.20
1.10
1.10

speer

23.19

15.48

14.20

13.97

13.82

13.13

Jongens C
1 Rein Bassant
2 Yorben Ruiter

Jongens C
1  Luuk de Vos
2 Joris van Beek

Jongens C

1 Milo Koster

2 Patrick Zweekhorst
3 Edward van Egdom
4 Rein Bassant

5 Yorben Ruiter

Jongens C

1 Rein Bassant

2 Yorben Ruiter
Meisjes C

1 Nikki Klarenbeek
2 Mariélle de Pater
Meisjes C

1 Isabel Janssen

2 Mariska Wust

3 Sterre vd Sijde
Meisjes C

1 Nikki Klarenbeek
2 Mariélle de Pater

Jongens B

1 Mart Overbeek

2 Erik Schep

3 Xander de Ruiter
Jongens B

1 Xander de Ruiter
Jongens B

1 Mart Overbeek
2 Xander de Ruiter

3 Erik Schep
4  Mark Bakker
Jongens B

1  Mark Bakker

2 Mart Overbeek

3 Erik Schep

4  Xander de Ruiter

Meisjes B

1 Marillion Zwijnenburg

2 Jelly van der Zweep
3 Jessica de Pater
Meisjes B

1 Marit van Erk

2 Marillion Zwijnenburg

Meisjes B
1 Jelly van der Zweep

2 Marillion Zwijnenburg

3 Jessica de Pater
Meisjes B
1 Jelly van der Zweep

2 Marillion Zwijnenburg

150 m
18.0
20.8

polshoog

R'dam Atl 3.10
Hercules 2.10
speer

PAC 42,62
Triathlon 38.16
Triathlon 35.86
26.03

19.75

800m
2.40.5
2423

150m
Pijnenburg 21.0
227

polshoog

PAC 3.10
Hercules 2.30
Hercules 1.90
speer
32.23
18.47

200 m
24.6

26.1

29.3

800 m
2.51.4
kogel
10.50
9.71

9.51

Gouda 9.50
discus
Gouda 35.40
28.91
23.08
21.86
200 m
28.8

29.0

29.6

800 m
2.39.5
3.08.5
hoog
1.40

1.35

1.15
polshoog
2.30

1.90

Pijnenburg



Jongens A
1 Dennis Buys

Jongens A
1 Dennis Buys

Jongens A
2 Dennis Buys

Mannen Senioren

1 Niels Bakker

2 Pim Jehee

3 Nico van Leeuwen
4  Frank van Leeuwen

Mannen Senioren

1 Niels Bakker

2 Pim Jehee

3 Frank van Leeuwen
4  Nico van Leeuwen

Mannen Masters
1 Arie Visser

Mannen Masters

1 Robert Hofman

2 Job Zijderlaan

3 Piet van Wijngaarden
4  Arie Visser

5 Jack Rodenburg

Mannen Masters
Frans van der Ham
Rob Zwijnenburg
Peter Blommestijn
Arie Visser

HOWN -

M45

M35
M35
M55
M45
M40

M50
M35
M65
M45

Gouda
Gouda
Gouda
Gouda

Gouda
Gouda
Gouda
Gouda

R'dam Atl

200 m
25.2
kogel
9.00
discus
28.22
kogel
10.84
10.17
9.08
8.75

discus
38.63
35.36
32.23
30.97

200 m
29.1

800 m
2119
2.17.6
2225
2244
2.25.8
kogel
11.14
10.79
10.25

6.64

16 juni 2009, 2° Avondinstuif

Jongens D

1 Kay Geluk

2  Pepijn Verploegh
3 Joris Tukker
Jongens juniren D

1 Kay Geluk

2 Joris Tukker
Jongens D

1 Kay Geluk

2 Joris Tukker

3 Pepijn Verploegh
Jongens D

1 Joris Tukker

2 Pepijn Verploegh
Meisjes D

llva van Houwelingen
Kimberly Klomp
Carolien de Pater
Anne Visser
Stanja Ruiter

AP WN =

R'dam At
PAC

R'dam Atl

R'dam Atl

PAC

PAC

Parthenon

80mH
13.3
15.0
16.3

hoog
1.45
1.45
discus
20.04
16.73
16.63
1000m
3.18.7
3.27.0
60mh
124
13.1
13.5
13.8
14.6

Mannen Masters

1 Rob Zwijnenburg
2  Peter Blommestijn
3  Arie Visser

VB-atleten
Yuri de Groot
Ronald van Nes
Marlous Vostermans
Nienke Smits
Martin v.d. Graaff
Ingrid Krijtenburg
B-atleten
Ronald van Nes
Yuri de Groot
Nienke Smits
Marlous Vostermans
Martin v.d. Graaff
Ingrid Krijtenburg

B-atleten
Ronald van Nes
Yuri de Groot
Nienke Smits
Martin v.d. Graaff
Ingrid Krijtenburg

B-atleten
Martin v.d. Graaff
Ronald van Nes
Yuri de Groot
Marlous Vostermans
Nienke Smits
ingrid Krijtenburg

CURWUN_,LCNRWON_,LCORRWON_LTE ONRAWN =

Meisjes D

1 Anne Visser

2 Carolien de Pater
3 Elise Versteeg

4  Stanja Ruiter
Meisjes D

Elise Versteeg

2 Carolien de Pater
3  Kimberly Klomp
4  Stanja Ruiter

5 Anne Visser
Meisjes D
1

2

3

-

Kimberly Klomp

llva van Houwelingen

Elise Versteeg
4  Carolien de Pater
Jongens C
1 Rein Bassant
2  Yorben Ruiter
Jongens C
1  Yorben Ruiter

discus
37.48
37.41
17.66

100 m
16.8
17.7
21.2
21.8
21.9
25.1

ver
3.17
3.00
2.16
2.08
1.75
1.72

200 m
39.8
50.2
50.5
50.9
56.7

balwerpen
14.78
12.72
10.34
10.17

7.88

7.26

M35
M65 R'dam Atl
M45

1000m
3.57.6
4.03.7
4,07.6
4.08.6
discus
20.55
19.68
17.93
16.16
14.65
hoog
1.30
1.30
1.25
1.15
1000m
3.14.9
3.23.3
100mH
204

Parthenon
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Jongens C

1 Rein Bassant
2 Yorben Ruiter
Jongens C

1  Luuk de Vos

2 Patrick Zweekhorst

3 Casper van Ginneken
4 Rein Bassant

5 Kevin Land

6 Yorben Ruiter
Jongens C

1 Patrick Zweekhorst

3 Edward van Egdom

5 Casper van Ginneken
Meisjes C

1 Mariélle de Pater
Meisjes C

1 Mariélle de Pater
Jongens B

1 Mart Overbeek

2 Bas Zwartele

3  Erik Schep
Jongens B

1 Tobias Versteeg
2 Xander de Ruiter

Jongens B

1 Sander Kil

2 Mart Overbeek
3  Erik Schep

4 Bas Zwartele
Jongens B

1 Sander Kil

2 Mart Overbeek
3  Erik Schep

4 Bas Zwartele

5 Xander de Ruiter
Meisjes B

1 Karin van Groningen
2 Jelly van der Zweep
3 Marillion Zwijnenburg
4 Jessica de Pater
Meisjes B

1 Mandy van der Meer
2 Karin van Groningen
3 Jelly van der Zweep
4 Marillion Zwijnenburg
5 Jessica de Pater
Meisjes B

1 Mandy van der Meer
2 Karin van Groningen
3 Jelly van der Zweep
4 Marillion Zwijnenburg
5 Jessica de Pater
Jongens A

1 Michael Herijgers

2 Dennis Buys
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hoog

1.50

1.30

discus

R'dam Atletieck 48.56
AV Triathlon  35.67
AV Triathion  27.64
26.72

AV Pijnenburg 22.10
18.24
speer
38.99
34.51
29.17
hoog
1.25
discus
15.96
110mH
16.7
17.2
17.7
1500m
4.57 1
5.53.2
polshoog
3.50
3.10
2.80
2.80
speer
43.18
38.59
34.99
29.90
28.57
100mH
16.4
18.3
18.5
214

ver

4.56
4.38
3.94
3.85
3.24
speer
38.14
30.14
24.29
22.77
17.56
110mH
DJA 16.8
17.3

AV Triathlon
AV Triathlon
AV Triathlon

AV Sprint

AV Sprint

AV Sprint

AV Sprint

AV Sprint

AV NOP

ARYV llion
AV NOP

ARYV llion
AV NOP

Jongens A

1 Raymond Oonincx
2 Michael Herijgers
3 Dennis Buys
Jongens A

1 Dennis Buys
Mannen Senioren

1  Guido Jonkers

2 Kelvin Klerk
Mannen Senioren

1 Leandor Jonkers
Mannen Senioren

1  Guido Jonkers

2 Hugo Bakker
Vrouwen Senioren

1 Moniek Jansen
Mannen Masters

1 Job Zijderlaan

2 Rob Verploegh

3 Arie Visser

4  Harm Niersman

5 Ton Aker

6 Ton Nobel

7 Rob Mul

Mannen Masters

1 AkerTon

Mannen Masters

1 Rob Zwijnenburg

2 Ton Aker

3 Henk de Leeuw
-den Bouter

Vrouwen Masters

1 Anita Barth

2 Carolien van Dijck
3 Hennie Ooms

VB groep

Yuri de Groot
Ronald van Nes

Nienke Smits

Martin v.d. Graaff

Ingrid Krijtenburg
B groep

Yuri de Groot

Martin v.d. Graaff

Nienke Smits

Ronald van Nes

Ingrid Krijtenburg
B groep

Yuri de Groot

Martin v.d. Graaff

Ronald van Nes

Nienke Smits
Ingrid Krijtenburg

M35
M40
M45
M40
M45
M45
M60

M45

M35
M45

M65

V35

V35
V65

Marlous Vostermans

Marlous Vostermans

Marlous Vostermans

polshoog

AV Sprint 3.70
DJA 3.20
2.90
speer
29.09
1500m
4.44.1
5.20.2
polshoog
3.90
speer

AV Sprint 38.69
AV Passaat  37.63
polshoog
2.70
1500m
4457
PAC 4.55.6
5.02.0
5.15.5
5.24.3
6.05.3
6.48.3
110mH
20.7
speer
35.46
30.01

AV Sprint
AV Start

AV Sprint

AV Sprint

AV Start
AV '47

AV Start
AV Start

AV '47

AV '47

26.52
1500m
6.02.3
6.49.3
7.45.2
200m
40.8
43.6
49.4
51.3
54.7
58.9
100m
15.9
19.8
222
225
27.0
27.2
hoog
1.20
0.95
0.95
0.95
0.80
0.65

AV Start
AV Start
Vet Ned



VB groep
Martin v.d. Graaff
Yuri de Groot
Ronald van Nes
Nienke Smits
Ingrid Krijtenburg
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WEDSTRIJDEN OP EN ROND DE
STO RM BAAN (info www.avantri.nl)

Avantri meerkampen

Jun /Senioren/Masters/VB

zaterdag 4 juli en zondag 5juli
aanvang: 10.30u
aanvang Masters: 11.45u (zondag)

Inschrijfgeld: junCD € 7,50 junAB € 8,50
senioren €10,00 VB-groep € 4,00
masters € 6,00

Sluitingsdatum: 27 juni. Nainschrijving niet mogelijk.

22° Avantri Uurloop

zaterdag 29 augustus

Uurloop en/of 15 kilometer voor senioren,

masters en recreanten; aanvang: 14.30u
KNAU-leden betalen € 3,00 bij voorinschrijvig voor
22 augustus bij Pieter van den Dool;
Oude Singel 18, 2871 SE, Schoonhoven

Inschrijven op de baan: € 4,00

5 kilometer prestatieloop; aanvang: 14.45u
Inschrijven op de baan: € 3,00

Inschrijven op de baan tot een half uur voor aanvang.

GEEN PRIJZEN OF HERINNERING

Inlichtingen: www.avantri.nl
tel. 0182 382250
0182 384543
06 51366664

Avondinstuifwedstrijd

junioren / senioren / VB-groep
dinsdag 8 september aanvang: 19.00u

Meisjes D: 60m ver kogel 600m
Meisjes C: 80m ver kogel 600m
vr+ MAB:; 100m kogel discus 3000m
Jongens D: 80m ver kogel 1000m
Jongens C: 100m ver kogel  1000m
Mn+JAB: 110m ver hoog 3000m
VB-groep: 700m hoog discus  200m

Inschrijven tot een half uur voor aanvang onderdeel.
Inschrijfgeld per nummer: € 1,50.

- Series op tijd;
- Technische onderdelen 4 pogingen (excl. hoog);

- GEEN PRIJZEN

3° Onderlinge
pupillenwedstrijd

woensdag 16 september aanvang: 14.00u

Mini's: 40m-ver -bal- 600m
Pupillen C: 40m -ver -bal- 600m
Pupillen B: 40m - hoog - kogel - 1000m
Pupillen A; 60m - hoog - kogel - 1000m

Inschrijfgeld: € 1,50 voor de resterende wedstrijd

Let op onze web-site: www.avantri.nl.
Hier kan je nadere informatie vinden, zoals de chronologen voor de baanwedstrijden.

OVERIGE ACTIVITEITEN

2 juli bestuursvergadering
Vragen, opmerkingen? Laat het ons bijtijds weten.

22 augustus  deadline kopij AM3

Geen vakantiewerk? Schrijf een stukje!

3 september  bestuursvergadering
Vragen, opmerkingen? Laat het ons bijtijds weten.

5 september  vrijwilligersavond

De uitnodiging komt nog, maar ook zonder uitnodiging

zijn jullie welkom.

19 september Oud papier

Kom eens helpen; meld je aan bij Els, Ronald of Ron.
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dhr. J.N.H. Koeleman

L ORENTZHOF 9
2871 JP SCHOONHOVEN

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0 Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

Onderlinge
Lek & I_Jssel

”'."'.:__:Bezoekadres Raadhuasplemz Lekkerkerkl ::




