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OP DE OMSLAG

Piet van Wijngaarden was eén
van de bijna 300 deelnemers bij
de Dijkloop 2005.

Foto: Pieter van den Dool

HERFST

Het is november,
twintig graden in de zon.

Het weer in de war.

VAN DE REDACTIE

Clubkampioenschappen en Dijkioop markeren de
overgang van het baanseizoen naar het weg- en cross-
seizoen. In AM5 staan van beide evenementen de
uitslagen. Ook vind je er de aankondiging van onze
Parkcrosscompetitie en de Oliebollenloop (let op de
nieuwe locatie!).

Intussen zijn de voorbereidingen voor AM6 al in volle
gang. In dat nummer komen uiteraard wat uitslagen,
maar vooral de jaarplanning, clubrecord- en beste-
listen. En uiteraard ook de uitnodiging voor de
nieuwjaarsreceptie van Avantri.

"En dan wordt het winter. IJs op de sloten, sneeuw op
de paden. En dat alles belicht door een heldere
winterzonnetje”. Oeps, ik merk dat mijn
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Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

6 maal per jaar.

KOPIJ

AM6 zal op
21 december verschijnen.

woensdag

Kopij uiterlijk op zaterdag

10 december inleveren.

loop in de sneeuw.

gedachten een beetje afdwalen. Niet
alleen het weer is in de war. Toch blijf
ik hopen op een echte winter met
schaatstochten op de Viist en
skiwandelingen in de bossen.

En wij ontmoeten elkaar dan bij
Parkcross en Oliebollen-

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de waarnemend voorzitter
e [Even schrikken.

De Clubkampioenschappen 2005
o Tijdelijk afscheid van het gravel.

Avondinstuif
e Discus in de drek.

Uitslagen
e Eén uitslag met 5 Jungfrauen.

Dijkloop 2005
o Ruim 200 lopers; kan die dijk dat wel hebben?

Super Prestige 2005
o Bijna klaar.

Wedstrijdkalender
o Z0 kan je weer een tijdje vooruit.

En nog veel meer.
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BESTUUR (=
AVANTRI

Penningmeester:

van Leeuwenhoekstraat 20

2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven

Wim van Beuzekom voorzitter 0184-662852
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Astrid den Hartog penningmeester 0182-385510
Pieter van den Dool algemeen 0182-382250
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Kees Jooren algemeen 0182-382116
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WE R KG RO E P Contactadres:

Jan Lutmastraat 25¢
J E U G D 2871 WL Schoonhoven
Frans vdr Grijn 386539
Yvonne vdr Horst 387799 Namens het bestuur:
Josien de Pater 383517 Wim van Beuzekom
André van de Poel 385252 Rob Zwijnenburg

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Frans vdr Grijn
Knotwilgenstraat 13
2871 RA Schoonhoven
Tel. 0182-386539

LEDENADMINISTRATIE

De contributie bedraagt

Aan- en afmeldingen bij

Els Meerhof
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 7,50.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

per kwartaal:
e Pupil € 17,40
e Junior € 19,35
e Senior € 29,25
e Trimmer €22,80
De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 2005

maandag: 17.30-18.30 S JMpupB
18.30-19.30 S JC+ JD 18.30-19.30 S JMpupA
18.30-19.30 S MC + MD 19.30-21.00 S JM AB + senioren
19.30-21.00 S JAB + Mannen 19.30-20.30 W Damestrim
19.30-21.00 S MAB + Vrouwen [19.30-21.00 S loopgroep
19.30-21.00 S Loopgroep donderdag:

dinsdag: 18.00-19.00 S MC+MD
21.00-22.30 B Herentrim 18.30-19.30 S JC+JD
woensdag 19.00-20.00 B Damestrim
16.30-17.30 S JMmini 19.00-20.30 S Loopgroep
16.30-17.30 S Fit Kids 19.30-20.30 S NSG
17.30-18.30 S JMpupC 20.00-21.00 B Herentrim
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ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rji.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Van de
waarnemend
voorzitter

De titel van dit stukje schreeuwt om een
verklaring. Ik zal proberen die te geven.

Jullie weten ongetwijfeld dat Avantri met een
aantal problemen te kampen heeft en dat het
bestuur er hard aan werkt om deze op te lossen.
Hierbij moeten soms vervelende keuzes gemaakt
worden. Dat levert uiteraard veel stof tot
discussie. De laatste tijd zijn deze discussies
steeds minder zakelijk en meer persoonlijk van
aard geworden. Zakelijke meningsverschillen zijn
vervangen door persoonlijke tegenstellingen.

Uiteindelijk hebben wij moeten vaststellen, dat er
tussen een aantal bestuursleden onvoldoende
wederzijds vertrouwen was om verder te gaan.
Voor Wim was dit aanleiding om zich terug te
trekken als voorzitter en bestuurslid.

Ik weet, dat hij dit besluit met grote tegenzin
heeft genomen. Er zijn nog zoveel zaken die hij
had willen oplossen en het is niets voor hem om
er voortijdig het bijltje bij neer te gooien. In zijn
overweging heeft hij vooral het clubbelang voor
ogen gehad. Hij hoopt dat door zijn vertrek een
aantal obstakels makkelijker kan worden
opgeruimd.

Ondertussen zijn de problemen niet verdwenen.
Tegenvallende inkomsten (met name door het
wegvallen van onze hoofdsponsor) en stijgende
uitgaven hebben in 2004 de financiéle reserve
van Avantri aangetast.

Aan de inkomstenkant is al iets gebeurd. In 2005
is de contributie verhoogd en in 2006 zal het
inschrijfgeld voor een aantal wedstrijden stijgen.

De uitgaven zijn moeilijker in de hand te houden.
Wij leven echt niet op te ruime voet (tenzij je 2
consumptiebonnen voor een middag jureren te
veel vindt). En de opknapbeurt van het
krachthonk zal toch ooit moeten plaatsvinden,
maar we weten nog niet hoe we dat moeten
betalen. En juist dit punt zorgt voor de nodige
frustraties bij een aantal vrijwilligers.

We hebben de oplossing nog niet en die zal ook
niet makkelijk gevonden worden (anders was het
al gebeurd). Maar laten we niet vergeten, dat
Avantri een gezonde vereniging is met een
stabiel (en de laatste tijd zelfs licht stijgend)
ledental, met veel actieve vrijwilligers (al willen
we er altijd meer), met goede trainers en een
mooie accommodatie.

Half november houden wij een exira
bestuursvergadering om de agenda "schoon te
vegen" en een nieuwe taakverdeling vast te
stellen. |k zal tot de jaarvergadering het
voorzitterschap waarnemen.

Jan Meerhof O

zaterdag 31 december
Prestatielopen over: 2 km - 6,4 km - 10 km - 15 km.

PRIMEUR: dit jaar kunnen we gebruik maken van het gebouw
van het Schoonhovens College (locatie Vlisterweg)
voor inschrijving, kleedruimte en de oliebollen na afloop!

Start: 11.00 uur voor de 6,4/10/15 km
11.05 uur voor de 2 km

Inschrijfgeld:

2 km + 6,4km € 1,00 ; 10km + 15km € 2,00

Inschrijving sluit een half uur voor de start
Inlichtingen bij Pieter van den Dool, tel. 0182 382250 / 0182 384543
GEEN PRIJZEN OF HERINNERING
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De eindejaarsuitloop is weer begonnen met maar
liefst 22 afmeldingen. Gelukkig staan daar ook
27 aanmeldingen tegenover.

Bij de afmeldingen is Vincent 'lijstaanvoerder”.
Hij was gedurende vele jaren één van onze
boegbeelden en is nu verhuisd naar Spanje.

Net als Nico en Diana is hif ruim 20 jaar Avantrilid
geweest.

Aanmeldingen t/m oktober:

Els Meerhof

Afmeldingen in september en oktober:

Msen Vincent Hoek Bergambacht
M55 Nico Terlouw Schoonhoven
V-trim Diana Arends Schoonhoven
MA Léonie Prins Schoonhoven
Vsen Romina van IJzeren ~ Schoonhoven
MB Wendy vdr Poel Schoonhoven
MC Patty vdr Poel Schoonhoven
Msen André vdr Poel Schoonhoven
M-NSG Tim Zonneveld Schoonhoven
MpupB  Josefien van Kaam Schoonhoven
JpupA1 Vincent Markusse Schoonhoven
Msen Remko van Gageldonk Gouda
V-trim Christy Wiezer Gouda
Mmini Laura Schram Schoonhoven
JpupB  Luuk Blom Schoonhoven
Mmini  Anne Groot Schoonhoven
JpupC  Boudewijn Blok Schoonhoven
JA Marius de Jong Bergambacht
Vsen Janette de Jong Schoonhoven
MpupA1 Diena Helmigh Schoonhoven
Mmini Femke van Kaam Schoonhoven
JFitkd  Marik Eijgenstein Schoonhoven

Jarige pup's en jun's in november:

08 Liesel Minnaar MpupA2
08 Vincent Zwijnenburg JpupA2
09 llse van Dijk MB
17 Vera Fafiani MB
20 Romy Kok Mmini
21 Tjapko Vermeulen JD1
30 Loran Kroon Mmini
... en december:

05 Hiske van der Zweep MC
11 Jesse Ippel JpupC
16 Robert de Vos JB
16 Bas de Vos JB
27 Julie Kroon MpupA2
28 Martin vd Graaff M-NSG
28 Richard den Hartog JA
30 Alyscha Zijdel MD1

6. Avantri Magazine

MFitkd  Kiki Tellier
Koestraat 18
MFitKkd Minke Bootsma
Jan van Bloisstraat 23
MFitKkd Romy Kok
Galvanistraat 22
MFitKkd Charlotte Versluis
Opweg 34
JFitkd  Mart Versteeg
Waterviolier 31
JFitKd  Lars Janse
Zernikelaan 25
JFitKd  Job van Lobestein
Jan van Bloisstraat 17
JFitkd  Daan van Rijnsoever
Lafontainepad 11
JFitkd  Joeri Verlegh
Havenstraatse Wal 58
JFitKd  Ryen Kok
Galvanistraat 22
JFitKd  Merlijn Pelzers
Bij de Watertoren 32 ¢
Mmini Lucia Dubbeldam
Snackertstraat 12
Mmini  Jennifer Binnekamp
Voltastraat 112
Jmini Shaun Bosch
Voltastraat 84
MpupC  Yola Stakenburg
van 't Hoffplaats 4
MpupC Laura Sliep
Sportlaan 48
JpupB  Tom Zwijnenburg
Fransekade 6
JpupB  Dayo Oladapo
Vlierstraat 24
MpupA1 Milenka Vlasblom
Linnaeushof 12
MpupA1 Wilke Stij
W.v.Langherakelaan 40
MpupA2 Siham Ayachi
Plateelplaats 8
MpupA2 Joke ter Stege
vd Boetselaerlaan 32
MpupA2 Sophie Zwijnenburg
Fransekade 6
JpupA2 Jasper Spijker
Zwanenkade 36
Msen Douwe van de Ruit
Nieuwpoortseweg 30
V-trim  Judith van den Hengel
Kerkweg 61
V-trim Eveline Graveland

Poorthuisstraat 13

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Ammerstol

Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven

Ouderkerk a/d IJssel

Vlist
Schoonhoven
Schoonhoven

Langerak
Schoonhoven
Langerak

Vlist

Krimpen ad IJssel

Nieuwpoort
Berkenwoude

Bergambacht



Trainingstijden winter 2005-2006

Maandag:
18.30-19.30 Stormbaan Jongens CD ** Rob Zwijnenburg + Lucienne Muilwijk of Timo Hol
18.30-19.30 Stormbaan Meisjes CD ** Rob Zwijnenburg + Lucienne Muilwijk of Timo Hol
19.30-21.00 Stormbaan Loopgroep Peer van Dijk + Wim van der Heiden
19.30-21.00 Stormbaan Jongens AB + Msen  Rob Zwijnenburg
19.30-21.00 Stormbaan Meisjes AB + Vsen Rob Zwijnenburg
Dinsdag:
21.00-22.30 Berengracht Herentrim Gerrit Hoek
Woensdag:
16.30-17.30 AP Oost JM mini Frans vd Grijn + assistentie
16.30-17.30 AP West Fit Kids Simone Zwijnenburg + Marillion Zwijnenburg
17.30-18.30 AP Oost JMpup C Frans vd Grijn + assistentie
17.30-18.30 AP West JM pup B Yvonne vd Horst + Simone Zwijnenburg
18.30-19.30 AP QOost+ West JMpupA ** Lucienne Muilwijk + Rob Zwijnenburg +
Jeroen Rooken + Robert Spruit
19.30-21.00 AP Oost jun AB + senioren Rob Zwijnenburg + Frans van der Ham
19.30-21.00 Stormbaan Loopgroep Klaas Lok
19.30-20.30 AP West Dames Trim Rob Vaartjes of vervanger
Donderdag:
18.00-19.00 Beregracht Jongens CD Ad Verhoeff oktober t/m december
18.00-19.00 Beregracht Meisjes CD Ad Verhoeff januari Ym maart
18.30-19.30 Stormbaan Meisjes CD Frans vdr Grijn oktober t/m december
18.30-19.30 Stormbaan Jongens CD Frans vdr Grijn januari Ym maart
19.00-20.00 Beregracht Damestrim Ad Verhoeff
19.00-20.30 Stormbaan loopgroep Peer van Dijk
20.00-21.00 AP Qost G-Groep Frans vd Grijn + vrijwilligers
20.00-21.00 Beregracht Herentrlm Ad Verhoeff
**  Op onderstaande dagen zullen deze tralnlngen van dag en Iokatle W|sselen de tijd bluft hetzelfde
maandag 31 oktober 21 november 12 december 30 januari 20 februari
woensdag 2 november 23 november 14 december 1 februarl 22 februari

Let op: in de schoolvakanties is er geen training voor de pupillen en de junioren in de AP zaal.
Dit betreft de periode van 26 december t/m 6 januari en 27 februari t/m 3 maart.
Andere tralnlngen voor de junioren in overleg met de trainer.

1991, 1992 Junior C

Leeftijdsindeling: 1997 Pup|| B

2000, 2001 Fitkids 1996 Pupil A1 1989, 1990 Junior B
1999 Mini 1995 Pupil A2 1987, 1988 Junior A
1998 Pupll C 1993, 1994 Junior D 1986 en eerder Senior
voor mformatle over de loop en trlmgroepen Ad Verhoeff 0182 384947
informatie overige trainingsgroepen: Rob Zwijnenburg 0182 387483
algemene informatie over lidmaatschap: Els Meerhof 0182 384515.

Kijk ook op www.avantri.nl
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M65 Ad Verhoeff

kogelstoten 7.94 12-6-05 Vught

v e .. M65 Ad Verhoeff discus 25.91 21-6-05 Schoonhoven

&r il aftgiaan, VeorER) V45 Marry Teeuwen 3000m 12.35,3 14-9-05 Schoonhoven
de masters heel wat M65 Hans Boon 3000m 12.13,5 14-9-05 Schoonhoven
Sibrecontt verbernd M60 Henk de L de Bouter kogel 8,79 14-9-05 Schoonhoven
’ M50 Frans vdr Ham discus 39.77 2-7-05 Schoonhoven

In AM6 komt een forse M50 Frans vdr Ham 100mH 16,4 2-7-05 Schoonhoven
uo-date van alle club- M50 Frans vdr Ham polshoog 3.60 12-6-05 Vught
p M50 Frans vdr Ham 100m 13,19 23-8-05 San Sebastiaan
records. Hier alvast een M50 Frans vdr Ham hoog 1,60 23-8-05 San Sebastiaan
M50 Frans vdr Ham ver 5,50 23-8-05 San Sebastiaan

eoEsehes M50 Frans vdr Ham speer 39,91 2-7-05 Schoonhoven

Clubkampioenschappen 2009

We hielden het gelukkig droog op 1 oktoberber,
misschien hadden we dit wel verdiend na de
verregende pupillencompetitie in het begin van
het jaar.

‘s Morgens was het gezellig druk met pupillen en
hun aanhang. Vele ouders, broers, zussen, opa's
en oma's genoten van de strijd die de pupillen
leverden om clubkampioen te worden of
misschien alleen maar net dat vriendje of
vriendinnetje voor te blijven. Op onze kleine baan
is het dan al snel gezellig.

's Middags was het de beurt aan de junioren,
senioren, masters en de lopers die hun laatste
baanwedstrijd van het seizoen draaiden. Zij
streden in de verschillende categorieén om het
clubkampioenschap. Zij konden kiezen uit een
sprintmeerkamp, een werpmeerkamp en een
aantal losse nummers. Vooral de CD-junioren
kozen voor ALLES. De junioren streden ook nog
om de Juniorencup, een prestatieklassement dat
het hele jaar doorloopt.

De NSG-groep werkte een vierkamp af en voor
de lopersgroepen was er een druk bezochte
5000 meter op de baan als onderdeel van het
SuperPrestige klassement.

Tenslotte werden de Avantri Gravel Awards
vitgereikt. Zo’n Gravel Award wordt aan die
atleten uitgereikt, die tijdens de clubkampioen-
schappen de meest aansprekende prestatie
leverden.

De eerste Gravel Award 2005 ging naar Helen
Verwaart die het clubrecord polsstok-
hoogspringen bij de C-meisjes van 1,80 meter
naar 2,20 meter tilde. Zij deed dit op de laatste
hoogte a la Rens Blom, want ook zei toucheerde
de lat flink, maar hij bleef liggen. Geheel verdiend
kreeg zij de Award.
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Bij de jongens CD viel Dennis Buys de eer te
beurt. Dennis verbeterde zijn pr bij het discus-
werpen met 8 meter en wierp nu 32,69 meter.
Deze prestatie was het resultaat van zijn
veelvuldige trainingsarbeid van het laatste jaar.
Gelukkig kwam deze prestatie er in deze laatste
baanwedstrijd van het seizoen uit.

De derde Gravel Award kwam Rob Zwijnenburg
toe. Hij kreeg deze voor zijn goede discusworp
van 39,32 meter, een worp die zijn beste
jaarprestatie betekende.

Op de volgende pagina’s staan alle uitslagen
en wat foto’s. Op de Avantri-site is nog veel
meer te vinden.




- = JpupC 40m 600m ver bal
Clubkampioenschappen pupillen 1 Yoriam Versteeg 70 2160 340 2567 1658
. 2 Rik den Hartog 7.7 2.36.2 274 15.07 1092
J-Fitkids 40m  600m  ver bal 3 Aron Borsje 78 2402 285 1621 1090
1 Tom van Dijk 88 2476 211 1074 655 4 Bart van der Born 77 2320 276 1005 1035
2 Joeri Verlegh 10.5 3.01.0 1.95 7.29 289 5 Ruud Maayen 8.2 2417 275 14.22 965
3 _..comm Nipius 9.8 3.12.6 1.79 7.48 279 MpupC 40m 600m ver bal
i LR L ol 11 R 1 Carolien de Pater 75 2266 314 1568 1285
> Tom Lesage L o S S o 2 Stanja Ruiter 75 2217 275 1275 1196
6 Hidde —Aﬂmm_._0:<m_a 11.4 3.221 1.14 6.21 68 3 Lisanne N:Qm_ 7.3 29284 2.75 12.72 1180
7 Lars Janse 142  3.36.3 1.07 287 4 4 Anouk Mes 82 2287 244 1274 964
M-Fitkids 40m  600m  ver bal 5 Yola Stakenburg 76 2446 236 1109 912
1 Loran Kroon 100 3035 156 792 264 6 Chloe van der Grijn 82 2466 229 1170 799
2 Minke Bootsma 11.0 3.11.7 1.82 6.23 176
3 Kiki Tellier 132 3036 184 188 150 JpupB 40m  1000m  ver hoog kogel
4 Sunny van Leeuwen 11.0 3.01.0 157 5.09 146 1 Joris Tukker 7.1 4.091 353 1.15 6.11 2142
5 Julia Hollebrandse 114  3.18.1 156  6.27 102 2 Dayo Oladapo 71 4280 341 1.00 612 1929
6 Jamilla Stubbe 11.8 3.37.7 0.83 5.49 52 3 Yannick Brouwer 7.7 4304 281 0.90 440 1501
7 Vera Hilgeman 13.6 3487 1.05 A4.08 12 4 Hamza Ait Si M'hand 7.7 4573 3.03 0.90 455 1463
8 Jennifer Hannema 11.5 3.35.0 1.32 1.89 4 5 Boris Santman 7.7 4525 270 0.80 533 1393
8 Birgit Eggink 14.4 3.51.3 1.15 3.19 4 6 Walter v den Boogert 8.0 4595 290 0.90 401 1341
Jmini 40m 600m ver bal 7 Emiel de Ruiter dns 4113 2.89 0.90 562 1310
1 Lucas Schouwerwou 8.0  3.01.5 234 19.67 889 MpupB 40m  1000m  ver hoog kogel
2 Jim Tellier 8.6 2373 1.98 12.62 753 1 Kimberly Klomp 7.2 416.7 3.18 1.10 528 1930
3 Mats Oostendorp 8.2 2413 1.98 10.61 748 2 Sterre Bektan 6.9 4212 3.00 0.90 3.62 1669
4 Shaun Bosch 8.2 258.0 198 15.13 735 3 Anne Visser 7.3 5.06.7 2.75 1.00 3.94 1479
5 Lars Hilgeman 8.0 3.02.1 2130 9.60 709 4 Myrna Teeuw 8.0 5092 235 0.85 460 1208
6 Frank den Hartog 8.9 2.49.9 217  11.39 653 JpupA1 60m  1000m  ver hoog kogel
7 Ismail Ait Si M'hand 89 3127 182 1293 499 1 Koen van den Berg 92 3448 431 110 676 2510
8 Merlijn Pelzers 9.1 4.08.4 1.81 1015 399 2 Willem van der Spek 9.4 4349 3.97 1.30 7.76 2385
9 Tom Schaars 9.1 3.07.9 1.91 7.06 394 3 Chris Bootsma 101 4034 3.89 1.25 7.22 2326
10 Mick Santman 9.8 3.13.7 1.73 9.81 313 4 Vincent Zwijnenburg  10.5 4403 312 1.05 6.63 1786
Mmini 40m 600m ver bal 5 Donny Hummen 10.9 4171 2.68 0.95 522 1575
1 Esmee Mes 79 2.30.3 249 12.03 997 6 Yorben Ruiter dns 3.46.1 dns dns dns 486
2 Vera de Gruijter 8.3 2.47.1 210 10.73 725 JpupA2 60m  1000m ver hoog kogel
3 Lucia Dubbeldam 8.8 2.49.3 2.03 15.05 705 1 Luuk de Vos 9.7 3.452 3.79 140 1011 2723
4 Laura Sliep 8.5 3.02.1 1.94 10.89 588 2 Jasper Spijker 9.8 3.421 3.62 1.10 6.23 2258
5 Iris van de Wiel 8.9 2.53.7 2.18 8.37 574 3 Rein Bassant 9.7 3.59.1 3.49 1.20 6.02 2218
6 Rebecca Hieselaar 9.7 2.43.6 1.83 7.34 441 4 Tarig van der Grijn 10.4 4051 3.22 1.20 6.49 2064
7 Anouk van der Pouw 8.6 3.07.5 1.62 7.43 412 MpupA1 60m 1000m ver hoog kogel
8 Britt van de Wijngaard 9.9 3.32.3 1.86 10.45 324 1 Liesel Minnaar 12.0 5.07.7 271 0.95 457 1235
9 Jennifer Binnenkamp  10.3 3.23.8 1.69 8.27 204 MpupA2 60m 1000m ver hoog kogel
10 Kaja Botter 9.5 3.48.9 1.59 4.41 172 1 Laura van de Wolf 10.4 3.552 3.39 1.05 6.07 2009
11 Rianne Slobbe 10.6 3.44.8 1.68 7.84 165 2 Mariélle de Pater 10.0 4229 3.26 1.10 6.38 1971
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Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

schoonhoven bv

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is .
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
een goed adres.

Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl

Loopt u vrijblijvend eens binnen!
- J

NOTARISSEN

Notaris Mr.F.J).de Ridder

Pleinstraat 218
2861 XE Bergambacht
Tel. 0182-351258 /352074
Fax 0182-353971

Notaris Mr.L.van Veen

Korte Achterweg |1

2941 EB Lekkerkerk (Nederlek)
Tel. 0180-661600
Fax-0180-66 1983

VAN VEEN, DE RIDDER & VONK

Alle notariéle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden.
Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau.

VESTIGING NEDERLEK VESTIGING BERGAMBACHT VESTIGING SCHOONHOVEN

N\ vis

HOPMAN'S
LZEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres. )

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Notaris Mr. W.K. Vonk

Jacoba van Beierenstraat 6
28715V Schoonhoven
Tel. 0182-383433

Fax 0182-383336 Telefoon: 033 - 2981961

|

occasions met
Bovag garanﬁe, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546 o

Fax: 0182-387149 \,1@*
\}‘5‘ N

NISSAN IR
(\ 410

()
! WWW.SCHAIK.NL. 3

WWW.YRVNOTARISSEN.NL Yig ')}
\ 4 \, - 4
7 . N 7 ~
T @ Visser Las/Snijtechniek

Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en

Verhuur van

Lasmaterialen




Werptweekamp:
Jongens D discus
1 Mart Overbeek 24.24
2 Tony Mauritz 19.35
3 Tobias Versteeg 19.00
4 Herjan Rikkoert 18.85
5 Erik Schep 15.66
6 Xander de Ruiter 13.88
7 Guus de Vos 13.57
Meisjes D discus
1 Marillion Zwijnenburg 18.59
2 Jeanne Overbeek 13.97
3 Jellyvan der Zweep 14.83
4 Jessica de Pater 15.72
Jongens C discus
1 Dennis Buys 32.69
2 Tjeerd Huisman 23.41
Meisjes C discus
1 Helen Verwaart 13.60
2 Christa van den Berg 16.52
3 Hiske van der Zweep 10.99
Jongens B kogel
1 Jeroen Rooken 11.39
2 Rik Jongerius 9.84
3 Robert de Vos 8.05
4 Bas de Vos 6.79
Meisjes B kogel
1 Vera Fafiani 8.04
2 Willemijn Ruissen 6.48
Jongens A kogel
1 Richard den Hartog 8.93
Meisjes A kogel
1 Suzanne den Hartog  8.12
2 Tineke de Groot 7.35
Msen kogel
1 Rob Zwijnenburg 11.46
2 Timo Hol 10.22
3 Fransvan derHam  12.02
4 Ad Verhoeff 7.45
5 Jan-Pijeter de Jong 6.80
Vsen kogel

—_

Michelle van lJzeren 7.55

speer
23.39
23.11
18.25
22.87
20.74
22.07
23.72

speer
15.22
16.36
12.52
11.36

speer
27.66
20.31

speer
18.13
12.35
12.07

discus
36.10
23.37
19.12
17.10

discus
16.37
19.16

discus
25.40
discus
22.18

discus
39.32
38.47

23.38
20.36

discus
18.44

382
295
288
285
221
182
175

507
435
368
3568

973
698

464
400
268

1166
763
508
342

672
622

745

827
396

1235
1131
576
574
437

68

o

Sprinttweekamp:

WN -~ N G WN AP WN -

WN

-_—

Jongens D

Tobias Versteeg
Mart Overbeek
Tony Mauritz

Guus de Vos

Herjan Rikkoert
Meisjes D

Jeanne Overbeek
Jessica de Pater
Gitta Overbeek
Marillion Zwijnenburg
Jelly van der Zweep

Jongens C

Dennis Buys

Tjeerd Huisman
Meisjes C

Helen Verwaart
Christa van den Berg
Hiske van der Zweep

Jongens B

Robert Spruit

Rik Jongerius
Robert de Vos
Meisjes B
Willemijn Ruissen
Jongens A
Richard den Hartog

Msen
Timo Hol
Jan-Pieter de Jong

60m

40m

60m
8.2

60m
7.6
8.1

80m
11.3
116
11.7
11.7
12.7

60m
9.2
9.7
9.7
10.0
10.0
100m
13.2
14.7

80m
11.6
12.1
12.5

100m
12.7
12.9
13.2

100m
16.2

100m
13.6

100m
12.0
13.2

1114
1070
280
963
782

1004
922
874
807
807

1269
911

1013
891
774

898
833
724

304

632

1091
724

schappen
2005
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Glubkampioenschappen 2003

Jongens D 600m
Guus de Vos 1.50.0
Mart Overbeek 1.52.6
Tony Mauritz 1.63.2
Tobias Versteeg 1.56.1
Erik Schep 1.57.0
Herjan Rikkoert 2.01.1
Xander de Ruiter 2.22.0
Meisjes D 600m
Jeanne Overbeek 1.58.8
Gitta Overbeek 2.06.7
Marillion Zwijnenburg 2.10.4
Jelly van der Zweep 2.21.9
Jongens C 600m
Dennis Buys 1.46.8
Tjeerd Huisman 2.021
Meisjes C 600m
Helen Verwaart 1.53.0

Christa van den Berg 2.16.2
Hiske van der Zweep 2.26.3

Jongens B 1000m
Robert Spruit 2.55.8
Robert de Vos 3.16.1
Msen 1000m
Timo Hol 3.08.9
Jan-Pieter de Jong  3.47.6
Vsen 1000m

Michelle van lJzeren 3.52.9

DN HWN

GO OWON~A

WN

=N

Jongens D
Tobias Versteeg
Mart Overbeek
Herjan Rikkoert
Erik Schep

Tony Mauritz
Xander de Ruiter

Meisjes D

Jeanne Overbeek
Marillion Zwijnenburg
Gitta Overbeek

Jelly van der Zweep
Jessica de Pater

Jongens C
Dennis Buys
Tjeerd Huisman

Meisjes C

Christa van den Berg
Hiske van der Zweep
Helen Verwaart

NSG-M

Ronald van Nes
Albert-Jan Houweling
NSG-V

Bianca Murk

Ingrid Krijtenburg

ver
4.42
4.38
3.60
3.50
3.46
3.43

ver
3.77
3.44
3.36
3.06
3.06

ver
4.84
3.77

ver
3.96
3.77
3.63

60m
11.0
14.0
60m
11.6
14.0

NSsisaroniseeNoaren-

WN -

Meisjes C polshoog
1 Helen Verwaart 2207
Jongens C polshoog
1 Robert Spruit 2.50
Msen polshoog
1 Rob Zwijnenburg 3.20
2 Frans van der Ham 3.00
JjunB hoog
1 Jeroen Rooken 1.70
2 Robert de Vos 1.60
3 Robert Spruit 1.55
MjunB hoog
1 Willemijn Ruissen 1.30
MjunA hoog
1 Suzanne den Hartog 1,25
Msen hoog
1 Timo Hol 1.65
Jan-Pieter de Jong 1.45
ver hoog kogel
2,75 1.15 5.02 971
1.75 0.90 525 427
ver hoog kogel
2.33 0.90 4.42 593
1.25 0.00 3.44 125
Mannen 5000m
Menno Beck  JB 16.36.1
Jan Zijderlaan 17.14.8
Jos Schinkel 17.33.3
Arie Visser 17.46.2
Robert Hofman 17.57.9
Rob Boer 17.59.8
Piet van Wijngaarden 18.35.6
Jos Veriegh 18.45.4
Robert Hoek 18.47.7
Peter den Hartog 18.53.4
Wim van Beuzekom 19.27.1
Pascal Vos 10.34.8
Jos Koeleman 10427
Nico Bloemendal 20.06.2
Gabrie Gunst 20.42.4
Max Reinhard 20.44.7
Hans Boon 21.34.6
Jan Faaij 22.33.9
Johan Gelderblom 23.36.9
Charles v IJsselmuide 24.05.4
Vrouwen 5000m
Ester Eikendal 20.13.3
Judith van den Hengel 21.10.8
Marry Teeuwen 21.34.6
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Mannen kogel discus speer
1 Timo Hol 81 10.79 36.12 37.14 1571 Het waren vooral onze eigen
2 FrankvanLeeuwen AvGaua 83 979 3146 3065 1293 atleten die op dinsdagavond
3 Nico van Leeuwen AvGouda 78 9.46 3113  30.67 1262 aan de diverse technische
4 Rob Zwijnenburg 68 11.72 37.04 1207 drickampen deelnamen. Er
5 Ad Verhoeff 40 749 2397 18.53 699 .
6 Henk de Leeuw-den Bouter 43 8.79 2620 631 werden, 20 tegen het eind van
7 Jan-Pieter de Jong 79 721 1818 2384 628 het seizoen, nog wel wat pr's
8 Robert Hoek 8 7.1 2052 381 verbeterd. Met een discus op
Jongens B kogel discus speer de smtelpaan en zelfs één in
1 Niels Bakker AVGoua 1273  40.00 37.41 1786 de sloot is er weer voldoende
2 Jeroen Rooken 11217 36.80 3720 1615 reden om nog eens over de
3 Patrick Cronie AV Passaat 1463  46.50 1576 veiligheid na te denken.
4 Roland v Zuilen AV Gouda 10.19 3497 3230 1426 Bij de 3000 meter waren de
5 Mark de Rooy AV Gouda 974 2920 3420 1298 lopers van Start in de
6 Robert de VQS 8.45 24.55 573 meerderheid en het zal geen
7 Robert Spruit 8.82 371 toeval zijn dat de winnaars
Meisjes A ver hoog discus (M) een  Start-verleden
1 Suzanne den Hartog 23.04 392 hebben.
Meisjes B ver hoog discus In de uitslag van de 3000m
1 Willemijn Ruissen 3.92 1.30 20.10" 1206 vind je de Avantrianen dik-
2 Anouk Kragtwijk 4.18 1.45 1143 gedrukt terug.
3 Inge Jongerius 1.20 20.78" 686
4 Vera Fafiani 20.20 323
Meisjes C ver hoog kogel . 600m
1 Samira el Abdellaoui 3.84 1.40 8.71 1385 1 Christa van den Berg 2.14.9
2 ChristavandenBerg  3.78" 140" 7727 1321
3 Helen Verwaart 3.80 1.25 7.05 1172
Jongens C ver hoog kogel
1 Dennis Buijs 500" 151° 8117 1679
2 Tjeerd Huisman 3.61 1.25 7.997 1187
Meisjes D ver hoog kogel 600m
1 Jeanne Overbeek 3.74 1.25 7557 1189 1 Marillion Zwijnenburg ~ 2.01.9"
2 Marillion Zwijnenburg 3.34 1.30 8.24 ™ 1182 2 Jeanne Overbeek 2.02.9
3 Jessica de Pater 3.32 110" 6.98 962 3 Gitta Overbeek 2.08.1
4 Mariglle de Pater 3.14 1.15 6.00 904 4 Debora Rietveld 2.10.6"
5 Jelly van der Zweep 3.27 1.30 734 5 Mariglle de Pater 2.25.2"
6 Rosanne Martens 2.77 1.05" 515 702 6 Rosanne Martens 2.27.5
7 Gitta Overbeek 3.46 6.83 7 666 7 Sophie Zwijnenburg 2.30.2"
8 Sophie Zwijnenburg 2.99 216 8 Esther van Zuilen 2.38.07
9 Debora Rietveld 2.91 200
10 Esther van Zuilen 2.21 60
Jongens D ver hoog kogel 1000m
1 Mart Overbeek 3.96 1357 8.86" 1375 1 Guus de Vos 3.23.9
2 Luuk de Vos 3.58 1.30 8.44 1240 2 Mart Overbeek 3.25.6"
3 Guus de Vos 3.88 1.20 6.46 1117 3 Luuk de Vos 3.46.0
3-kamp NSG 100m 400m speer . 3
1 Yuri de Groot 15.9 74.5 8.49 Op woensdagavond hadden Indijf Nseg
2 Ronald van Nes 16.8 89.6 7.12 Groep dat vonden we heel groet gedaan
3 Marko van Nes 18.5 94.8 9.21 met de 100 meter. Albert-jan was nummer
4 Martin vd Graaff 21.9 81.7 10.74 7. Bianca dat vinden wel heel goed gedaan
5 Albert Jan Houweling 23.5 9.54 LIk ;
6 Bianca Murk 20.1 73.9 4.39 (Mervriendelijke groeh
7 Ingrid Krijtenburg 235 80.4 3.68 Albert-jan Houweling
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) ) 18 Nico Bloemendal 67 11117 40 Martijn Martens 68 12.31.3
UItSIag 3000 meter: 19 Wim van Beuzekom 65 11.12.3 41 Mario Polet 59 12.35.4
20 Kevin Chadron 85 11.12.7 42 Dirk Bakker 48 12.59.7
Mannen 21 Robert de Vos 89 11.14.4 43 Teus Krijgsman 66 13.02.5
22 Kees van Buren 50 11.15.0 44 Martien van Veen 42 13.146
1 Menno Beck 88 9.40.3 23 Peter de Vries 85 11.22.8 45 Rob Mul 48 13.19.0
2 Arno Ruiter 65 10.03.8 24 Michel van der Meer 66 11.25.7 46 Dennis van Duyn 85 13.25.7
3 Robert Hofman 73 10.07.4 25 Gabbie Gunst 63 11.31.8 47 Geurt Krijgsman 62 13.38.7
4 Koos Sloof 65 10.09.9 26 Fred Spruit 64 11.33.9 48 Henny Ooms 41 16.02.1
5 Arie Visser 61 10.10.7 27 Sven Ros 89 11.36.5 49 Piet Cnossen 35 16.33.0
6 Jan de Jong 85 10.11.8 28 Nico Groen 84 11.36.8
7 Albert de Kiuijver 68 10.11.8 29 Kelvin Klerk 86 11.42.9 Vrouwen
8 Ruud van den Dool 60 10.34.9 30 Max Reinhard 65 11.50.8
9 Pietv Wijngaarden 52 10.36.0 | 31 Leo de Jong 85 11.51.2 1 Judith vd Hengel 66 12.20.9
10 Jacovan derWel 76 10.36.3 32 Peter Torenvlied 47 11.584 2 Marry Teeuwen 58 12.35.3
11 Robert Schouten 64 10.38.8 33 Erik van Duyn 63 12.07.8 3 Tineke Teeuwen 61 14.13.2
12 Sam Eyking 88 10.46.1 34 Arie Ros 58 12.08.5 4 Jannie Monhemius 57 14.41.6
13 Robert Hoek 58 10.46.5 35 Thomas van Duijn 92 12123 5 Willy van Batenburg 47  14.43.0
14 Jos Verlegh 58 10.51.4 36 Hans Boon 40 12.13.5 6 Heidi Berkel 78 14.47.7
15 Peter den Hartog 68 11.052 | 37 Marinus van Meijeren 47 12.17.9 7 Mariétte Snoek 65 15.04.0
16 Arie van Kooten 55 11.05.5 38 Pietvan den Velden 42 12220 8 Patricia van Geelen 76 15.54.6
17 Ton de Vries 59 11.07.9 39 Nico vd Heuvel 55 12.30.5 9 Corrie van Meijeren 53 17.27.2

4 ¢ 4 I . I - .

Op 22 oktober heeft de oud-papierploeg 33.060
kg opgehaald. Dat is geen uitzonderlijke hoeveel-
heid, maar deze keer opgehaald door slechts 14
personen. En om alles viotjes te laten verlopen,
hebben we eigenlijk minstens 20 mensen nodig.
Van die 14 komt het merendeel alle ophaal-
dagen. Dit baart ons toch wel zorgen voor de
toekomst van de oud-papierploeg. Ook deze
mensen worden ouder en sommigen zullen er op
een gegeven moment mee stoppen omdat het te
zwaar wordt om dit 8 keer per jaar te doen.
Daarom wil ik junioren, senioren, veteranen en
ouders van pupillen oproepen om de groep van
het oud-papierophalen te verblijden met nieuwe
gezichten. Geef je eens op om te zien hoe het er
aan toegaat op zo’n dag en je helpt er meteen de
vereniging van jezelf of je kind mee.

Het is goed om te weten, dat er mensen helpen
die niet eens lid van Avantri zijn. Dat is toch een
duidelijke aanwijzing dat het er gezellig aan toe
gaat op zo’n dag.

De volgende ophaaldag is zaterdag 10 december
2005 van ’s morgens 9 uur tot rond 13.00 uur.
Voor koffie en iets lekkers tijdens de lunch wordt
gezorgd. Meld je aan bij:

Ron de Jong O
oudpapiercodrdinator
0182 386758

Tevens wil ik hierbij alle mensen bedanken die
mij het afgelopen jaar hebben geholpen.

Avantr
Parkcrosscompetitie
2003-2006

Op 4 zaterdagen om 10.30 uur wordt het druk in
het park als de pupillen en junioren van Avantri

de onderlinge crosscompetitie lopen.

De data: 26 november
17 december
14 januari

4 februari

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg
Inschrijffgeld: €3,50 voor de hele competitie
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Soulac (Fr) 17.07.2005 Gouda 09.09.2005
La Viree des Galopin: 17° Goudse Singelloop over 10 kilometer:
5km 1 Menno Beck 16.42 Msen 1 Jamal Baligha 28.40
16 Jan Zijderlaan 35.42
Gouda 02.09.2005 25 Jacco van der Wel 39.05
Goudse kaas en stroopwafelinstuif: M45 7 Robert Hoek 39.19
100m  JB 6 Jeroen Rooken 12.94 28  Peter den Hartog 40.41
kogel JB 5 Jeroen Rooken 11.09 M40 12 Gabrie Gunst 44.27
6 Kees de Jong 10.42 Mrec 99 Cor Terlouw ; 46.13
speer JB 4 Jeroen Rooken 37.69 L
3000m Vs 1 EsterEikendal  10.57.18 Zierikzee 10.09.2005
400m Ms 6 Robert Hofman 56.59 Baanwedstrijd bij Delta Sport:
400m M50 3 Piet van Wijngaarden 60.40 MA  Leonie Prins  speer 26.157
M65 6 Hans Boon 71.78 kogel 7.03
3000m M40 3 Arie Visser 10.05.22 200m 31.81 (2.1m)
Nieuwkoop 04.09.2005 Interlaken (CH) 10.09.2005
Rabo Halve Marathon: Jungfrau Marathon:
10 km 1 Etienne Pieterse 38.14 Vsen 1 Abosa Emebet 3.29.15
11 Gabrie Gunst 47.39 V40 104 Hetty van der Heiden 5.36.46
21,1 km 1 Jan van der Marel 1.13.06 V50 41 Argen van Rijk 5.51.33
64 Cor Terlouw 1.52.18 V55 23  Aria Wuijster 6.03.58
Amsterdam 04.09.2005 Nieuwegein 10.09.2005
D-Spelen bij AV Phanos: Sluizenloop over 10 kilometer:
MD1 Marillion Zwijnenburg 60mH 12.77 Msen 1 Bart Wassemberg, Hellas 34.10
discus 14.91 18 Nico Bloemendal 43.49
JD1 Tobias Versteeg 80m(s) 11.40 M40 1  Wijnand van Haselen, FIT 37.29
80m (hf) 11.35" 14 Jos Verlegh 42.13
80m (fin) 11.38
ver 4.29 Ameide 16.09.2005
JD2 Guus de Vos ver 4.247 | 22 Kontakt Vijf Mijlenloop:
1000m 3.25.14 Msen 1 Reinier Burgemeester Parthenon 25.00
6 Peter den Hartog 32.07
Utrecht 09.09.2005 7 Nico Bloemendal 32.16
6e Run2day trackmeeting: M40 1 Hafid Chaaby 26.59
3000m JB 2 Menno Beck 9.00,09”" 10 Wim van Beuzekom 31.42
6 Robert de Vos 10.55,10"" M50 1 Jan Lazet Astylos  28.20
3000m V 3 Esther Eikendal 10.55,61 6 Piet Wuijster 31.18
3000m M40 1 Arie Visser 10.04,56 V35 1 Cora Viot Passaat 33.17
2 Wim van Beuzekom 10.55,56 5 Wilma Korevaar 35.45
800m V 7 Esther Eikendal 2.27,63 V45 1 Marijke Kroon Phoenix 35.23
ver JB 3 Robert de Vos 5,23 7 Aria Wuijster 40.46
4 Jeroen Rooken 5,16
110mH JB 3 Jeroen Rooken 17,37 Ridderkerk 17.09.2005
kogel JB 2 Jeroen Rooken 11,02 Oosterparkloop over 15 kilometer:
kogel M 4 Rob Zwijnenburg 11.50 Vsen 2 Judith van den Hengel  1.07.36
discus M 3 Rob Zwijnenburg 38,80%°
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Katwijk 24.09.2005

Van Maanen Halve Marathon:

Y2mar M50 5 Piet Wuijster 1:34.23
10 km Msen 8 Wim van der Heiden 40.54

Burgh-Haamstede 01.10.2005

Zeeland Marathon:

130 Bert Groenendaal 3:53.49

Waddinxveen 02.10.2005
Langs de Gouweloop over 10 kilometer:

Masters 16 Piet Wuijster 39.24
20 Jos Koeleman 40.40
23 Peer van Dijk 40.55
Alblasserdam 08.10.2005
Rabobank Jubileumloop:
10km Msen 1 Menno Beck 35.14
5 Nico Bloemendal 41.13
2 mar Msen 1 Redmer Bultema 1:20.48
M40 2 Arie Visser 1:26.33
6 Robert Hoek 1:29.27
M50 3 Piet Wuijster 1:29.19
Vsen 1 Anitav.d. Hoek 1:38.18
2 Judith van de Hengel 1:39.13
V50 4 Aria Wuijster 2:05.51
Rotterdam 08.10.2005
Maasstadloop over 10 kilometer:
Msen 1 Khalid Choukoud 30.14
54 Jacco van der Wel 39.14
M45 1 Jan Prins 34.05
20 Jos Verlegh 40.06
Amsterdam 16.10.2005
30° Amsterdan Marathon:
1 Haile Gebrselassie (Eth) 2:06.20
180 Wim van der Heiden 3:12.43
442 Alex Loman 3:36.59

Binnenkort gaat de Parkcross weer van start!

Rhoon 29.10.2005
1° Albrandwaardse crossloop:
ca. 2500m 1 Yorben Ruiter 10.50
ca. 10 km 1 Henk Kerkhof 37.40
3 Arie Visser 40.55
4  Arno Ruiter 41.29
Boxtel 30.10.2005
Rexroth Sparrenbosloop:
6160m JA 1 Gerwin v.d. Hurk 19.39
8 Menno Beck 23.49
9260m Msen 1 Dennis Licht 28.39
11 Jan Zijderlaan 33.06
Boskoop 05.11.2005
29° Huizenbeurs-Floracross:
1000m MpB 1 Dagmar Smid aav3s  4.55
2 Stanja Ruiter 5.08
1000m JpA2 1 Yorben Ruiter 4.27
1500m JD1 1 Roy vd Have avFortuna 6.31
3 Luuk de Vos 6.54
3000m JB 1 Nils Daas Atvemi 11,11
8 Robert de Vos 13.00
1500m MB 1 Anniet Hylkema 6.17
8 Heleen Verwaart 6.42
9000m Msen 1 Rachid Mohammadi aes 32.51
4 Jan Zijderlaan 35.36
6 Arno Ruiter 37.45
10 Peter den Hartog 41.31
4500m Vsen 1 Marjolein Secréve Phoenix19.53
3 Ester Eikendal 21.10
6000m M60 1 Bas Slingerland avas1  28.22
6 Hans Boon 30.00

TRAININGSWINST

Op 17 september lukte het Kimberly Klomp, Anne
Visser, Elise Versteeg en Elin van Erk om hel
record op de 4x40 meter estafette uit 1977(!) te
verbeteren. Leuke bijkomstigheid was dat een van
hun trainsters houdster was van dit record.

De 4 meiden liepen een tijd van 27.79 sec terwijl
de oude tijd stond op 29,9sec, een ruime
verbetering dus. Om dit record te halen werd er
een aantal malen aansluitend aan de gewone
training geoefend op de altijd belangrijke wissels.
Want hoe meer snelheid de ontvangende loopster
al heeft hoe meer tijdwinst dit opleverde. Voorlopig
kunnen ze ftrots zijn op hun plaats op het
clubrecordbord.
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Het is langzamerhand traditie dat de blokmeerkampcompetitie voor CD-junioren op
de Stormbaan wordt afgesloten. Ook dit jaar kwamen weer bijna 100 junioren (met

aanhang) opdagen. De uitslag van deze wedstrijd:

Meisjes D1 (17)
Marit van Erk
Marillion Zwijnenburg

9 Jelly van der Zweep
Meisjes D2 (12)

10 Jessica de Pater
Meisjes C1  (13)
7 Christa van der Berg
12 Hiske van der Zweep
Meisjes C2 (8)

1 Samira el Abdellaoui
Franca Korevaar
Jongens D1 (12)

4 Tobias Versteeg
Jongens D2 (21)

1 Mart Overbeek

13 Erik Schep
Jongens C1 (12)
12 Dennis Buys

N

Voor het eindklassement van de competitie kijken wij naar het resultaat van drie van

600m
1.58,6
2.04,1
2.19,5
600m
2.19,6
600m
2111
2.18,9
600m
1.53,8

1000m
3.42,7
1000m
3.28,4
3.34,9
800m
2.348

441
381
238

238

ver
3,84
3,60
3,44
ver
3,11

kogel

312
243

7,23
7,04

kogel

498

404

490
450

514

9,44
7,32

hoog

1,35

hoog

1,35
1,20
ver

386
338
306
240

379
368

495
384

499

499
389

discus
16,14
14,91
16,78
discus
14,61
speer
16,92
14,90
speer
19,63
15,91
kogel
6,15
kogel
8,33
7,24
discus
23,44

231
205
244
199

263
220

317
242

315

439
379

369

de vier wedstrijden. De klassering van de Avantrianen staat hieronder:

Meisjes D 1
1 Mandy van der Meerllion
2 Marit van Erk
6 Marillion Zwijnenburg
8 Jelly van der Zweep
Meisjes D 2
1 Iris Jabroer llion
9 Jessica de Pater
Meisjes C1
1 Michelle Captein  aav3s
10 Christa van der Berg
15 Hiske van der Zweep
Meisjes C2
1 8anne Harland llion
2 Samira el Abdellaoui
11 Franca Korevaar
Jongens D1
1Tim Dekker Gouda
4 Tobias Versteeg
Jongens D2
1 Nick Kokje Gouda
2 Mart Overbeek
16 Erik Schep
25 Guus de Vos
Jongens C1
1 Roland van Zuilen  Gouda
10 Dennis Buys
Jongens C2
1 Jarno van Klaveren Antiope

1e
1215
4009
800
895
1e
1119
713
1e

2e
1210
1019
920
=
2e
1167
532
2e
1353
1002
912
2e
1574
1362
815
2e
11586
869
2e
1189
784
764
2e
1903
1157
2e
1500

3e

1541
1359
1189
1134

3e

1541
1041

3e

1453
912
583

3e

1336
1351
56+

e

1377
1143

3e

1416
1158

984
1111

3e

1874
1362

3e

1855

de
1058
924
788
4e
982
677
de
1066
954
831
4e
1310
626
4e
1413
1218
4e
585
1428
1218
4e
1335
883
4e
1697

1058
924
788
677

954
831

1310
626

1218

1428
1218

883

3966
3436
3033
2817

3827
2431

3872
2868
2326

4175
4023
2126

4152
3386

3973
3937
2986
1875

5664
3885

5497

(UBHSRUDNON-0) 8 - 007 HpLal0as
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Ook deze keer waren de weergoden Avantri
goed gezind. De verandering die we dit jaar in
het parcours hadden aangebracht, kwam niet in
gevaar. Alleen na hevige regenval zou het
verlengde van de Tiendweg te drassig kunnen
zijn. Nu gingen de lopers eerst de hele Tiendweg
uit en dan pas de dijk op. Er was daardoor één
mogelijkheid minder voor de lopers om onderweg
te drinken. Maar drie keer bij een halve marathon
op ongeveer 7, 12 en 16 km moet hopelijk toch
genoeg zijn. De Tiendweg is in ieder geval
rustiger dan de dijk.

Op de dijk zelf blijft het altijd uitkijken geblazen
voor de atleten. Juist door het mooie weer waren
veel groepen motorrijders actief. Mijn ervaring als
jurylid was deze keer dat het gemotoriseerde
verkeer wel rekening hield met de lopers.

Het is steeds weer een prachtig gezicht het lange
lint van lopers over de dijk te zien gaan.

20. Avantri Magazine

Wie onderweg toch nog een te koud hoofd had
gekregen kon bij de finish direct een warme
ijsmuts opzetten. Deze herinnering is weer mede
mogelijk gemaakt door de firma Kruitbosch. BV.,
die dit evenement al jaren van harte steunt.
Nu zijn we op weg naar de laatste wegwedstrijd
van het jaar, de Oliebollenloop op 31 december.
Belangrijk voor allen die daar aan willen
deelnemen is het feit dat de inschrijving op die
dag plaatsvindt in het gebouw van “Het
Schoonhovens College” aan de Vlisterweg in
Schoonhoven. In die omgeving is voldoende
parkeerruimte en de startplaats is dichtbij. Er is
meer mogelijkheid om je om te kleden en na
afloop te douchen. We moeten ons vertrouwde
clubhuis voor deze wedstrijd wel verlaten. Vorig
jaar waren er meer dan 500 lopers en we hebben
geen signalen dat het er minder worden. Dit is
wat het aantal deelnemers betreft de grootste
wegwedstrijd van de Krimpenerwaard
geworden. We hopen het, dankzij de vele
vrijwilligers, weer in goede banen te leiden.
Tot ziens op zaterdag 31 december.

Namens de wegwedstrijdcommissie.
Peter Vos n

De volledige uitslag van de Dijkloop is te
vinden op badzijde 21 t/m 23 =

De ruim tweehonderd deelnemers

verlaten in een lang lint de Stormbaan
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Arno Ruiter Avantri 21.34
2 Andy Koolmees Gouda 72 M 22.06
3 Piet Boes SR 90 M 22.16
4 Robert Hogerwerf Haastrecht 85 M  22.48
5 Jos Koeleman Avantri 53 M 24.05
6 Mark Stuurman PK Loopgroep 70 M 2445
7 Robert de Vos Avantri 89 M 24.52
8 Brenda Sleeuwenhoek De Kwakel 70 v 25.27
9 Kelvin Klerk AV Start 86 M 2544
10 Gabrie Gunst Avantri 63 M 26.31
11 Chris Murk Schoonhoven 66 M 26.50
12 Jack Rodenburg Avanti 64 M 29.09
13 Barend Borgstijn TerAar 60 M 29.25
14 Jelle vd Ent Barendrecht 66 M 30.07
15 Hans Visser Voorhout 57 M 30.39
R e e T DR s Wy 16 Emmy Brouwer Zootermeer 80 V. 31.45
De start van de 2,5 kilometer 17 Robbert Lubbers Balgoy 51 M 32.52
18 Anita van Unen Stolwijk 65 v 32.56
19 Iris Bouman Moordrecht 47 v 33.36
“IISIa 2 5 kllomEI 20 Piet de Ruiter K 64 M 34.29
21 David Simonse Haarlem 38 M 34.36
Anton Borgstijn Tor Aar M 10 b4 22 Margriet Zijderlaan Polsbroek v 36.39
2 Guus de Vos Avantri 92 M 10.10 23 Marc Liempd Schoonhoven 67 M 38.10
3 Yorben Ruiter Avantri % M 10.15 .
4 Sjoerd Verlegh Schoonhoven 93 M 10.50 Superprestige (zie blz. 25)
b il B A L Na de Dijkloop hebben we nog één wedstrid te
7 Jeanne Overbeek Avanti 92 V. 11.18 gaan in het klassement van de Superprestige.
8 Marillion Zwijnenburg ~ Avanti 93 v 11.20 Bij drie van de vier categorieén is de winnaar
9 Ellen Boers SR 9 v 11.52 nagenoeg bekend. Bij de M40 gaat de strijd
10 Rosanne Martens Avani 92 v 13.19 tussen Arie Visser en Jos Schinkel, waarbij Jos
11 Vincent Zwijnenburg Avantri %5 M 13.30 de beste papieren heeft.
2 i ellier Avanti 98 M 13.33 Dezelfde Arie is de enige die aan alle
13 Mgrlelle de }fater Avanti 94 v 13.50 wedstriiden heeft deelgenomen.
s el 893 U e Tot nu toe hebben dit jaar 51 atleten (m/)
arolien de Pater Avanti 97 v 14.04 . .
16 Josien de Pater  schomhoven 64 Vv 14.14 deelgenomen en Zij liepen gemiddeld 2,7 keer
17  Kiki Tellier Avanti 01 vV 14.15 mee. _
18 Ronald van Es mvanti 67 M 15.33 Op naar de 23° Oliebollenloop.
1 Menno Beck Avantn M 34 40 6 Jacco vd WeI Avanti M 40 43
2 Jan Zijderlaan Avantri 68 M 36.18 17 Christine Adrighem MTK 63 v 40.53
3 Pascal van Norden AV Gouda M 36.27 18 Rien van Vliet Vet Ned. 55 M 40.56
4 Jos Schinkel Avanti 63 M 37.23 19 Leendert Gentenaar Waarder 73 M 41.07
5 Niels Ros RA 8 M 37.37 20 Harry Douma Teraar 58 M 41.24
6 Arie Visser Avanti 61 M 37.50 21 Walter Zuiderduin AAC 64 M 41.54
7 Paul Stolwijk Av4g7 71 M 37.59 22 Ton de Vries Stat 59 M 41.59
8 Werner Helversteyn RA 79 M 38.15 23 Peter Bieshaar Schempenzeel 77 M 4205
9 Erik de Jonge Avar 67 M 38.21 24 Leo de Jong Stat 61 M 42.13
10 Dennie Fransen AVWaterweg 80 M 38.31 25 Roy Boes SR 81 M 4222
11 Hans Overbeek Polsbroek 63 M 38.51 26 Ron Aret Gouda 60 M 42.36
12 Piet van Wijngaarden Avanti 52 M 39.47 27 Ron Heikoop Patthenon 76 M  42.40
13 Jan Oskam AV47 56 M 40.03 28 Richard Hendriks TVK 73 M 4245
14 Jos Verlegh Avanti 58 M 40.22 29 Marleen v Wijngaarden Begambacht 78 vV 42.51
15 Peter den Hartog Avanti 68 M 40.36 30 Leen Harkes AV47 49 M 42.55
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Vervolg 10 kilometer

31

Ester Eikendal-Zijderlaan Avanti

32 Marc Jacquemard MTK
33 Ad Geiderblom Hekendorp
34 Stephan van Leeuwen TVK
35 Marco Plaisier HI Ambacht
36 Peter Sanders Lekkerkerk
37 Wim Koster Ava?
38 Nico Sleeuwenhoek Stolwilk
39 Alex Nieuwenhuizen AV Waterweg
40 Piet van Herk Boskoop
41 Peter van Adrichem  Veenlopers
42 Wim de Groot Hekendorp
43 Gert Burger Driebruggen
44 Rob Stofberg Clytoneus
45 Nico Groen Start
46 Henk Smit TVK
47 Jack Bollaart Avdr
48 johan Voortman Amsterdam
49 Ruud Velde Vet.Ned.
50 Robin Vergeer Clytoneus
51 Hans Vergeer Clytoneus
52 Esther Buurman TVK
53 Rob Hanse Haag Atletiek
54 Guy Libert PAC
55 Hanita Buitendijk MTK
56 Koen Mortier Vlaardingen
57 Leen van Winden MTK
58 Joke Douma Ter aar
59 Theo Engel Lopik
60 Jan Faay Avantri
61 Bea Wijers Avantri
62 Marco Beumer Gorinchem
63 Bep Hendriks TVK
64 Willem van Haren MTK
65 Nico van Hoek Antilope
66 Jacob Maat Avantri
67 Johan Gelderblom Avantri
68 Arie vd Ham Polsbroek
69 Ton Jongbloed Lopik
70 Leon Jacobs Stolwijk
71 Alexander de Swart  Zoetermeer
72 Gijs de Mik Start
73 Sier vd Weide Start
74 Jan Trouwborst MTK
75 Peter de Rijk Houten
76 Emmo Dobbenga MTK
77 Derk van Buren Barendrecht
78 Jan de Leede Schoonhoven
79 Argen van Rijk Avantri
80 Kees jan de Leeuw Avantri
81 Jan Peters Bodegraven
82 Eric Jansen Berkel en Rodenrijs
83 Tineke Teeuwen Start
84 Berteke de Jong TVK
85 Annie Berkouwer Start
86 Kees Dopper Capelle ad 1Jssel
87 Simon Schelling MTK
88 Arie Burger MTK
89 Martin Slooff MTK
90 Johan van der Schelling  MTK
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74
58
77
89
72
62
62
45
67
50
47
60
80
58
54
64
45
80
58
80
50
76
60
79
67
71

52
59

51

52
55
68
44
69

56

60

54
52
53
61

75
56
53
51

65
62
70
71

54

68
60
61
83
57
58
77
54
62
74
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43.01
43.10
43.11
43.12
43.13
43.22
43.34
43.39
43.40
43.42
43.48
43.53
44.02
44.05
4512
45.19
45.24
45.32
45.35
45.38
45.41

45.59
46.00
46.14
46.21

46.28
46.32
46.41

46.45
46.54
46.57
46.59
47.11

47.15
47.19
47.26
47.27
47.29
47.30
47.31

47.39
47.40
47.50
48.01

48.08
48.25
48.47
49.23
49.28
49.29
4042
49.50
50.00
50.25
50.36
50.40
50.42
50.51
50.55
50.59

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
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125
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127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

Mark Wildeboer

Loopservice.nl

Mario vd Lee Woerden
Rene Esser MTK
Pieter vd Stok MTK
Petra Overbeek Lopik
Alfred den Hoed Lopik
Gert Krijgsman AV Start
Charles v IJsselmuide  Avantii
Heidi Berkel Start
Mona Fontijne MTK
Anita Visser MTK
Coby Poot MTK
Henry Dijk MTK
Kees de Haard MTK
Marianne van Haren MTK
Aria Wuijster Avantri
Gertjan Bronsema Nieuwegein
Anton Middelkoop MTK
Hans de Swart Zoetermeer
Kees Neven Lopik
Wim Klerk MTK
Rob van Apeldoorn MTK
Henk Wilde Geen
Dirk vd Weide Start
Ron Besamusca Montfoort

Hans van Jaarsveld Schoonhoven
Marco Wiltjer Utrecht

Sicco Elzenga Bodegraven
Aikelien Bronsema  Nieuwegein
Sandra Versluis Start
Stephan Tellier Schoonhoven

Hans Rommelse Capelle ad lJsse!

Dirk Toet Antilope
Jeanette Poortvliet MTK
Enrico Poortvliet MTK
Ans Middelkoop MTK
Lia Leenen MTK
Arie vd Ham Polsbroek
Jaap Koenekoop Bodegraven
Annette Verhoeven MTK
Gerda Buisman MTK
Christine Adrighem MTK
Bas Schakel Noordeloos
Marjon Vermeulen  Bergambacht

C de Langen-Tellier Bergambacht

Arie van Rijswijk Almkerk
Isabelle Voerman MTK
Jan Burggraaf MTK
P.M. Versteeg Avantri
Kees Vermeer Zwartewaal
Peter Halfwerk Rotterdam
Jannie Monhemius Start
Ineke vd Pijl Start
Ria vd Burg Montfoort
Maartje Spruit Snelrewaard
Lydia Overbeek  Krimpen ad lJssel
Marie-josé Kin VAV.
Kees Vermeer MTK
Guus Ruiter MTK
Ben Touw Langeraar
Piet Janssen Vierpolders
Constance Esser MTK
Hans van 't Hoff VetNed.

74
72
61
90
68
66
62
48
78
68
71
58
64
51
64
50
79
62
45
66
60
58
58
49
56
51
79
65
82

65
65
55
47
48
61
57
52
66
64
68
63
42
79
66
44
72
H
60
48
52
57

63
58
62
60
50
55
46
53
69
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51.14
51.26
51.29
51.51
51.53
51.55
51.56
52.02
52.03
52.06
52.13
52.15
52.19
52.26
52.42
53.09
53.14
53.15
53.35
53.51
53.58
54.08
54.22
54.26
54.47
54.56
55.09
55.23
55.41
55.58
56.14
56.17
56.30
57.03
57.04
57.14
57.15
57.16
57.21
57.23
57.27
57.44
58.07
58.17
58.18
58.28
58.34
58.44
58.52
58.58
59.07
59.32
1.00.19
1.00.25
1.00.26
1.00.30
1.00.31
1.00.46
1.01.44
1.03.27
1.05.51
1.07.44
1.09.36



ol iﬂ@);,\lx«w\ e E.W l N R =z I‘,,,’»V =l b d

e e

peo il o] 5 y

T

Mrec 1:17.14

Richard Westerbeek  Parthenon

1 Frans van Heteren De Kwake! 66 40 Ms5 1:48.58
2 Jan Davelaar VAV Veenendaal 63 M40 1:21.38 61 Jos Malon Benschop 64 Mrec 1:49.35
3 Fred de Jongste LPK 68 Msen1:21.42 62 Erik vd Berg Typhoon 48 M55 1:49.50
4 Maarten van Erkel VetNed. 58 Md451:24.17 63 Piet Graafland Antilope 50 Mrec 1:50.30
5 Freek Pliester Vet.Ned. M50 1:24.37 64 Arnold Holterman Capellead lUssel 46 Mrec 1:50.57
6 Jan de Jong LPK 67 Msen1:25.35 65 Tineke Mous Fortuna'67 58 V45 1:51.17
7 Ruud vd Dool VetNed. 60 M451:25.49 66 Andre de Lange Gouda 50 Mrec1:51.43
8 Ronald Kollofel AVWaterwsg 53 M50 1:26.34 67 Dick de Goeij Typhoon Mrec 1:52.26
9 Cor Zondervan MTK 64 Mrec1:26.47 68 John Droog Antiope 51 Mrec 1:52.31

10 Marleen vdr Graaff Typhoon 80 Vsen1:26.54 69 Adriaan ZeillemakerBerkel en Rodenris 67  Mrec 1:53.38

11  Werner Martens VetNed. 63 M40 1:27.51 70 Johan Kompier Nieuwerbrug 49  Mrec 1:54.53

12 Herman Leeuwis Giessenburg 63 Mrec 1:29.28 71 Rob van Ipenburg  Schoonhoven 63 Mrec 1:54.58

13 Piet Wuijster Avanti 51 M50 1:29.38 72 Jan Verlaan lsseistein 56  Mrec 1:55.52

14 Tom Camphens Olympus'70 62 M40 1:29.55 73 Monique Vernooij Athleticpoint 68  Vrec 1:56.24

15 Ab de Kluyver LPK 69 Msen1:31.30 74 Richard Koning Gouda 71 Mrec1:56.34

16 Johan Velden VetNed. 67 Msen1:32.06 75 Astrid Born Schoonhoven 65  Vrec 1:56.36

17 Henk Rosenguist Parthenon 40 ™65 1:32.38 76 Wim Benschop Bergambacht 48 Mrec 1:57.23

18 Andre Voets VetNed. 51 M50 1:33.26 77 Andrea Hoekstra Dordrecht 62 Vrec 1:59.26

19 Cor vd Brink Spijkenisse 66 Mrec 1:34.04 78 Peter van Rooij Fortuna's?7 65 M40 1:59.58

20 Michel Meer AVstat 66 Mrec1:34.58 79 Otto Franeker MTK 60 Mrec2:00.05

21 C.S.Dolan 55 Mrec1:35.09 80 Johan vd Velde Dordrecht 66 Mrec2:00.17

22 Wim Benschop Av47 49 M55 1:35.13 81 Ger Meijdam VetNed. 41 M602:06.36

23 Arie van Kooten Stat 55 Mrec1:35.25 82 Pieter Cnossen Start 35 Mrec2:07.11

24 Edwin vd Meij Helloo 61 Mrec 1:35.28

25 Jacques Uys Spirt 72 Msen1:36.01

26 Ronald Pothuizen BAV 66 Msen1:36.36

27 Piet Huizer Typhoon 56 Md45 1:37.13

28 Roland Verboon Gouda 68 Mrec1:37.53

29 Tjeco Smits Gouda 61 Mrec1:38.13

30 Wim Nobel AVStat 61 Mrec1:38.39

31 John Volk KrimpenadLek 78 Mrec 1:38.59

32 Koert Velders Gouda 61 Mrec1:39.03

33 Karel Boogert Barendrecht 74 Mrec 1:39.09

34 Rinus van Meijeren VetNed. 47 M55 1:39.24

35 Paul Slot Tenaco 41 M60 1:39.47

36 Mario Polet AVStat 59 Mrec 1:40.06

37 Harrie Wertenbeek Oud-Alblas 75 Mrec 1:40.43

38 Peter van Gelder Ridderkerk 58 Mrec 1:40.59

39 Jan Schinkel Benschop 53 Mrec 1:41.09

40 Ingeborg Couvee DeKwakel 74 Vrec 1:41.11

41  Arie Ros Stat 58 Mrec 1:41.50

42 Peter de Jong Typhoon 63 M40 1:42.08

43 Gerard Roovers Hercules 50 M55 1:42.13

44 Carlos Bakker Montioort 62 Mrec 1:43.16

45 Paul Wobbe Haag At 55 M50 1:44.12

46 Yvonne Voets VetNed. 55 V45 1:44.23

47 Marry Teeuwen Avanti 59 V45 1:44.29

48 Cees Looren de Jong AVStart 66 Mrec1:44.37

49 Rene Pieterman Bussum 70 Mrec 1:44.39

50 Hans Rietveld Stoiwik 60 Mrec 1:45.31

51 Joop Bardoel Rotterdam 49  Mrec 1:45.35

52 Jan Kruit Ridderkerk 58 Mrec 1:45.44

53 Harry Gras Montfoort 61 Mrec 1:46.15

54 Dirk Kersbergen  HeienBoekop 56 Mrec 1:46.46

55 Piet de Vos Cabauw 48 Mrec 1:47.33

56 John Merton lsselstein 61 Mrec 1:47.46

57 Henny de Jonge PAC 51 M50 1:48.17 : e, Bl oL

58 Hadi Jassim Rotterdam 47 Mrec 1:48.47 en de ander laat zich verzorgen door Ans.

59 Bas Vooijs Typhoon 51  Mrec 1:48.51
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HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

\
(TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

- Vulgrond

- Verhardingsmateriaal

- Slakkenzand

- Zand

- Drain (met cocos)

- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

- Hulpstukken g 110 en g 125
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160

Zijderlaan Polsbroek

0182-309603-309606
e e

puter Store (@
Schoonhoven [

s

.

Service op en advies voor @
reparaties, nieuwbouw
en netwerken.

Verkoop systemen,
computercomponenten,
printers, scanners,
inktpatronen, etc.

Computer Store Schoonhoven Koestraat 75
Tel.: 0182 - 326000 Fax: 0182 - 382509
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DEN HAAK BOVAG
HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkei)
L ' 0182 382026 (werkplaats) )

r-

AT
haaktax
Halve Maan 10

2871 AG
Schoonhoven

Correspondentie-adres:
Postbus 80
2870 AB Schoonhoven

Tel. 0182-382488

Taxi

Ziekenvervaoer
Rolstoelvervaer
Aanvullend vervoer
WVG vervoer
Schipholvervoer
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A. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

1
W

Vv EEG
dakbedekkingen

Koestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van

bitumen daken
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de Oliebollenloop = £ o) O (®)
Vroumfan‘-“ '”!'f'.‘i":‘:.m- I‘w’-?“‘"' -'?:""'.': o Oy 4 VS fa e 3L | A e el A i Ails I
1 Esther Eikendal 373 386 407 402 402 352
2 Marny Teeuwen 321 360 264
3 Argen van Rijk " | | 262 256
4 Judith van den Hengel | | | 373
5 _Marleen Zijderlaan e 326 ‘
6 Bea Weijers _ 1 | 293
7 Trudy Boerefiin 118 13
8 _Aria Wuijster | 200
9 Emmerentia Jans I | 176
10 Sybilla Bussink 32 | B
11 Annet Dragt | | 32
12 Marieke Koester . 1
‘Mannens 2B S R e T e R T R R atieb | i Al
1 Jan Zijderlaan J . 471 | 483 | 513 460 497 453 2877
2 Arno Ruiter | 417 463 486 432 452 2250
3 Robert Hofman 438 | 408 | 441 452 474 2213
4 Peter den Hartog | | 380 | 427 415 444 389 2055
5 Nico Bloemendal | | 418 | 431 407 406 1662 |
6 Rob Boer 456 468 | 472 : 1396
7 JaccovanderWel 421 | 387 | 808
8 Max Reinhard 346 | | T %86 | | 732
9 Pascal Vos B 1 1 423 . 423
10 _Paul Boer - 1360 | 360
11 Douwe van der Ruit 1 | 279 279
12__Gerold Jans | _ _ ] 264 _ L _ 264
manlnen% (54 T '.'..E:.. y |:’ el Ad e el e s s [V Oy ‘:__‘-__-»: : -!_, ‘_:L 2 , 0] = R :_:.::
1 Arie Visser 135 489 | 468 433 480 430 2793
2 Jos Schinkel 471 | | 478 | 484 486 | 473 2392
3 Jos Verlegh |_458 | 426 | | 423 448 392 | 2147
_4 Robert Hoek 419 | 385 | 420 | 441 447 2112
5 Wim van Beuzekom | 399 | 401 | 419 | 369 | 426 | 2014
6 _Nico van den Heuvel | 400 | | 395 | 415 1210
7 Gabrie Gunst f _ 363 387 330 1080
8 Jacob Maat — 324 342 286 952
9 Ronald Hamaker 1340 324 = 664
10 Cor Terlouw R 277 335 612
11 Bert Groenendaal 343 343
12 Jack Rodenburg I 279 _ 279
_13_Peter Versteeg _ _ B 115 __| 115
Mannen 50: R S R e R R e R B R R R
1 Jos Koeleman 404 386 404 | u 409 | 419 390 2412
2 Jan Faaij , | 300 | 297 | 261 | 329 | 294 1481
3 Johan Gelderblom |28 | 1 320 | | 217 | 296 286 1405
4 Piet Wuijster 374 | 429 ' 378 - 1181
5 Charles van |Jsseimuide 205 223 280 217 925
6 Benvan Doorn 298 310 305 | 913
7 Piet van Wiingaarden 1 454 | 401 855
8 Koos Zieldorff 251 260 | 284 | | | 795
9 Hans Boon 342 | 360 702
10 Theo Engel 369 294 663
11__Kees Jooren 274 274 |
12 Hans de Wit 268 268
13 Kees Jande Leeuw 256 256
14 Jan Scholten 1161 | 161
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Riens [E2ES AUTOBETDR RIJF
— C.TERLOUW en Zn.
e Modebrillen
e Riens Huismerkcollectie S VDTS B TR DIDE e 2
¢ Qogmeting
e Hoortoestellen
¢ Contactlenzen E”ﬂﬂ :
Haven 75
2871 CL. Schoonhoven Hoofdstraat 125 ¢ 2861 AN Bergambacht
Tel. {0182) 35 13 31 » Fax{ 0182) 35 43 46
tel: 0182 382328 www.terlouwenzn.nl ¢ info @terlouwenzn.nl
fax: 0182 380091
\ J = J
a8 -
LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. 0180 - 66 35 45
KANTOOT Sy ey
# MULTI-MEDIA TEL. 0182 - 38 22 62
COMPUTERS VIANEN
VOORSTRAAT 49
TEL. 0347 - 3720 90
WWW.NIESTADT.NL
| Mudde
4 N BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoel
INSTALLATIETECHNIEK V.O.F. osen, Kndartosen n
Beneluxiaan 66 - 2871 HE Schoonhoven Nefookivoor babykamers
h v
- gas-water en cv-installaties
- zonne-energie
- zinken dakgoten [ 1
- rioleringswerken TU'NAARDE
- sanitair
- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier - Zwarte tuinaarde
met deskundig advies - Gemengde tuinaarde
- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers vtrf Z°"d§’ ==
met deskundig advies - vuigron .
- Verhardingsmateriaal
Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende - Slakkenzand
showroom ! - Zand
- Drain (met cocos)
TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF - P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
BENELUXLAAN 66 - Hulpstukken ¢ 110 en g 125
2871 HE SCHOONHOVEN - Betonbuizen ¢ 60 tm g 160
TEL : 0182-384116 -
FAX : 0182-384500 Zijderlaan Polsbroek
E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL 0182-309603-309606
. ) __J




November

za 05 AV47 Boskoop 29° Flora-cross

za 12 av Attila Tilburg Nationale Jeugd Crossdag

Z0 13  av Attila Tilburg ABAB Warandeloop

za 19  SC Reeuwijk Reeuwijk 3° Kontent Tentenverhuurcross

z0 20 av Nijmegen Nijmegen 22° Zevenheuvelenloop

za 26  Avantri Schoonhoven 1° Parkcross

za 26 llion Zoetermeer llion indoor
December

Z0 04 LG Deurne Deurne Zandboscross

za 10  Hercules Dordrecht Ploegenmeerkamp pupillen

za 10  llion Zoetermeer Indoor junioren CD

Z0 11 av. Attila Tilburg Spar EK cross

Z0 11 Spado Bergen op Zoom Spadocross

za 17  Avantri Schoonhoven 2° Parkcross

za 17 llion Zoetermeer llion indoor

pAo] 18  U-track Utrecht U-track indoor

Z0 18 ACW'66 Waalwijk Lidocross

za 31 Avantri Schoonhoven Oliebollenloop
Januari

za 07  llion Zoetermeer llion indoor

za 07 Hercules Dordrecht Indoor regio Dordrecht

za 07  Altis Woudenberg 19° Florijnwinterioop

z0 08 Le Champion Egmond aan Zee Halve marathon

za 14  Avantri Schoonhoven 3° Parkcross

za 14  Delta Sport Burgh-Haamstede 34° Delta cross

bdo) 15  Phanos Amsterdam 32° Vondelparkloop

za 21 SC Antilope Waddinxveen 3° ZHM cross

za 21 llion Zoetermeer llion Indoor

za 28 Hercules Dordrecht Indoor regio Dordrecht

za 28 llion Zoetermeer Indoorwedstrijd pupillen
Februari

za 04 Avantri Schoonhoven 4° Parkcross

za 04 Apeldoorn Midwintermarathon

za 11 AAV'36 Alphen a/d Rijn 4° ZHM cross

za 25  Clytoneus Woerden Knotwilgenloop

zie ook www.avantri.nl

www.knau.nl

www.atletiek.nl
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dhr. J.N.H. Koeleman Ry

LORENTZHOF 9
2871 JP SCHOONHOVEN

el

& Makelaardij
&  Hypotheken
& Pensioenen
¢ Verzekeringen

Als Onderlings kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

emge

£ _;_Be?aekadres Raadhmsplemz Lekkerkerk

~ Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk

"Le IJe

Te efoon; 0180 - 66 16 44 Telefax 0180 66 43 43 ._
;';"_.E mm{ mfo@lek en a;ssel nl Websrte www lek en 1]ssel n!




