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—

Modebrillen

Riens Huismerkcollectie
Oogmeting
Hoortoestellen
Contactlenzen

Haven 75
2871 CL Schoonhoven
tel: 0182 382328

AAUTOZBEDRIUJF

C.TERLOUW en Zn.

GEVESTIGD SINDS

[F/1/A/T]

Hoofdstraat 125 ¢ 2861 AN Bergambacht
Tel. (0182) 35 13 31 » Fax{ 0182) 35 43 46
www.terlouwenzn.nl ¢ info@terlouwenzn.nl

1925

fax: 0182 380091

- y A &
R 4 3
LEKKERKERK
TEL 0180 - 66 35 45
SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
" MULTI~-MEDIA TEL. 0182 - 38 22 62
COMPUTERS VIANEN
VOORSTRAAT 49
TEL. 0347 - 3720 90
Mudde
{ N BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
I N STA L LAT' ETE C H N i E K \/ O F boxen, kinderstoelen en
! . ' babykleding
Beneluxlaan 66 - 2871 HE Schoonhoven Nu ook voor babykamers
\ y
- gas-water en cv-installaties
- zonne-energie -
- zinken dakgoten d
- rioleringswerken TUI"AARDE
- sanitair
- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier - Zwarte tumaa'rde
met deskundig advies - Gemengde tuinaarde
- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers Ce‘|°fz°“d§' mest
met deskundig advies - vuigron .
- Verhardingsmateriaal
Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende - Slakkenzand
showroom ! - Zand
- Drain (met cocos)
TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF - P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
BENELUXLAAN 66 - Hulpstukken g 110 en ¢ 125
2871 HE SCHOONHOVEN - Betonbuizen ¢ 60 tim g 160
TEL : 0182-384116 =
FAX : 0182-384500 Zijderlaan Polsbroek
E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL 01 82-309603-309606_1




OP DE OMSLAG

Arno Ruiter loopt de 5000 meter
in de seniorencompetitie bij het
Haagse Sparta (uitslag volgt).

Foto: Pieter van den Dool

SOME LIKE IT HOT

Start van de uurloop,
boven het rode gravel

hangt een wolk van stof.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250

Gerrit de Jong 384429

Rob en Simone 387483
Zwijnenburg

Ad Verhoeff 384947

Bas Zwijnenburg 382550

Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

6 maal per jaar.

KOPIJ

AM5 zal op woensdag
16 november verschijnen.
Kopij uiterljk op zaterdag

5 november inleveren.

VAN DE REDACTIE

In AM4 staan vooral uitslagen, heel veel uitslagen. En
nog ontbreken er ongetwijfeld enkele. Dat maken we in
AMS wel weer goed.
In dit nummer staan ook wat uitnodigingen. De club-
kampioenschappen, de Dijkloop en alvast een reminder
voor de Oliebollenloop (let op de lokatie!) Wel gek hoor.
Ik ben net van de vakantie bekomen en daar gaan we
het al over onze oudejaarsloop hebben.
Kijk ook eens even op blz. 24. Daar staan wat oproepen
die je misschien aan het denken zullen zetten. Hier nog
één: toen ik onlangs de vrijwilligerslijst weer eens
bijwerkte, viel het mij op hoe lang die was, maar er kan
altijd meer bij. Je hoeft echt niet dag en nacht
klaar te staan voor Avantri. Dat geldt voor de
meeste mensen van die vrijwilligerslijst
ook niet, maar als we "allemaal" de
handen "een beetje" uit de mouwen
steken, dan blijft het aangenaam
toeven bij Avantri.

sm—

Wij  kunnen  hulp  altid
gebruiken. Tot ziens op de
Stormbaan.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Uitslagen
e FEven voorstellen: Menno Beck voor uw 100 tot 10000 meter.

Pupillencompetitie 2005
e Een kleine stap van een 6-minutenloop naar de uurloop?

37° Avantri Meerkampen
e De Avantrianen staan er cursief op.

De 18° Avantri Uurloop
s De Avantrianen staan er vet op.

Avondvierdaagse
o Wie neemt de uitdaging aan?

Super Prestige 2005
e Arie is er altijd.

Wedstrijdkalender
e Nog 3 keer SP.

En nog veel meer.
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Penningmeester:
van Leeuwenhoekstraat 20

BESTUUR forer=
AVANTRI

2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Frans vdr Grijn
Knotwilgenstraat 13
2871 RA Schoonhoven
Tel. 0182-386539

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Wim van Beuzekom voorzitter 0184-662852
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Astrid den Hartog penningmeester 0182-385510
Pieter van den Dool algemeen 0182-382250
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Kees Jooren algemeen 0182-382116
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WERKG ROEP Contactadres:

Jan Lutmastraat 25¢
JEUGD 2871 WL Schoonhoven
Frans vdr Grijn 386539
Yvonne vdr Horst 387799 Namens het bestuur:
Josien de Pater 383517 Wim van Beuzekom
André van de Poel 385252 Rob Zwijnenburg
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof o Pupil €17,40
Vrouwenmantel 69 e Junior € 19,35
2871 NS Schoonhoven s Senior € 29,25
Tel. 0182-384515 e Trimmer € 22,80

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 7,50.

De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

acceptgirokaart geind.

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 2005

maandag: 17.30-18.30
18.30-19.30 S JC+ JD 18.30-19.30
18.30-19.30 S MC+ MD 19.30-21.00
19.30-21.00 S JAB+ Mannen 19.30-20.30
19.30-21.00 S MAB + Vrouwen |19.30-21.00
19.30-21.00 S Loopgroep donderdag:
dinsdag: 18.00-19.00
21.00-22.30 B Herentrim 18.30-19.30
woensdag 19.00-20.00
16.30-17.30 S JMmini 19.00-20.30
16.30-17.30 S Fit Kids 19.30-20.30
17.30-18.30 S JMpupC 20.00-21.00
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S
S
S

JMpupB
JMpupA
JM AB + senioren

W Damestrim

S

[vs BN ) B s R v BN () BN )]

loopgroep

MC + MD
JC+JD
Damestrim
Loopgroep
NSG
Herentrim

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rj.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



[Oeradminstate

Bijj de afmeldingen zien we Theo Engel staan. Na
ruim 15 jaar neemt hij afscheid als atleet maar
hij blijft als donateur bjj het wel en wee van
Avantri betrokken. Hij wees mij er meteen op dat
er nergens in het AM of op de website iets te
vinden was over de aanmelding tot donateur. Dat
gaat als volgt. Meld naam en adres bij de
ledenadministratie en maak (minstens) 15 euro
over. Vanaf dat moment ontvang je het AM en
eenmaal per jaar (in het eerste kwartaal) een
acceptgiro (zie ook blz.4).

Jarige pup’s en jun's in 2e helft september:

14 Lisa van den Dool MC
14 Hamza Ait Si M'Hand JpupB
15 Kevin de Ram JpupA1
15 Hidde Kraaijveld JFitKd
18 Tineke de Groot MA
19 Samira el Abdellaoui MC
21 Jelly van der Zweep MD1
22 Jakob Pompei M-NSG
26 Rein Bassant JpupA2
... en oktober:

01 Marcel Schouten M-NSG
01 Justin Oskam JpupC
02 Britt van den Wijngaard Mmini
03 Léonie Prins MA
07 Erik Schep JD2
08 Bart Jan Maat JC
10 Ingrid Krijtenburg V-NSG
13 Lars Hilgeman Jmini
23 Jennifer Hannema MFitKd
... €n hovember:

07 Boudewijn Blok JpupC
08 Liesel Minnaar MpupA1
08 Vincent Zwijnenburg JpupA1
09 lise van Dijk MC
17 Vera Fafiani MB
21 Tjapko Vermeulen JpupA2
30 Loran Kroon MFitKd

Afmeldingen t/m augustus:

M-NSG Thijs de Bondt
JpupA2 Martijn Kortlever
JFitKd Boris Smit

JD1 Jan-Jaap vdr Graaf
M50 Theo Engel

Aanmeldingen t/m augustus:

M-trim  Peter van Straten
Dijkhoeve 73
JFitKd Ismail Ait Si M'Hand
Lorentzhof 38
JFitKd Lucas Nipius
Galvanistraat 6
Jmini  Richard Terlouw
Hoofdstraat 123
JpupB Emiel de Ruijter
Kerkstraat 53/55
MFitKd Jennifer Hannema

Bergambacht
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Lopik

Houten
Schoonhoven
Schoonhoven

Bergambacht

Groot-Ammers

Olivier v Noortstraat 40 Schoonhoven

JFitKd Patriek Heester
Havenstraatse Wal 68
JFitKd Hidde Kraaijveld

Schoonhoven

Overste den Oudenstraat 7 Schoonhoven

M-trim  Gerold Jans
Kerkstraat 6

Schoonhoven

De ledenstand per 1 september 2005:

Avantri heeft 369 leden, waaronder 33 bijzondere
leden (dit zijn bestuursleden, juryleden e.d. die
niet als atleet of trimmer zijn ingeschreven).
Verder zijn er 52 donateurs (waarvan er 10 ook

als bijzonder lid worden geteld).

Verdeling van de

actieve atleten: M V]| tot

jun D1 3 3 6

M V]| tot jun D2 4 5 9

Fitkd 12 9| 21 junC 5 8| 13

mini 10 71 17 jun B 8 4 12

pupC | 12 8| 20| |junA 4 5 9

pupB | 10 7| 17 24 25| 49
pupA1| 10 3| 13

pupA2| 5 4| 9 M V| tot

59 38| 97 senior 28 5| 33

masters 37 6| 43

M V| tot trim 46 52| 98

INSG | 12 4] 16 111 63| 174

Oliebollenloop

zaterdag 31 december

6,4km/10km / 15km 11.00 uur
2km 11.05 uur

Let op: inschrijven op locatie Vlisterweg
van het Schoonhovens College.

Avantri Magazine 5.



Rvondingtuf i Avante-1juni 2005

Meisjes D:

60m 1

Jeanne Overbeek
Jessica de Pater
Terzja van de Kuil
Gitta Overbeek

Marit van Erk

Jelly van der Zweep
Marillion Zwijnenburg
Debora Rietveld
Rosanne Martens
Terzja van de Kuil
Jeanne Overbeek
Marit van Erk

Gitta Overbeek

Jelly van der Zweep
Jessica de Pater

Jip Vastenburg
Debora Rietveld
Rosanne Martens
Marillion Zwijnenburg
Marit van Erk
Marillion Zwijnenburg
Terzja van de Kuil
Jeanne Overbeek
Jip Vastenburg

Jelly van der Zweep
Jessica de Pater
Gitta Overbeek
Rosanne Martens
Jeanne Overbeek
Jip Vastenburg

Marit van Erk

Gitta Overbeek
Marillion Zwijnenburg
Debora Rietveld
Rosanne Martens

Helen Verwaart
Christa van den Berg
Hiske van der Zweep
Franca Korevaar
Hiske van der Zweep
Helen Verwaart
Christa van den Berg
Franca Korevaar
Franca Korevaar
Hiske van der Zweep
Christa van den Berg
Helen Verwaart
Christa van den Berg
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G.A.C

GA.C

G.AC

G.A.C

G.AC

G.AC

9.0
9.2
9.2
9.4
9.4
9.6
9.8
10.3
10.4
3.88
3.82
3.80
3.80
3.62
3.46
3.21
3.13
3.11
2.81
8.16
7.59
7.38
7.31
7.25
6.88
6.83
6.33
5.38
3.31.0
3.31.6
3.33.6
3.47.6
3.51.6
4.10.8
4121

11.8
12.3
12.6
13.7
3.96
3.94
3.59
3.25
7.38
7.01
6.91
6.54
4.05.6

Meisjes B:

100m 1

hoog

discus

PWON_AN_2WN

Willemijn Ruissen
Inge Jongerius

Vera Fafiani
Willemijn Ruissen
Inge Jongerius

Vera Fafiani

Inge Jongerius
Willemijn Ruissen
Wendy van der Poel

Meisjes A:

100m 1
2
discus 1
2

Jongens D:

80m 1

ver

kogel

1000m

NP WON—_L,OONPEAON_2OOOPRON2ORON

ver

Suzanne den Hartog
Leonie Prins
Suzanne den Hartog
de Groot Tineke

Tobias Versteeg
Mart Overbeek
Guus de Vos
Xander de Ruiter
Erik-dJan Neven
Tobias Versteeg
Mart Overbeek
Guus de Vos
Erik Schep
Xander de Ruiter
Erik-Jan Neven
Mart Overbeek
Erik Schep
Tobias Versteeg
Xander de Ruiter
Guus de Vos
Erik-Jan Neven
Guus de Vos
Mart Overbeek
Tobias Versteeg
Xander de Ruiter
Erik-Jan Neven
C:

Dennis Buys
Tjeerd Huisman
Bartjan Maat
Dennis Buys
Tjeerd Huisman
Bas Boelsma
Bartjan Maat
Dennis Buys
Tjeerd Huisman
Bas Boelsma
Dennis Buys

AV'40

AV'40

14.3
15.4
16.0
1.40
1.30
24.35
20.73
19.02
16.89

14.5
15.4
27.88
18.36

11.5
11.6
11.8
13.4
14.8
4.28
4.23
4.07
3.89
3.46
2.42
7.73
7.05
6.73
6.43
6.05
5.61
3.20.9
3.34.7
4.17.4
4.18.1
4.50.5

13.4
14.9
5.2
4.59
4.10
4.00
7.89
7.16
6.71
6.46
3.27.0



Jongens B:
100m 1 Robert de Vos 13.2
2 Bas de Vos 13.5
discus 1 Robert Spruit 27.30
2 Robert de Vos 23.72
3 Bas de Vos 20.46
hoog 1 Robert Spruit 1.63
De uitslag van de 1500m met veel bezoekers van St
JB 1 Robert de Vos 89 5.05.9
2 Bas de Vos 89 5.19.9
3 Sven Ros Start 89 5.39.9
4 Thomas van Duijn Start 89 5.57.2
5 Dennis van Duijn Start 89 6.11.4
6 Nick Pruijssers Start 89 7.04.9
JA 1 Klerk Kelvin Start 86 5.24.5
Msen 1 Robert Hofman 73 4.29.5
2 Arno Ruiter 65 4.30.9
3 Albert de Kluijver LPk 68 4.45.0
4 Andre Pruijssers Start 65 4.54.9
5 Jacco van der Wel 76 4.57.0
6 Michel van der Meer startt 66 5.02.0
7 Sander Seppen Start 72 5.15.3
8 Nico Groen start 84 5.24.9
9 Pieter van de Bas Start 72 5.29.8
10 Max Reinhard 65 5.41.4
11 M. Martens Start 68 5.43.2
Mvet 1 Arie Visser 61 4.39.9
2 Piet van Wijngaarden 52 4.421
3 Eric Rennert AV Passaat 61 4.48.3
4 Koos Sloof Start 65 4.51.8
5 R. Schouten Start 64 4.56.7
6 Chris Bezemer VetNed. 64 5.04.3
7 Piet Wuijster 51 5.13.1

Mannen:

hoog 1 Frans van der Ham M50 1.60
discus 1 Rob Zwijnenburg sen. 38.50
discus 1 Frans van der Ham M50 39.20
2 Henk de Leeuw-den B Ms0 29.91

3 Ad Verhoeff M65 25.91

art-Lekkerkerk:

8 Kees van Buren Start 50 5.13.7

9 Arie van Kooten Start 55 5.15.0

10 Adri Noorlander Start 58 5.26.3

11 Buitendijk Start 52 5.31.0

12 Ruud vd Velde Vet.Ned. 58 5.36.6

13 Wim Nobel 61 5.39.2

14 Martin Rath Start 54 5.39.4

15 Arie Ros Start 58 5.42.9

16 Mario Polet LPK 59 5.44.2

17 Theo Noordergraaf start 65 5.44.5

18 Hin Veelenturf Start 58 5.44.9

19 Rinus van Meijeren  start 47 5.52.1

20 Hans Kuiper Start 63 6.10.1

21 Martien van Veen Start 42 6.16.3

22 Rob Mul Start 48 6.17.1

23 Bert van Tuijl Start 57 6.26.6

24 Geurt Krijgsman Start 62 6.29.3

25 Piet Cnossen Start 35 7.41.1
Vsen 1 Ester Eikendal-Zijderlaan 74 5.08.9
2 Anita Barth Start 70 5.55.8

3 Kirsten van Niekerk  start 71 6.12.2

4 Heidi Berkel Start 78 6.28.2

Vvet 1 Mariette Snoek Start 65 7.14.5
2 Corrie van Meijeren  start 53 8.16.6

UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Alphen aan de Rijn

23.04.2005

1° wedstrijd van de CD-competitie 2005.

JD
80m
1000m
80mH

4 x 80m
hoog
ver

kogel

discus

= BRNONOTWOPA~WW

3° plaats 3437 ptn
Tobias Versteeg 11.707
Guus de Vos 3.28.87"
Erik Schep 16.79"
Mart Overbeek 17.05
Tony, Tobias, Mart, Guus 45.51
Tony Mauritz 1.30
Tobias Versteeg 4.26
Guus de Vos 3.64
Mart Overbeek 7.70
Erik Schep 7.107
Tony Mauritz 20.17"

MC
80m 11
1000m 5
80mH 2
12
4x80m 5
hoog 7
8
ver 3
8
kogel 4
discus 7
speer 8

5° plaats 3602 ptn
Hiske vd Zweep 12.427
Helen Verwaart 3.33.37
Helen Verwaart 14.83"
Franca Korevaar 18.54

Patty, Helen, Samira, Hiske 45.53
Christa van den Berg 1.30"
Samira el Abdelloui 1.30
Patty vd Poel 4.26™
Hiske vd Zweep 3.73
Samira el Abdelloui 8.52
Franca Korevaar 15.51
Christa van den Berg 14.887

Avantri Magazine 7.



4 r Ty
- KEES NEVEN
AANNEMERSBEDRIJF VOOR:
- Metselwerken
. - Voegen + renovatie GE’ LOO
VROUWENMANTE ; : MAN
2871 NS SCHOONFIOVEN - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
TEL. 0182-384954 - - Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426 J
- \.
s
volop i il bewegling
Y Qo
Huishoudelijke apparaten Llektrotechniek
Witgoed Bevedigingsinstallaties
Audio & video Telefooninstallaties
Telefonie Datanetwerken
Eigen Technische Dienst
Tel.: 0182 - 352015 E-mail: info@rehorst.nl
F-mail: info@radiocentrum.nl Tel.: 0182 - 351371
Internet: www.radiocentrum.nl Postbus 59 2860 AB
Hoofdstraat 10 2861 AP Bergambacht Transportstraat 12 2861DZ Bergambacht
N

"

M.C.HERENS ) J.SCHMALZ.

Mees Herens

Lopikerstraat 44A

2871 BZ Schoonhoven

Tel. 0182 - 3290 00 - E-mail: info@herens.nl
Fax 0182 - 32 90 01 Internetsite: www.herens.nl

Gereedschap voor de edelsmid

HOTEL
RESTAURANT

Belvédére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222




MD 5° plaats 2970 ptn 4x100m 14 Gerard,Marius,Timo,André 48.63
60m 3 Jeanne Overbeek 9.15" hoog Gerard Faaij s
5 Jessica de Pater 9.607 ver 9 Gerard Faaij 5.95
1000m 2 Marit van Erk 3.31.78" 13  Andre vd Poel 5.70
60mH 11 Marillion Zwijnenburg 13.77% hss 11 Andre vd Poel 11.23
4 x60m 6 Jelly,Jeanne,Marillion,Jessica 36.67 kogel 8 Rob Zwijnenburg 11.23
hoog 5 Jelly vd Zweep 1.25 discus 4 Rob Zwijnenburg 36.92
ver 8 Marit van Erk 3.40
11 Jessica de Pater 328" | Utrecht 07.05.2005
kogel 8 Jelly vd Zweep 6.84 Pupillen en junioren-CD wedstrijd bij Hellas.
speer 1 Jeanne Overbeek 17.127 MpC 40m ver  bal 600m
4  Marillion Zwijnenburg 15.45P" 2 Carolien de Pater  7.91" 2.95" 15.7772.34.81
MpA1 60m  ver bal 1000m
Delft 01.05.2005 10 Mariélle de Pater  10.84 3.62° 16.02 4.43.62
1° wedstriid van de Seniorencompetitie 2005. | BAL o L BT e
Onze ploeg werd 13° met 6345 punten. JpA2 60m  ver bal 1000m
100m 14  Timo Hol 12,35 1 Luuk de Vos 10.25" 3.81” 42.76 3.52.90
200m 12 Marius de Jong 24,31 MD1 kogel discus speer 60mH
400m 10 Marius de Jong 53,90 3 Marillion Zwijnenburg 7.76m” 12.79  13.01  13.79
800m 9 Robert Hofman 2.09,21 MD2 kogel discus speer 60m
5000m 9 Jan Zijderlaan 17.22,08 9 Jessica de Pater ~ 7.06” 13.63" 9.13"  9.13
17 Rob Boer 18.08,11 JD2 80m  80mh hoog 1000m
110mH 10 Timo Hol 17,66 4 Guus de Vos 1294 18.79 1.15 3.37.84
Amstelveen 15/16.05.2005
Pinkstermeerkamp:
Meisjes D 60mh hoog speer ver kogel 600m
20 Marillion Zwiinenburg 12.84  1.24 1466 3.44"7 712 2.10.32 1928
Jongens D 80m ver speer 80mH hoog kogel 1000m
12 Guus de Vos 11.82 3.69 18.83 17.18" 1.15 598 3.29.99 2536
Meisjes C 80mH hoog kogel 150m ver speer 600m
20 Samira el Abdellaoui 15.51 1.35 8.21 21.61 4.00 19.94 1.55.43 2995
26 Helen Verwaart 1445 1.25 6.32 2194 3.90 18.24 1.50.88 2881
43 Christa vd Berg 17.21 1.30 6.69 22.86 3.23 14.24 2.09.81 2245
Jongens B 100m ver kogel pols 110mH discus hoog speer 1500m
13 Robert de Vos 13.21 5.01 8.05 220 2026 20.20 1.55 19.15 5.19.80 2997
17 Basde Vos 13.47 4.83 6.59 0.00 2194 14.94 155 20.55 5.43.25 2346
Meisjes A 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m
4 Suzanne den Hartog dnf 1.29 8.71 31.01 408 24.92 dnf 1965
Senior Heren 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols
Timo Hol 1219 5.96 10.43 1.61 58.66 18.62 0.00 3.20 vitgevallen
Barendrecht 15.05.2005 400mH 13 André vd Poel 65,14
Open Zuid-Hollandse Kampioenschappen: hoog 10 Timo Hol 1.65
100m MA 2 Leonie Prins 15,00 +3.0 ver 14 Andre vd Poel 5.51
speer MA 5 Leonie Prins 23.65 kogel 5 Rob Zwijnenburg 11.64
100m JA 1 Mariusde Jong 11,63 +34 discus 2 Rob Zwijnenburg 38.74
400m JA 2 Marius de Jong 53,10 speer 15 Hans Fafiani 21.07
Het resultaat: een 14° plaats met 6562 punten.
Lisse 22.05.2005
2° wedstrijd seniorencompetitie: Apeld.oorr.l ' 27.05.2005
100m 12 Marius de Jong 11,96 Avondinstuif AV '34:
200m 11 Timo Hol 24,50 3000m JB 1 Menno Beck 9.18.27
400m 10 Marius de Jong 53,47
800m 8 Robert Hofman 2.04.91 Amstelveen ~ 27.05.2005
1500m 13 Hans Fafiani 4.51,37 Amsterdam Baan Circuit:
5000m 9 Jos Schinkel 17.11,55 kogel 2 Rob Zwijnenburg 11.39
discus 3 Rob Zwijnenburg 38.68

Avantri Magazine 9.
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Waddinxveen 27.05.2005
2° CD Blokmeerkamp:
MD1 60mH kogel speer
2 Marit van Erk 12,2 7,73 17,77 1019

4 Marillion Zwijnenburg 12,8 7,81 15,26 920

13 Jelly vdr Zweep 13,7 7,15 12,94 761
MD2 60mH kogel speer

11 Jessica de Pater 17,5 7,45 11,52 532
MC1 80mH hoog kogel

10 Christa van den Berg17,3 1,25 6,71 1002

13 Hiske van der Zweep19,0 1,25 6,73 912
MC2 80mH hoog kogel

4 Samira el Abdellaoui 15,0 1,40 8,31 1362

11 Franca Korevaar 19,0 1,05 7,62 815

JD1 80mH ver discus
5 Tobias Versteeg 18,7 4,22 17,38 869
JD2 80mH ver discus
8 Erik Schep 16,0 3,63 11,65 784
12 Guus de Vos 18,5 4,03 13,72 764
JC1 100mH ver discus
13 Dennis Buys 20,0 4,53 18,69 1157
Utrecht 08.06.2005
Zomeravondcup bij Helas:
10 km 1 BenvanDijk Hellas 32.58
4 Jan Zijderlaan 34.38
Boskoop 10.06.2005
3° CD Blokmeerkamp:
MD1 60m hoog kogel
2 Marit van Erk 91 1,30 7,79 1359
6 Marillion Zwijnenburg 9,7 1,25 7,19 1189

9 Jellyvander Zweep 9,9 1,25 6,75 1134

MD2 60m hoog kogel
10 Jessica de Pater 93 095 7,311041
MCA1 80m ver discus

14 Christa van den Berg12,0
16 Hiske van der Zweep

MC2 80m

1 Samira el Abdellaoui 11,0

13 Franca Korevaar 13,9

3,51 12,79 912
3,93 13,75 583
ver discus

4,27 19,58 1351
3,08 11,13 567

JD1 80m ver discus
3 Tobias Versteeg 11,6 3,99 16,41 1143
JD2 80m ver discus
5 Mart Overbeek 11,5 4,17 14,76 1158
6 Guus de Vos 11,6 3,82 16,51 1111
15 Erik Schep 12,3 3,77 15,40 984
JC1 100m Kkogel speer
9 Dennis Buys 13,4 6,50 26,93 1362
Alphen aan de Rijn 12.06.2005

Op 12 juni gingen de B-ploegen Avantri van start
voor de laatste wedstrijd van hun competitie.
Beide ploegen gingen ervoor om hun prestaties
van de vorige wedstrijd te verbeteren. Dit uit het
oogpunt dat plaatsing voor de landelijke finale
niet aan de orde was.

Bij de jongens was de ploeg gehandicapt door
het wegvallen van Ando Overbeek die zijn been
heeft gebroken. Zij kregen er echter wel Menno
Beck bij die een zeer goede 1500meter liep ter
voorbereiding van het Nederlands kampioen-
schap over twee weken. Hij won deze afstand in
de snelle tijd van 4.18,22 sec.

Kees de Jong hink-stapte en sprong knap naar
11.22 meter en wierp de speer voorbij de 30
meter, 30,32 meter. Ook Bas de Vos zette zijn
record hier scherper en kwam uit 23,92 meter.
Robert Spruit sprong nog nahijgend van de 800m
20 cm boven zijn polsstokhoogspringrecord en
kwam met 2,90meter dicht bij de 3 meter grens.
De twee beste prestaties bij de jongens kwamen
allebei op naam van Jeroen Rooken. Bij de 110m
horden liep hij een sterke race in 17,01 waar dat
na een twijfelend begin in de vorige wedstrijd nog
in de 19 seconden was. Met de discus
verpulverde hij zijn record van vorig jaar
(35,37m) en zette het nu op 39,54 meter, een
prestaties waar hij ineens 8° van Nederland mee
staat.

Na twee wedstrijden staan de jongens 24° van
de 72 ploegen, een verdienstelijke prestatie.

Bij de meisjes viel er ook een aantal records te
noteren. Inge Jongerius wierp de speer naar
25,03 meter. C-meisje Helen Verwaart
debuteerde goed op de 100 meter horden en liep
een tijd van 17,20 sec. Ook haar debuut op de
800meter was sterk en zij liep 2.32,80 sec.

Vera Fafiani wierp de discus voor het eerst over
de 20 meter en kwam tot 20,17meter. Door een
iets gewijzigde opstelling in de 4x100meter ploeg
en het afwerken van een goede wisseltraining
liep de meisjesploeg met daarin Willemijn
Ruissen, Helen Verwaart, Inge Jongerius en
Samira el Abdellaoui maar liefst 3 seconden
sheller dan in de vorige wedstrijd. Ze kwamen nu
uit op 56,12sec.

Uitslag 2° wedstrijd B-competitie 2005:

Jongens B 9° plaats 6511ptn
100m 30 Menno Beck 13,15
400m 17 Rik Jongerius 59,35
800m 2 Robert Spruit 2.06,03
1500m 1 Menno Beck 4.18,22
110mH 7 Jeroen Rooken 17,017

4 x100m 11 Jeroen,Rik,Robert S,Kees 48,42

hoog 23 Robert de Vos 1.50
polshoog 7 Robert Spruit 2.90
ver 21 Robert de Vos ' 4.75
25 Bas de Vos 4.52
hss 9 Kees de Jong 11.227
kogel 15 Rik Jongerius 10.04
discus 1 Jeroen Rooken 39.43"
speer 20 Kees de Jong 30.327
speer 24 Bas de Vos 23.92"

Avantri Magazine 11.



Meisjes B 17° plaats 4643ptn
100m 30 Vera Fafiani 15,85
400m 24 Willemijn Ruissen 79,07
800m 17 Helen Verwaart MC 2.32,80
100mH 11 Helen Verwaart MC 17,20
100mH 26 Wendy v/d Poel 20,85
4 x 100m 15 Helen,Inge,Samira,Willemijn 56,12
hoog 18 Samira el Abdellaoui MC  1.40
ver 18 Samira el Abdellaoui MCc  4.15
ver 28 Willemijn Ruissen 3.79
kogel 23 Inge Jongerius 8.38
discus 19 Vera Fafiani 20177
discus 27 Wendy vd Poel 16.29
speer 13 Inge Jongerius 25.03"
Naaldwijk 16.06.2005
Avondinstuif bij Olympus '70:
1500m Mannen Arno Ruiter 4.28.6
Arie Visser 4.41.0
Amsterdam 17.06.2005
Amsterdam Baan Circuit bij AV Atos:
Kogel Msen 1 Rob Zwijnenburg 11.76
Kogel JB 1 Jeroen Rooken 11.10
Discus Msen 4 Rob Zwijnenburg 37.55
Discus JB 1 Jeroen Rooken 34.97
Utrecht 17.06.2005
2° Run2day trackmeeting:
800m Msen 17 Robert Hofman 2.05,96
3000m JB 1 Menno Beck 9.19,28
3000m Vsen 4 Ester Eikendal 10.54,97
Montfoort 18.06.2005
Montfoorterloop, halve marathon:
1 Frans Woerden 1.19.57
5 Piet Wuijster 1°vet2  1.30.09
8 Wim van der Heiden 3*sen 1.31.40
16 Robert Hoek 1.38.58
Rotterdam 18.06.2005
Gebiedsfinale CD-competitie 2005.
Jongens D 5° plaats met 3713ptn
4x80m 5 Tony, Guus, Mart, Tobias 44,07
hoog 8 Guus de Vos 1.25
ver 1 Tobias Versteeg 4.56"
discus 3 Tony Mauritz 19.34
kogel 5 Mart Overbeek 7.98"
80m 7 Tobias Versteeg 11,647
15 Erik Schep 12,67
80mH 8 Erik Schep 16,147
9 Mart Overbeek 16,157
1000m 3 Guus de Vos 3.09,727
Meisjes D 3° plaats met 3325ptn
4x60m 7 Marit,Jelly,Jessica,Jeanne 35,93
hoog 3 Jelly van der Zweep 1.30
ver 3 Jeanne Overbeek 4.03
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kogel 9 Marillion Zwijnenburg 7.03
speer 7 Jeanne Overbeek 16.93
60m 10 Jessica de Pater 9,46""
60mH 4 Marit van Erk . 12,317
7 Marillion Zwijnenburg 12,647

1000m 5 Marit van Erk 3.29,93

Meisjes C 4e plaats met 4087ptn

4x80m 4 Helen,Patty,Samira,Christa 44,32

hoog 3 Samira el Abdellaoui 1.40

ver 5 Patty van der Poel 415"

kogel 5 Franca Korevaar 7.20

discus 3 Franca Korevaar 16.01

80m 11 Christa vd Berg 12,38

4 Samira el Abdellaoui 11,517

80mH 4 Helen Verwaart 13,85

1000m 4 Helen Verwaart 3.19,607

Helmond 24/25/26.06.2005

Nederlands Kampioenschap Junioren:

JB 3000m 3 Menno Beck 9.05,70
1500m (s) Menno Beck 4.14,97
1500m (f) 4 Menno Beck 411,12
800m (s) 9 Robert Spruit 2.02,61
discus 7 Jeroen Rooken 37.79

Utrecht 01.07.2005

Run2Day Trackmeeting:

Vsen 800m 1 Ester Eikendal 2.26,18

Msen 1500m 1 Timo Beemster sav 4.00,50

15 Robert Hofman 4.25 45

Oordegem (B) 02.07.2005

Leon Buyle Memorial:

MA  100m Leonie Prins 14.74"

200m Leonie Prins 31.11"

Msen 100m Remko v Gageldonk 11.40

200m Remko v Gageldonk 23.03

Kenwood (USA) 04.07.2005

Kenwood Footrace:

10km M40 1 Arie Visser 38.13

Bleiswijk 06.07.2005

Midzomeravondloop over 15 kilometer:

1 Sander Bron 51.36
56 Cor Terlouw 1.09.10

Amsterdam 31.07.2005

Amsterdam Open:

Msen 1500m 9 Jan Zijderlaan 4.26,88

10 Robert Hofman 4.28,61

Vsen 1500m 3 Ester Eikendal 5.03,64

Commentaar van Ester: Terwijl het vorig jaar tijdens de
Amsterdam Open in het Olympisch Stadion nog snikheet weer
was met 30 graden, was het vandaag een droevig geheel. Veel
afmeldingen, grote plassen in de binnenbaan en veel wind
zorgden voor niet al te beste resultaten. Ach ja, atleten hebben
ook altijd wat te mekkeren als ze geen pr lopen.



Capelle aan den lJssel 06.08.2005
5° Breathloop:

2 km jeugdioop 2 Yorben Ruiter 6.31
10 km 11 Arno Ruiter 36.34
12  Arie Visser 36.54

25 Kees van der Heul 39.16
25 Jos Koeleman 39.18
36 Nico Bloemendal 40.28
38 Wim van Beuzekom 40.58

Pijnacker 10.08.2005
Balijloop: 6 Cor Terlouw 53.20

Utrecht 12.08.2005

5e Run2Day Trackmeeting: -

M65 200m 1 Hans Boon 33,55

Msen 1500m 1 Timo Beemster sav 3.54,74
23 Robert Hofman 4.25,62
34 Nico Bloemendal 5.07,10
36 Douwe vd Ruit 5.45.57

M40 1500m 1 Wim van Beuzekom 5.02,40

M40 5000m 2 Arie Visser 17.20,27
Vsen 5000m &5 EsterZijderlaan 19.06,09
Monschau (D) 14.08.2005
Monschau Marathon: 417 Cor Terlouw 4.06,14
Woerden 18.08.2005
28° ING Bank Singelloop over 10 kilometer:
1 Said Kanfaoui 30.38
11 Menno Beck JB! 35.14
46 Piet van Wijngaarden 2°M50 39.43
58 Jacco van der Wel 40.42
68 Jos Verlegh 41.15
85 Ron van Lamoen 44.46
106 Peter van Straten 46.39
112 Max Reinhard 47.46
Cor Terlouw 50.03
142 Fred Scherrenburg 56.42

Menno Beck bij de Woerdense Singelloop

Lekkerkerk 18.08.2005

5 km. Tijdloop:
1 Sven Ros 17.27
2 Arno Ruiter 17.50
21 Robert de Vos 20.26
42 Yorben Ruiter 23.40
Nijverdal 20.08.2005
8° Fit-Care Ravijnloop:
10EM 1 Janvan Ommen 55.51
17 Jos Koeleman 1.11.18
Hank 20.08.2005
4° Hankse Aakvlaailoop:
6,2km 1 Barend Klein 22.12
3  Wim van Beuzekom 23.43
10EM 1 Jeroenvan Erp 51.43
41 Robert Hoek 1.06.19
96 Cor Terlouw 1.14.58
Malmedy (B) 20.08.2005
NK Berglopen - 12 kilometer:
1 Bjorn Geerdink MPM 51.22
8 Wim van der Heiden 1:00.57
13 Piet Wuijster 1:13.21
17 Bauke de Jong  OoitAvantr,nuVetNed ~ 1:21.33
Naaldwijk 20.08.2005
Pupillenmeerkamp bij Olympus '70:
40m ver bal

MpB 8 Anne Visser 7.86 2.78" 10.93
MpC 5 Stanja Ruiter 7.83 2.79 13.48

1000m JpA1 2 Yorben Ruiter 3.51.40
MpB 9 Anne Visser 4.50.96”
600m MpC 4 Stanja Ruiter  2.25.34

Haarlem 21.08.2005

Instuifwedstrijd:

MA 100m 3 Leonie Prins 14,93
200m 5 Leonie Prins 32,30

Vsen 1500m 1 Ester Eikendal 5.00,57

Msen 1500m 6 Robert Hofman 4.30,52

Utrecht 27.08.2005

Rob Druppers Meeting:

Msen 800m 8 Robert Hofman 2.04,55

JA 5000m 1 Menno Beck (JB) 15.39,80%
Menno verbetert het ruim 10 jaar oude clubrecord
van Johan Verwoerd bij de jongens A met bijna
2 seconden.,

Lisse 28.08.2005
Instuifwedstrijd "de Spartaan":

Kogel 2 Rob Zwijnenburg 11.75
Discus 5 Rob Zwijnenburg 38.15
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4e wedstrijd Zoetermeer 26.08 2005

Met deze wedstrijd hebben de pupillen de jaariijkse strijd tegen hun
leeftijdsgenootjes van andere verenigingen uit de regio afgesloten. Na
afloop werden de eindklassementen bepaald.

Er is een KNAU-klassement waar n.a.v. de prestaties punten worden
toegekend. Er is ook een prestaticklassement waarin wordt gekeken
naar het aantal pr-verbeteringen tijdens de wedstrijden van de
pupillencompetitie. Voor een pr kreeg men 6 punten, voor een
evenaring 4 punten en ging het niet beter, dan kreeg je toch nog 2
punten per onderdeel. Bij beide klassement vielen de nodige Avantri-
pupillen in de prijzen. De laatste wedstrijd werd afgesloten met een
halve coorpertest: de 6 minutenloop. Dat gaf de organisatie de tijd om
deze klassementen bij te werken.

Elke deelnemers kreeg na deelname aan minimaal 3 van de 4
wedstrijden een herinneringsmedaille.

Enkele opvallende klasseringen:
Bij de jongens mini debuteerde Jim Tellier met een 5° plaats en werd
zelfs 3% in het prestatieklassement. Yoriam Versteeg debuteerde bij de
Jongens Pupillen C met een verdienstelijke 5° plaats in het Knau-
klassement. Aron Borsje deed het in dezelfde categorie goed in het
prestatieklassement, hij werd 4°.

Bij de meisjes pup B werd Kimberly Klomp 4° in het prestatie-
klassement. Joris Tukker werd hierin bij de jongens 3°. Koen van den
Berg debuteerde in deze competitie als 7° in het Knau-klassement bij
de Jongens pup A1. In deze categorie won Willem van der Spek het
prestatieklassement en werd de debuterende Donny Hummen 3°.

L 1k

Luuk de Vos was bij de =%
pupilen A2  opper-
machtig. Hij won met
ruime voorsprong het
Knau-klassement en
werd ook nog 2° in het
prestatieklassement.

Ook bij de afsluitende
6-minutenloop werden
nog enkele goede af-
standen neergezet door
Avantri-pupillen.

Jim Tellier liep bij de mini's 1310 meter en werd 2°. Stanja liep bij de
meisjes nog iets verder: 1370 meter en werd daar 3° mee.

Elin van Erk liep netjes bij de meisjes pupillen B. In een goed
opgebouwde race liep zij 1430 meter en werd ze 4°. Joris Tukker bij de
jongens pupillen B nam direkt brutaal de leiding en stond deze niet
meer af. Hij won dan ook met een afstand van 1560 meter. Yorben
Ruiter liet zien dat het lopen zijn favoriete onderdeel is en liep bij de A1
pupillen een afstand van 1530 meter, goed voor een 5° plaats.

De uitslagen van de laatste wedstrijd:

J mini 40m ver balst. 6min. loop

3 Lucas Schouwerwou 80 231 441 798 1010 (15)
11 Jim Tellier 85 222 355 639 1310 (2)
M mini 40m hoog bal 6min. loop

7 Carolien de Pater 74 0,85 14,15 882 1280 (5)
11 Stanja Ruiter 77 085 13,33 814 1370  (3)
JpupC 40m hoog bal 6min. loop

4 Yoriam Versteeg 70 0,95 22,20 1154 1340 (8)
20 Aron Borsje 81 085 1265 737 1190 (20)
M pup B 40m ver kogel 6min. loop

6 Elin van Erk 6,9 3,36 498 1251 1430 (4)
13 Kimberly Klomp 7,3 3,27 458 1124 1370 (6)
20 Elise Versteeg 76 276 418 938 1270 (14)
22 Anne Visser 7,7 262 427 900 1210 (21)
JpupB 40m ver kogel 6min. loop

5 Joris Tukker 70 352 578 1314 1560 (1)
19 Yannick Brouwer 74 297 412 1013 1370 (14)
24 Kjeld Vermeulen 78 286 3,68 886 1390 (9)
J pup A1 60m hoog bal 6min. loop

3 Willem van der Spek 94 1,20 28,65 1452 1290 (31)
12 Koen van den Berg 92 1,15 17,00 1295 1510 (8)
26 Vincent Zwijnenburg 106 1,00 27,90 1121 1250 (35)
32 Yorben Ruiter 10,6 1,05 19,12 1043 1630 (5)
41 Donny Hummen 10,5 0,85 1550 854 1330 (22)
M pup A2 60m ver kogel 6min. loop

14 Mariélle de Pater 98 336 7,05 1331 1310 (24)
J pup A-2 60m ver kogel 6min. loop

2 Luuk de Vos 94 3,96 10,20 1677 1500 (8)
12 Rein Bassant 98 3,80 6,02 1357 1500 (8)
32 Tjapko Vermeulen 11,2 2,93 578 981 1350 (23)

14, Avantri Magazine



2° wedstrijd

Jmini
5Jim Tellier
6 Lucas Schouwerwou
15 Richard Terlouw
M pup C
3 Stanja Ruiter
5 Carolien de Pater
JpupC
4 Yoriam Versteeg
18 Aron Borsje
M pup B
4 Elin van Erk
12 Kimberly Klomp
17 Elise Versteeg
19 Anne Visser
JpupB
6 Joris Tukker
22 Yannick Brouwer
J pup A1
8 Willem van der Spek
10 Koen van den Berg
17 Vincent Zwijnenburg
27 Yorben Ruiter
41 Donny Hummen
M pup A2
14 Mariélle de Pater
J pup A2
3 Luuk de Vos

4 x60m JpupA1
4 x60m MpupA2
4 x60m JpupA2

(o2 NI

40m
8,5
8,1
10,2
40m
i
7,47
40m
7,1
8,0
40m
6,9"
7,17
7,7
7,77
40m
7,2
7,8
60m
9.6
9,3
10,2
10,27
10,8
60m
9,77
60m
9, 7"

Alphen aan de Rijn

ver
2,37
2,38
2,14”
hoog
90"
85"
hoog
1,007
0,80”
ver
3,10
3,01
2,72
2,70
ver
3,19"
2,707
hoog
1,10
1,10
0,95
0,95
0,80
ver
3,33
ver
3,63

27.05.2005
balst. 600m
3,14 2.30,97
3,76 2547
3,17
bal 600m
11,56 2.22,6
15,37 2.36,8
bal 600m
20,317 2.35,3
12,63 2.49,6
kogel 1000m
521" 4117
381" 4136
4,33 43317
420" 5.00,3
kogel 1000m
563" 3.51,3"
4,36 4.21,8”
bal
27,82
18,94
31,08
20,91
17,44
kogel
6,55
kogel
9,90”

Willem, Vincent, Koen, Yorben

met onder andere Mariélle de Pater

met onder andere Luuk de Vos

887
855
390

1204
1114

1365
850

1575
1408
1199
1094

1657
1224

1338
1270
1175
1049

809

1310

1549

38,4
41,0
38,4

3e wedstrijd
Jmini
2 Lucas Schouwerwou
4 Jim Tellier
14 Richard Terlouw
M pup C
4 Carolien de Pater
16 Stanja Ruiter
JpupC
18 Aron Borsje
23 Yoriam Versteeg
M pup B
4 Kimberly Klomp
10 Elise Versteeg
18 Anne Visser
JpupB
8 Joris Tukker
26 Kjeld Vermeulen
27 Yannick Brouwer
J pup A1
5 Koen van den Berg
9 Willem van der Spek
16 Yorben Ruiter
30 Vincent Zwijnenburg
35 Donny Hummen
M pup A2
17 Mariélle de Pater
J pup A2
1 Luuk de Vos
10 Rein Bassant
25 Tjapko Vermeulen

Gouda
40m ver
7,9 2,47
8,2 2,36
10,0 1,90
40m ver
7,4 2,96
7.7 2,82
40m ver
8,5 2,64
7,3 2,00
40m hoog
7.3 1,00
7.3 0,90
7.8 0,90
40m hoog
7,2 1,00
7.6 0,85
7,6 0,75
60m ver
9,5 3,60
9,6 3,62
10,3 3,42
10,7 3,00
11,5 2,64
60m hoog
10,0 1,00
60m hoog
10,1 1,30
9,5 1,05
11,0 1,05

bal
14,10
12,42
7,24
balst.
3,89
0,00
balst.
3,49
0,00
bal
19,95
15,86
12,06
bal
18,39
11,27
15,22

kogel 1000m

7,10
7,23
5,82
5,51
4,92

3.52,6
4.18,6
3.47,3
4.32,2
4.19,3

bal 1000m

19,24

4.25,9

bal 1000m

50,64
23,92
19,51

3.38,0
3.36,9
4.09,3

'UPILLENGOMPETITIE 2005

11.06.2005

773
675
253

993
650

718
558

1099
965
812

1096
794
790

1880
1756
1675
1317
1161

1393
2171

1806
1370
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Eindstanden pupillencompetitie 2005

KNAU-puntenklassement:

J mini 40m

4 Lucas Schouwerwou 7.9
5 Jim Tellier 8.2
17 Richard Terlouw 9.9
M pup C 40m

6 Stanja Ruiter 7.3
7 Carolien de Pater 7.4
JpupC 40m

5 Yoriam Versteeg 7.0
19 Aron Borsje 8.0
M pup B 40m

5 Elinvan Erk 6.9
6 Kimberly Klomp 7.1
16 Elise Versteeg 7.3
21 Anne Visser 7.7
JpupB 40m

5 Joris Tukker 7.0
20 Yannick van Brouwer 7.4
30 Kjeld Vermeulen 7.6
J pup A1 60m

7 Koen van den Berg 9.2
8 Willem van der Spek 9.4
18 Yorben Ruiter 10.2
27 Vincent Zwijnenburg 10.2
33 Donny Hummen 10.5
M pup A2 60m

17 Mariélle de Pater 9.7
J pup A2 60m

1 Luuk de Vos 9.4
13 Rein Bassant 9.5
27 Tjapko Vermeulen 11.0

ver
2.47
237
2.14

ver
2.82
2.96

ver
2.86
2.64

ver
3.36
3.27
2.76
2.70

ver
3.52
2.97
2.86

ver
3.80
3.62
3.42
3.05
2.64

ver
3.36

ver
3.96
3.80
2.93

hoog
0.90
0.85
hoog
1.00
0.85
hoog
0.85
1.00
0.90
0.90
hoog
1.05
0.80
0.85
hoog
1.15
1.20
1.05
1.00
0.85
hoog
1.00
hoog
1.30
1.05
1.05

bal
14.10
12.42
7.24
bal
13.33
15.37
bal
22.20
12.65
bal
21.22
19.95
15.86
12.06
bal
18.39
16.43
11.27
bal
18.94
28.65
20.91
31.08
17.44
bal
19.24
bal
50.64
23.92
19.51

balst.
4.41
3.65
3.17
balst.
3.38
3.89
balst.
4.28
3.49
kogel
5.21
4.58
4.33
4.27
kogel
5.78
4.36
3.68
kogel
7.10
7.23
5.82
5.51
4.92
kogel
7.05
kogel
10.20
6.02
5.78

600m
2.54,7
2.30,9
3.50,2
600m
2226
2.36,8
600m
2.35,3
2496
1000m
4117
4.13,6
4.331
5.00,3
1000m
3.51,3
4.21,8
4.27,7
1000m
3.52,6
4.18,6
3.47,3
4.32,2
419,3
1000m
4259
1000m
3.38,0
3.36,9
4.09,3

1180
1163
515

1738
1685

1991
1361

2193
2176
1804
1560

2445
1810
1624

2724
2705
2398
2192
1795

2297
3421

2691
2066

Prestatieklassement:
J mini
3 Jim Tellier 72
5 Lucas Schouwerwou 70
14 Richard Terlouw 48
MpupC
4 Carolien de Pater 70
8 Stanja Ruiter 66
JpupC
4 Aron Borsje 70
9 Yoriam Versteeg 66
M pup B
4 Kimberly Klomp 76
11 Elise Versteeg 74
11 Anne Visser 74
21 Elin van Erk 60
J pup B
3 Joris Tukker 78
9 Yannick van Brouwer 72
30 Kjeld Vermeulen 54
J pup A1
1 Willem van der Spek 64
3 Donny Hummen 58
11 KoenvandenBerg 54
23 Vincent Zwijnenburg 50
27 Yorben Ruiter 48
M pup A2
7 Mariélle de Pater 58
J pup A2
2 Luuk de Vos 62
28 Rein Bassant 44
28 Tjapko Vermeulen 44

30° AVANTRI Dijkloop

zaterdag 15 oktober

Halve marathon voor senioren en veteranen
Prestatieloop over 2% km - 6 km - 10 km - % marathon

start

6 km - 10 km - ¥2 marathon
2% km

14.30u
14.35u

Inschrijven bij Pieter van den Dool of via www.avantri.nl.

Inschrijfgeld wedstrijd bij voorinschrijving tot 8 oktober € 3,50
bij nainschrijving tot half uur voor de start € 4,50

Inschrijfgeld prestatieloop 6 km - 10 km - %2 marathon € 4,50

2V km

€ 3,00
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

keukencentrum
schoonhoven bv

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
een goed adres.

Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl

Loopt u vrijblijvend eens binnen!

VAN VEEN, DE RIDDER & VONK

NOTARISSEN

Alle notariéle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden.

Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau.

VESTIGING NEDERLEK VESTIGING BERGAMBACHT VESTIGING SCHOONHOVEN
Notaris Mr. W.K. Yonk

Jacoba van Beierenstraat 6

Notaris Mr.F.).de Ridder
Pleinstragt 218
2861 XE Bergambacht
Tel. 0182-351258 /352074
Fax 0182-353971

WWW.VYRVNOTARISSEN.NL

Notaris Mr.L.van Veen

Korte Achterweg 11

2941 EB Lekkerkerk {Nederlek)
Tel. 0180-661600
Fax 0180-66 1983

2871 SV Schoonhoven
Tel, 0182-383433
Fax 0182-383336

HOPMAN'S
ZEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres. )

R\

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961

Vs vv$

ofF A

9\)4' MITSUBISHI
= MOTORS

occasions met
Bovag garanﬁe, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546 o

Fax: 0182-387149 2 Jfb
F D

=3 NISSAN IRFCK
(\ 4‘0

R\
L WWW.SCHAIK.NL

Visser Las/Snijtechniek
Woerden — Tel. 0348-422896 - Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen




37° Avantri Meerkampen

De traditionele meerkampen in het eerste weekend van juli bij Avantri zijn weer geslaagd. Op zaterdag
was het bewolkt en vielen er nog een paar spatjes regen, maar de zondag was gezegend met een
hogere temperatuur en veel
zonneschijn. Vooral dit laatste
kwam de sfeer en de prestaties
van die dag ten goede.

Er was sprake van een behoorlijke
deelname. Nu de groepen bij de
senioren toch klein blijven, bleek
het idee van twee jaar geleden om
de meerkamp van de CD-junioren
in de grote meerkamp te integreren
eens te meer een juiste beslissing.
Er was nu twee dagen een vol
programma te zien en het was
gezellig druk op onze kleine baan.
De organisatie verliep goed en de
traditionele laties van  Gerrit
oogstten weer veel bewondering.
Ook de reakties uit de jongste
juniorengroepen  hierop  waren
louter positief.

Toch ook een minpuntje. Bij de MB
werd Hannah Overgaauw met een
ernstige knieblessure afgevoerd. |
Verpakt in het gips, maar toch
goedlachs, kwam ze nog even _ - ;
afscheid nemen. We wensen haar .~
beterschap toe.

Jongens NSG kogel discus speer De NSG had op zaterdag
1 Marko van Nes 512 14.68 1258 615 een werpdriekamp
2 Albert-Jan Houweling 553 9.30 13.63 537
3 Martin v.d. Graaff 6.04 12.10 9.20 528
4 Yuri de Groot 597 11.16 8.96 494
5 Ronald van Nes 4.79 10.66 7.45 360
Meisjes NSG kogel discus speer
1 Bianca Murk 4.53 9.46 435 282
Meisjes D 60mH hoog speer ver kogel 600m
1 Anouk de Koning 10.8 1.35 2829 439 10.54 1.55.3 2968
2 Rosa Krikke 102 135 1820 471 7.93 2.01.8 2723
3 Diede Fennema 11.4 125 2270 3.96 10.66 1.51.0 2709
4 Marit van Erk 120 1.30 1799 374 8.12 1.53.3 2396
5 Sandra Kwakman 120 140 1594 3.81 8.87 2.04.3 2361
6 Martine van Zalinge 127 120 2645 3.68 855 159.6 2351
7 Jeanne Overbeek 129 1.256 2018 4.04 7.39 1.53.7 2340
8 Leonie Koorn 129 140 1930 350 891 2142 2196
9 Annemiek Silven 132 125 1759 350 7.73 2.026 2073

10 Anna-Sophie Koning 136 120 1710 3.50 7.45 1.57.7 2036
11 Dianda Degenkamp 132 125 1514 371 7.15 2.03.9 2017
12 Marillion Zwijnenburg 128 1.30 11.83 3.39 6.89 2.06.3 1905

13 Sanne Dekker 121 1.00 864 378 7.35 2045 1784
14 Celine de Jong 127 110 1016 344 564 2055 1667
15 Jessica de Pater 129 090 1440 343 6.74 2.25.5 1497
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Meisjes C 80mH hoog kogel 150m ver speer 600m
1 Rowena de Heijj 128 160 955 199 493 23.32 1.47.4 3966
2 Geraldine Kemper 1563 140 852 211 469 2386 1.484 3375
3 Samira el Abdellaoui 145 145 880 21.9 424 20.89 1.54.9 3203
4 Helen Verwaart 13.9 130 717 220 410 1773 1.50.9 2999
5 Milou Struijs 145 135 568 225 393 1534 1498 2790
6 Christa van den Berg 174 135 652 234 375 1513 2.06.7 2344
7 Sandra Hehir 16.0 120 6.22 232 427 1324 2234 2232
8 Annelies Holleman 135 6.19 220 3.56 16.32 2.03.7 2217 _
9 Elise Kato 181 110 580 236 3.39 11.37 2.08.0 1892
10 Sophie Reekers 19.8 100 496 250 332 11.44 2136 1528 bR
Meisjes B 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m 2 e
1 Grace v.d. Berg 179 140 1041 292 461 27.35 2429 3487  Voor Hannah liep
2 Wendy vdr Poel 21.3 115 6.59 39.8 341 1250 4.04.5 1127 de meerkamp
Alice Runcianu 1956 125 6.39 33.9 dns 1212 niet goed af
Hannah Overgaauw 22,2 1,35 8,02 blessure 992
Meisjes A 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m
1 Suzanne den Hartog 211 130 849 316 392 2319 3405 2122
2 Tineke de Groot 239 135 6.87 295 17.75 4.03.9 1192
Vrouwen sen 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m
1 Marit Suttorp 185 135 917 289 449 2334 2387 3259
2 Kim Disco 200 135 861 351 4.06 28.46 3.404 2209
Karin Guijt 16.8 blessure 592
Jongens D 80m ver speer 80mH hoog kogel 1000m
1 Tim Dekker 115 416 2564 149 140 869 3.21.8 3301
2 Guus de Vos 122 383 2290 176 135 632 3225 2733 YL RS i
3 Bram Popkema 120 360 2329 166 125 7.49 3524 2599 RSP R
4 Martijn van der Vis 131 355 2069 190 125 6.81 4.074 2163 Suzanne den Hartog
5 Xander de Ruiter 13.4 329 1811 19.7 1.20 6.52 4.26.7 1860
Luuk de Vos M 127 355 2819 171 135 8.39 3452 2713 >
Jongens C 100m ver kogel hoog100mH discus speer 1000m <
1 Roland van Zuilen 12.7 576 1262 170 1656 37.26 33.04 3.21.7 5092
2 Timo de Water 127 517 1078 155 155 33.05 35.04 3.13.4 4895 >
3 Rens Paauw 13.2 484 1034 170 173 2830 3568 256.2 4790
4 Justin Cok 126 480 7.16 150 159 15.00 20.18 2.53.9 4180 z
5 Vincent van der Vis 13.3 454 1011 155 172 2203 22.33 3.32.0 4012 q
6 Dennis Buys 13.1 460 692 150 19.8 2456 30.83 3.20.1 3945
7 Cosmo van Berkel 135 434 706 145 179 1999 1571 3.01.1 3712 W
8 Frans Beijk 13.5 458 944 150 197 30.35 3.36.1 3529 I-
9 Leroy Hage 13.0 458 970 155 166 15,53 0.00 3125
10 Tjeerd Huisman 146 359 757 140 19.8 20.16 19.31 346.2 3076 g
11 Bart Doncker 1562 405 800 120 194 2381 29.81 2858
Bartjan Maat 1560 390 803 135 1712 m
Jongens B 100m ver kogel pols 110mH discus hoog speer 1500m m
1 Pim Jehee 11.9 597 1040 360 16.0 30.09 1.70 43.35 4.47.3 5065 ”
2 Stein Metten 120 586 1238 320 17.2 3743 1.60 46.65 5014 4943
3 Jeroen Rooken 126 545 11.04 280 176 3723 1.65 39.89 5182 4375
4 Niels Bakker 127 506 13.02 260 182 38.09 155 3428 5142 4180
5 Robert Spruit 126 506 847 250 180 1886 1.60 3397 4356 3804
6 Jorrit van der Wiel 120 527 1036 150 17.8 2352 1.65 27.04 5086 3733 g
7 Joost Verdel 123 500 828 240 193 2393 160 3529 5278 3515
8 Robert de Vos 13.3 501 808 210 200 24.39 155 2223 5148 3075 1
9 Roben Popkema 122 489 801 240 194 1961 155 16.89 5451 3032
10 Hein Heemskerk 134 472 759 210 202 2223 150 2935 5214 2947 N
11 Dave Clemens 129 426 1014 190 212 30.75 145 2444 5475 2922 c
12 Ruud van Noort 13.8 475 9.08 200 219 1820 150 37.92 5287 2859
13 Ward vd Waerden 136 433 6.34 170 212 1581 150 24.40 5408 2348 °
14 Bas de Vos 13.3 450 672 000 223 1878 155 2485 6229 2217 U"
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Jongens A 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m

1 Tim van Gemeren 123 553 823 173 585 182 2431 3.00 27.11 5389 4256
Mannen sen 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m
1 Rick van Ruiten 121 6.57 1254 2.03 56.1 16.4 38.91 270 59.44 503.7 6177
2 Alex van Zutphen 117 625 1172 188 574 163 3552 450 4151 504.1 6097
3 Timo Hol 121 591 1048 1.67 575 178 33.76 340 4255 501.0 5234
4 Leon van Prooijen 121 529 8.91 1.61 543 184 25.83 360 47.48 4259 5218
5 Marius van Prooijen 123 599 858 167 56.9 195 2231 260 44.69 456.1 4615
6 Rob Zwijnenburg 13.3 524 11.63 164 64.6 225 37.87 290 32.58 6.06.4 3849
7 Minne de Vries 135 510 830 152 612 213 2668 260 3485 516.6 3647
8 Ton Aker 124 520 808 158 608 215 1893 240 31.10 514.4 3646
Patrick Ehlert 175 19.87 3.70 30.37 541.5 2002
M Masters 100m ver kogel hoog 400m 100mh discus pols speer 1500m

1 Frans vdr Ham Mo 13.3 529 11.82 158 64.9 164 39.77 350 39.91 5.42.8 6662

>

e AT
R - SERRI R T
Frans van der Ham draait een veteranentienkamp Jeroen Rooken hoog over de horden
M Masters ver speer 200m discus 1500m
1 Peter vd Ham meo 4.81 34.10 30.7 36.14 6.33.1 3188
2 Cor Braak mM70 3.55 3528 35.0 3238 7.50.7 2974
3 Peter Blommestijn M0 4.02 38.86 33.8 38.61 dnf 2305
4 Robert Hoek M45 3.98 23.80 29.6 18.06 5035 2069
5 Wimv Beuzekom M40 4.20 17.22 289 1643 503.0 1771
6 Cor Terlouw M40 4.42 18.10 294 16.07 6.00.7 1501
V Masters 100mh hoog kogel ver 800m
1 Laura Blommestijin veo 17.8 129 785 3.79 3.50.8 3296
2

Michelle Blommestijn vas 189 1.63 945 461 3.30.8 2292

Lopen kunnen ze. Dat springen lukt ook wel.
Maar die werpnummers! Onze beginnelingen op de baan krijgen
instructie van een oudere, dus wijzere Master.
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De 18° Avantri Uurloop

Bij elke wedstrijd die wij organiseren zijn we
natuurlijk nieuwsgierig naar de deelname. Bij de
uurloop van dit jaar vonden we het aantal
redelijk. Wat we ons alleen afvroegen was,
waarom missen we zoveel Avantri-atieten?
Misschien horen we dat nog eens.

Extra leuk was het dat dit jaar het parcoursrecord
werd gebroken. In de uitslag zien we het grote
verschil tussen de nummer één en de laatste van
de groep 15 kilometerlopers. Maar als je dan
naar de leeftijd kijkt, denk je “zo,zo". Hoeveel
winnaars van nu zullen op hun 70% nog zo
lopen? Een mooie prestatie.

Als je als jurylid bij de Hem staat, zijn er altijd
weer van die grapjassen (vooral Avantrianen) die
je proberen met gebaren zover te krijgen dat ze
niet een tweede keer de Hem op moeten. Met
alleen wat gebaren lukt ze dat echt niet, maar
wie weet, met wat sponsor toezeggingen, zal ik
er volgend jaar misschien aan denken.

Ook de 5 kilometerloop had weer aardig wat
deelnemers. Al met al, ook dankzij het goede
loopweer was het een geslaagde middag.

Met dank aan alle vrijwilligers die dit weer
mogelijk maakten.

Van de 11 atleten die de 15 kilometer binnen het uur aflegden,
hebben er 10 het uur op de baan vol gemaakt. De winnaar van
de Uurloop liep een prachtig parcoursrecord, maar kwam net 2
meter tekort voor de 18 kilometer. De uitslag staat hiernaast.

=
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De wedstrijdcommissie kijkt al uit naar de laatste
twee wedstrijden van dit jaar.

Allereerst de Dijkloop op zaterdag 15 oktober.
Als het weer het toelaat, lopen we dit jaar met de
halve marathon eerst de Tiendweg helemaal uit
(dus ook het onverharde stuk). Dat betekent dat
ook de 6 en 10 km eerst de Tiendweg inlopen en
dan teruggaan over de dijk.

Voor de halve marathon een leuke variatie
denken we. Nu alleen het weer nog.

En dan op 31 december de Oliebollenloop. Dit
jaar maken we voor het eerst gebruik van de
locatie van het Schoonhovens College aan de
Viisterweg. Voordelen: betere bereikbaarheid;
meer inschriffruimte in de hal;, meer
douchegelegenheid; dichter bij start en finish;
meer ruimte in de grote zaal voor mensen die
nog willen napraten onder het genot van de
oliebollen.

Wij hopen jullie allemaal te zien.
Namens de wedstrijdcommissie, Peter Vos.

De uurloop afst. in meters

1 Harald van Doorn 17.998

2 David Knappenstein 17.196

3 Jan Prins 16.834

4 Jaco van Buren 15.796

5 Arno Ruiter 15.291

' 6 Ab de Kluyver 15.228

De winnaar 7 Jan de Jong 15.203
op de laatste 8 Chris Bezemer 15.128
Ll 9 Ruud vd Dool 15.075

10 Hans Overbeek 15.006

Uitslag 15 kilometer:

1 Harald van Doorn Lycurgus 64 M40  50.01
2 David Knappenstein Team-10 A'dam 71 Mrec 52.22
3 Jan Prins AV Passaat 56 M45 54.16
4 Rien vd Wilt Clytoneus 49 M55  54.25
5 Jaco van Buren TVK 79 Mrec 56.54
6 Arno Ruiter Avanti 65 Msen 58.54
7 Ab de Kluyver PK&Stat 69 Msen 59.08
8 Jan de Jong Stat 67 Mrec 59.09
9 Chris Bezemer VetNed 64 M40 59.33
10 Ruud vd Dool VetNed 60 M45 59.45

11 Hans Overbeek
12 Dick Keizer
13 Koos Sloof

Polsbroek 63 Mrec 59.57
Laac Twente 54 M50 1:00.20
PK & Stat 65 M40 1:00.46



Karl Bleijenberg Atverni
Ronald Valkenburg Atvemni
Kees van Buren Start
Werner Martens VetNed
Robert Schouten Start
Wim van Beuzekom Avantri
Pascal Vos Montfoort
Gert Maasland Noordeloos
Paul Boer Bergambacht
Klaas Elk Zegveld
Arie van Kooten Start

Roland Verboon Goudse Runners

Michel vd Meer Start
Aernout Baarsma Rotterdam
Bert Groenendaal Avantri
Louis Rutten Atverni
Kees Looren de Jong Start
Cees Methorst VetNed
Wim Nobel Start
Jan van Maren VetNed
Riet van Herk Boskoop
Paul Wobbe Haag Al
Arie Ros Start
Martien van Veen Start
Martin vd Horst 1Jsselstein
Rolf Moholth Noorwegen
Piet vd Velden Start
Jan Faay Avantri
Errol Seumonson Lekkerkerk
Marylin van Ommen VetNed
Rob Mul Start
Ernst Stolk Utrecht

59
58
50
63
64
65
7
63
69
58
55
68
66
7
58
58
66
45
61
47
50
55
58
42
62
61
42
52
53
64
48
69

M45 1:01.12
M40 1:01.26
Mrec 1:01.51
M40 1:02.26
Mrec 1:03.58
M40 1:04.56
Mrec 1:05.00
Mrec 1:05.34
Mrec 1:05.45
Mrec 1:05.50
Mrec 1:05.58
Mrec 1:06.42
Mrec 1:06.44
Mrec 1:07.04
M45 1:07.17
M45 1:07.22
Mrec 1:07.56
M60 1:08.50
Mrec 1:09.34
M55 1:09.43
Mrec 1:11.05
M50 1:11.49
Mrec 1:12.00
Mrec 1:12.09
Mrec 1:12.33
Mrec 1:12.33
Mrec 1:14.29
M50 1:15.05
Mrec 1:15.11
V40 1:15.54
Mrec 1:16.46
Mrec 1:17.23

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

Wim Looyen Veenendaal
Leon Vaes Utrecht
Johan Gelderblom Avantri
Tineke Teeuwen Start
Kees Dopper Capelle ad lJssel
Jan Peters Bodegraven
Hans Faaij PAC R'dam
William Mettendaf  Nieuwegein
Nel Nieuwerth MTK
Peter Halfwerk Rotterdam
Mirena Nouwen Utrecht
Johan van Vianen Rotterdam
Jos Oosterom Kockengen
Pieter Cnhossen Start

Uitslag 5 kilometer:

OCOO~NOOTNDWN-

Michael Groen TVK
Jan Zijderlaan Avantri
Arie Visser Avantri
Sam Eyking TVK
Jacco vd Wel Avantri
Peter den Hartog Avantri
Jos Koeleman Avantri
Nico Bloemendal Avantri
Ester Eikendal Avantri
Peter de Jong Typhoon
Robert de Vos Avantri
Stephan van Leeuwen TVK
Richard Hendriks TVK
Esther Buurman TVK
Sven Ros Start
Gabrie Gunst Avantri
Hans Boon Avantri
Jan Leede Schoonhoven
Jan Blom Gouda
Douwe vd Ruit Avantri
Dennis van Duyn Start
Yuri de Groot Avantri
Mart Overbeek Avantri
Gerold Jans Avantri
Wouter de Groot  Schoonhoven
Gert Krijgsman Start
Hans Engebretsen  Noorwegen
Heidi Berkel Start
Emmerentia Jans Avantri

45
74
54
61
58
68
57
60
64
52
76
51
57
35

88

68

61

88
76
68

53
67
74
63
89
89
73
76
90
63
40
7

48
81
89
79
92
63
48
62
55
78
66

Mrec 1:17.48
Mrec 1:17.49
M50 1:19.16
Vrec 1:19.39
Mrec 1:19.48
Mrec 1:20.18
M45 1:20.36
Mrec 1:20.57
Viee 1:21.29
Mrec 1:23.14
Mrec 1:23.48
Mrec 1:23.56
Mrec 1:26.24
Mrec 1:27.29

17.32
17.41

18.34
18.47
18.58
19.11

19.22
19.26
19.36
20.14
20.25
20.26
20.35
20.35
20.40
20.55
21.37
21.43
23.31

23.42
23.47
23.55
23.56
24.12
24.53
24.54
25.38
25.44
27.09
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Avondvierdaagse

13 t/m 17 juni 2005

Op maandag hebben we met de avonvierdaagse
mee gelopen, dat vonden we heel leuk. Op
dinsdag deed ik niet mee omdat mijn oma jarig
was. Op woensdag hebben we niet gelopen,
toen hadden we een rustdag. Donderdag hebben
we ook gelopen. Op vrijdag was de laatste keer
met de avondvierdaagse, dat was jammer weer
voorbij.

We gingen met Avantri, Ingrid Marko Albert-jan
Marcel Dirk-Jan Bianca en Rosanne. Silvia en
Ronald deden ook mee. De begeleiding van de
Fluitekruid en Fleminghof liepen mee.

Woe wil er de volgende keer een stukje in het
AVANTRI boekje schrijven?

Met vriendelijke groet,
Ronald van Nes

Avantri
Clubkampioenschappen

zaterdag 1 oktober

van 10.00u tot 13.00u

fitkids 40m ver bal  300m
mini's  40m ver bal 600m
pupC 40m ver bal 600m
pupB 40m ver kogel hoog 1000m
pup A 60m ver kogel hoog 1000m

van 13.30u tot 17.00u

NSG  100m hoog ver kogel

jun CD 2-kamp discus & speer
2-kamp 40&60, 60&80 of 80&100
ver, polshoog, 600/800m

jun AB  2-kamp kogel & discus
+sen 2-kamp 60&100m
hoog, polshoog, 1000m

rond 15.00u 5000m (SP)

Inschrijven voor 24 september bij
Simone Zwijnenburg
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Voorlichtings-
bijeenkomst
voeding

Op dinsdag 1 november a.s. staat een
voorlichtingsbijeenkomst op het programma.
Enkele sportdiétisten van Vierstroom komen
uitleg geven wat de rol van gezonde voeding is
voor, tijdens en na het sporten en het over
gebruik van sportdranken.

Deze avond is vooral bedoeld voor (loop)trainers,
maar geinteresseerde weg- en baanatleten zijn
natuurlijk ook van harte welkom.

Aanvang: 19:30 uur
Einde: 22:15 uur
Plaats: Avantri clubhuis

Vierstroom is een zorgverzekeraar.
Zie: www.vierstroom.nl

Jos Koeleman 3

OPROEP

Wij zoeken op korte termijn naar een
vervangende trainer voor de dames-trimgroep op
de woensdagavond van 19.30 tot 20.30 uur. Rob
Vaartjes kan door ziekte de trainingen niet meer
verzorgen.

Als dit iets voor jou is of als je iemand kent die
hier wel belangstelling voor heeft, dan kan je
kontakt opnemen met ondergetekende.

Jan Meerhof

KRACHTHONK

De buitenzijde van het krachthonk is aan een
opknapbeurt toe. Dit zal ertoe leiden, dat het
krachthonk enige tijd, uiteraard zo kort mogelijk,
buiten gebruik zal zijn. Het is nog niet te voorzien
wanneer dat zal gebeuren.
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1 Esther Ekkendal | 373 | 38 | | 407 | 402 | | | 1568
2 Marleen Zijderlaan ol | 326 | | | | - 326
3 MaryTeeuwen s21 | | ,: | L _ | 321
4 Argen van Rijk ) i ] 262 | _ _ 262
5 TrudyBoerefjn | 118 | | | 131 | T 249
6 Emmerentia Jans _ A ‘ | | 176 : as 176
7 Sybilla Bussink B ] | 1 32 | | | 32
8 AnnetDragt | | | | 32 | ' - | 32
9 Marieke Koester - ! 1 | : Il 1
Mannen: ; | _| . i i ' ;
1 Jan Zijderlaan | 471 | 483 = 513 | 460 _ 1927
2 Amo Ruiter 417 | 463 | 486 = 432 | 1 | 1798
3 Robert Hofman 438 | 408 | 441 | 452 | | _ _ 1739
4 Nico Bloemendal | | 418 . 431 | 407 _ || 1256
5 Peter den Hartog ] | 380 | | 427 | 415 | | 1222
6 Rob Boer | 456 | 468 . | N 924
7 Jacco van der Wel | | 421 - 421
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~ 9 MaxReinhard 346 il | | ! | 346
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2 Robert Hoek 419 | 385 | 420 | 441 | _ _ 1665
3 Wim van Beuzekom 399 401 | . 419 | 389 5 | 1588
4 Jos Schinkel 471 | 478 | | 484 L . | 1433
5 JosVerlegh 458 | 426 | | 423 | . , | 1307
6  Nico van den Heuvel 400 | | 395 | 415 | ' | 1210
| 7 Jacob Maat | 324 | 342 _ ] 666
8 Ronald Hamaker 340 324 | | . : _ | 664
9 Cor Terlouw | 277 | 335 | | _ 612
10 Gabrie Gunst _ _ [ | | 363 | 1 363
11 Bert Groenendaal | f | | L343 | | ] 343
12 Jack Rodenburg 279 | | - : ' | 279
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1 Jos Koeleman - 404 | 386 | 404 | '_ | 409 | | 1603
2 Ben van Doorn B | | 208 | 310 | 305 | | . | 913
'3 Jan Faaij _ 1 | 300 | 207 | 261 | | | 858
4 Johan Gelderblom 286 | | 320 | | 217 | | | 823
5 Piet Wuijster ______| | 374 | | 429 | 1 L || 803
6  Koos Zieldorff B 251 | 260 | 284 | | 1l 795
7 Charlesvan lUsselmuide | | 205 | 223 | I B 428
8 TheoEngel [ Teee [ [ [T A N 369,
9 HansBoon N | 342 . 342
10 Kees Jooren _|era | | l B R I (N | 274
11 _HansdeWit | B . 268 | B || 268
12 Jan Scholten 161 | I : f - 161
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde

met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos)
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
- Hulpstukken g 110 en ¢ 125
- Betonbuizen ¢ 60 /m g 160

Zijderlaan Polsbroek
0182-309603-309606

e

; Computer Store
Schoonhoven U

-

Service op en advies voor @
reparaties, nieuwbouw
en netwerken.

Verkoop systemen,
computercomponenten,
printers, scanners,
inktpatronen, etc.

\. J

Computer Store Schoonhoven Koestraat 75
Tel.: 0182 - 326000 Fax: 0182 - 382509

= \Neewieler Se"Vice

DEN HAAK BOVAR

TWEEWIELER

0182 386035 (winkel)
0182 382026 (werkplaats)

SCHOONHOVEN

HALVEMAAN 10

[ e
haaktax

Halve Maan 10
2871 AG
Schoonhoven

Correspondentie-adres:
Postbus 80
2870 AB Schoonhoven

Tel. 0182-382488

Taxi B
Ziekenvervoer
Rolstoelvervoer
Aanvullend vervaer
WVG vervoer

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven

voovooo

Schipholvervoer

\ Telefax 0182-387809
, — voor het
,O€ overkant onderhoud
A. van engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het

Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

bitumen daken

dakbedekklngen

Telefoon 0182-385424

vernieuwen van

7




September

wo 14  Avantri Schoonhoven Avondinstuif senioren, junioren en NSG
za 17  av Startbaan Amstelveen NK estafette
z0 18 av Startbaan Amstelveen NK estafette
Z0 18  Stg. Damloop Amsterdam Dam tot Damloop
z0 18  Altis Amersfoort Halve van Hoogland
zalzo 24/25 AV'34 Apeldoorn NK meerk. Jun-B / Nat. meerk jun-CD
Oktober
za 01  Avantri Schoonhoven Clubkampioenschappen SP
Z0 02 av Sprint Breda 20° Singelloop
Z0 02 Tilburg NK 50km snelwandelen
Z0 09 Eindhoven Marathon
za 15  Avantri Schoonhoven 30° Dijkloop SP
z0 16 Stg. A'dam mar. Amsterdam ING A'dam marathon
Z0 30  Achilles Etten-Leur Marathon Brabant
November
za 05 AV'47 Boskoop 29° Flora-cross
za 12 av Attila Tilburg Nat. Jeugd Crossdag
Z0 13  avAttila Tilburg ABAB Warandeloop
Z0 20 av Nijmegen Nijmegen 22° zevenheuvelenloop
December
z0 11 av. Attila Tilburg Spar EK cross
za 31 Avantri Schoonhoven Oliebollenloop SP
zie ook www.avantri.nl

www.knau.nl

www.atletiek.nl

Naast de wedstrijden heeft Avantri ook nog

wat andere activiteiten:

- Oud papier: 22 oktober en 10 december.

- Bestuursvergadering: 6 oktober, 3 novem-

ber en 1 december.

Binnenkort wordt het crossprogamma
bekend gemaakt. Dan kunnen we ook onze
eigen Parkcrosscompetitie weer inplannen.
De laatste jaren viel de eerste parkcross op

dezelfde dag als de intocht van Sinterklaas.

Avantri Magazine 27.



dhr. J.N.H. Koeleman Ry
LORENTZHOF 9

2871 JP SCHOONHOVEN

_Goede service
Verzekerd’

0 Makelaardij
& Hypotheken
0 Pensioenen
& Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

Onderlinge
Lek & I.lsseE.

(i :_Bezoekadres Raadhumplemz Lekkerkerk 2

" Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk

atose '_Telefoon 0180 - 661644 Te!efax 0180 6643 43

o Email: mfo@tek -en- |Jssel nl Websrte WWW. v.lek-en- 1}ssel nl




